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บทคัดยอ 
การศึกษาผลของการอบแหงแบบถาดของขาวกลองงอกขาวดอกมะลิ 105 ตอปริมาณสารออกฤทธ์ิทาง

ชีวภาพและคุณภาพขาว โดยอบแหงขาวกลองงอกท่ีอุณหภูมิ 40, 50 และ 60๐ซ นาน 10, 12 และ 14 ช่ัวโมง 
พบวา การอบแหงท่ีอุณหภูมิ 40๐ซ นาน 14 ช่ัวโมงมีปริมาณ GABA และปริมาณ γ-tocopherol สูงกวาการ
อบแหงท่ีอุณหภูมิอ่ืนแตไมแตกตางกับการอบแหงท่ีใชเวลานาน 10 และ12 ช่ัวโมง ท่ีอุณหภูมิเดยีวกัน ขาวกลอง
งอกอบแหงแบบถาดอุณหภมิู 40๐ซ นาน 10 ช่ัวโมง มีปริมาณกิจกรรมสารตานออกซิเดช่ันท่ีวดัดวยวิธี DPPH  
และรอยละตนขาวสูงท่ีสุด  ดังนั้นการอบแหงขาวกลองงอกควรเลือกสภาวะการอบแหงท่ีอุณหภูมิ 40๐ซ นาน 10 
ช่ัวโมงซ่ึงมีปริมาณ GABA 12.15 มิลลิกรัม/100กรัมน้ําหนักแหง สวนการศึกษาการอบแหงแบบถาดรวมการเก็บ
ในท่ีอับอากาศของขาวกลองงอก โดยอบแหงขาวกลองงอกท่ีอุณหภูมิ 40๐ซ จนเหลือความช้ืนเร่ิมตนรอยละ14, 
16 และ 18 แลวเก็บในท่ีอับอากาศอุณหภูมิ 40 และ 50๐ซ นาน 0, 30, 60, 90 และ 120 นาที พบวา ปจจัยรวมท้ัง 3 
ปจจัยมีผลตอกิจกรรมสารตานออกซิเดช่ันท่ีวัดดวยวิธี ABTS รอยละตนขาวและความช้ืนสุดทายของขาวกลอง
งอก  ซ่ึงการอบแหงแบบถาดรวมกับเก็บในท่ีอับอากาศของขาวกลองงอกท่ีมีความช้ืนเร่ิมตนรอยละ18 เก็บในท่ี
อับอากาศอุณหภูมิ 50๐ซ นาน 90 นาที พบวามีปริมาณ GABA, -tocopherol, -tocopherol, -oryzanol และคา
ความขาวสูง มีปริมาณ -tocopherol กิจกรรมสารตานออกซิเดช่ันท่ีวัดดวยวิธี DPPH วิธี ABTS และรอยละตน
ขาวสูงท่ีสุด  เม่ือเปรียบเทียบขาวกลองงอกอบแหงแบบถาด (อุณหภมิู 40๐ซ นาน 10 ช่ัวโมง) ขาวกลองงอก
อบแหงแบบถาดรวมกับการเก็บในท่ีอับอากาศท่ีคัดเลือก (ความช้ืนเร่ิมตนรอยละ 18 เก็บในท่ีอับอากาศอุณหภูมิ 
50๐ซ นาน 90 นาที) ตัวอยางขาวกลองงอกควบคุม (อบแหงแบบถาดอุณหภูมิ 50๐ซ นาน 15 ช่ัวโมง) และขาว
กลอง พบวา ปริมาณ GABA ของขาวกลองงอกอบแหงแบบถาดรวมกับการเก็บในท่ีอับอากาศไมแตกตางทาง
สถิติ (p>0.05) จากขาวกลองงอกอบแหงแบบถาดและตัวอยางขาวกลองงอกควบคุมแตมีรอยละตนขาวสูงกวา  
และเม่ือผานการหุงสุกพบวา ขาวกลองงอกอบแหงแบบถาดรวมกับการเก็บในท่ีอับอากาศมีอัตราการอุมน้ํา การ
ขยายปริมาตร การยืดตัวของเมล็ดและลักษณะเน้ือสัมผัสท่ีเหนียวนุมมากกวา แตใชระยะเวลาในการหุงสุกนอย
กวาขาวกลอง ตัวอยางขาวกลองงอกควบคุมและขาวกลองงอกอบแหงแบบถาด ซ่ึงขาวกลองงอกอบแหงแบบ
ถาด แบบถาดรวมกับการเก็บในท่ีอับอากาศ และตัวอยางควบคุมยังคงมีปริมาณ GABA, -tocopherol และ
กิจกรรมสารตานออกซิเดช่ันสูงกวาขาวกลอง 

 
 


