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บทคัดยอ 
การศึกษาความแกออนของใบบัวบก (Centella asiatica (L.) Urban) โดยแบงใบบัวบกออกเปน 3 กลุม 

ตามขนาดเสนผานศูนยกลาง เปรียบเทียบปริมาณความช้ืนปริมาณฟนอลิกท้ังหมดสมบัติการตานออกซิเดชันค
าสีและปริมาณเสนใยพบวาใบบัวบกที่มีเสนผาน ศูนยกลางของใบขนาด 4.6-5.5 เซนติเมตรและ 5.6-6.5 
เซนติเมตร มีปริมาณฟนอลิกท้ังหมดและสมบัติการตานออกซิเดชันสูงท่ีสุดการศึกษาประสิทธิภาพการลวกใบ
บัวบกโดยการวัดกจิกรรมเอนไซมเปอรออกซิเดส พบวาการลวกใบบวับกท่ีเหมาะท่ีสุด คือ การลวกใบบัวบก    
ดวยเคร่ืองไมโครเวฟนาน 30 วินาที สามารถยับยั้งกิจกรรมของเอนไซมไดโดยมีปริมาณ        ฟนอลิกท้ังหมด
และสมบัติการตานออกซิเดชันสูงท่ีสุด นําใบบัวบกที่มีความแกออนเหมาะท่ีสุดไปศกึษาดีซอรพช่ันไอโซเทิรมท่ี
อุณหภูมิ 20 35 และ 50 องศาเซลเซียสโดยใชโปรแกรมสหสัมพันธท่ีไมเปนเสนตรงในการหาแบบจําลองท่ี
เหมาะสมโดยใชแบบจําลอง Modified Oswin, Modified Henderson, Modified Chung-Pfost และ Modified 
Halsey พบวา แบบจําลอง  Modified Henderson สามารถทํานายดีซอรพชันไอโซเทิรมไดดีท่ีสุดท้ังใบบัวบกที่ไม
ผานการลวก และใบบวับกที่ผานการลวกในรูปฟงกชัน Xe=f (RHe, T) และแบบจาํลอง Modifed Chung-Pfost 
สามารถทํานายด  ีซอรพช่ันไอโซเทิรมไดดีท่ีสุดท้ังใบบัวบกท่ีไมผานการลวกและใบบัวบกท่ีผานการลวกใน
รูปฟงกชัน RHe=f(Xe, T) การศึกษาการทําแหงใบบัวบกโดยใชเคร่ืองทําแหงแบบถาดและเคร่ืองทําแหงแบบลด
ความช้ืนโดยใชเคร่ืองสูบความ   รอนท่ีอุณหภูมิ 40 50 และ60 องศาเซลเซียสโดยใชแบบจําลอง Newton, 
Henderson and Pabis, Modified Page และ Zero พบวาแบบจําลอง Modified Page สามารถอธิบายกราฟการทํา
แหงใบบัวบกที่ไมผานการลวกและ ใบบัวบกลวกไดดท่ีีสุดท้ังการทําแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบถาดและเคร่ือง
ทําแหงแบบลดความช้ืนโดยใชเคร่ืองสูบความรอนซ่ึงคาคงท่ีการทํา แหง (K, min-1) มีความสัมพันธกับอุณหภมิู
ท่ีใชในการทําแหงตามแบบจําลอง Arrhenius และคาคงท  ี่N (Drying exponent) มีความสัมพันธกับอุณหภูมิท่ีใช
ในการทําแหง และปริมาณความช้ืน สัมพัทธของอากาศในการทําแหงแบบเอ็กซโปเนนเซียลเม่ือนําขอมูลของ
การทํา    แหงมาหาคาสัมประสิทธ์ิการแพร ความช้ืนในแตละอุณหภูมิของเคร่ืองทําแหงพบวาการทํา แหงโดยใช
เคร่ืองทําแหงแบบถาดมีคาอยูในชวง 3.6865 x 10-11ถึง 1.7332 x 10-10 m2/s และเคร่ืองทําแหงแบบลดความช้ืน
โดยใชเคร่ืองสูบความรอนมีคาอยูในชวง 3.8951 x 10-11 ถึง1.8351 x 10-10 m2/s อุณหภูมิในการทําแหงสูงข้ึน
ทําใหอัตราสวนการทําแหงเพิ่มข้ึนและการลวกใบบัวบก และการทําแหงดวยเคร่ืองทําแหงแบบลดความช้ืนโดย
ใชเคร่ืองสูบความรอนทําใหอัตราสวนการทําแหงเพิ่มข้ึน เชนกัน การลวกใบบัวบกกอนการทําแหงมีผลตอค
าความแตกตางสีรวม (∆E*) ของใบบัวบกหลังการทําแหง และพบวาการลวกเคร่ืองทําแหงและอุณหภูมิในการ
ทําแหงไมมีผลตอคาความแตกตางสีรวมของใบบัวบกหลัง การดูดน้ํากลับคืน การลวกเคร่ืองทําแหงและอุณหภูมิ
ในการทําแหงมีผลตอคาอัตราสวนการดดูน้าํกลับคืนของใบ บัวบกการทําแหงใบบัวบกท่ีผานการลวกทําแหงด



วยเคร่ืองทําแหงแบบลดความช้ืน โดยใชเคร่ืองสูบความรอนท่ีอุณหภูมิ 40 และ 50 องศาเซลเซียสมีปริมาณฟ
นอลิกท้ังหมดท่ีคงอยูมากท่ีสุดคือ 4.6323±0.04 และ 4.4966±0.08 มิลลิกรัมตอกรัมน้ําหนกัแหง ตามลําดับการ
ทําแหงใบบัวบกลวกดวยเคร่ืองทําแหงแบบลดความช้ืนโดยใชเคร่ือง สูบความ  รอนท่ีอุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส มีสมบัติการตานออกซิเดชันสูงท่ีสุดคือมีรอยละการยับยั้ง 87.5217±0.55 
 


