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คําสําคัญ แกนตะวัน; ฟรุคแทน 
 

บทคัดยอ 
แกนตะวันเปนพืชหวัสะสมฟรุคแทน  ซ่ึงประกอบดวยอินนูลินและฟรุคโตโอลิโกแซคคารไรด  

งานวิจยันี้เปนการศึกษาลักษณะเฉพาะของหัวแกนตะวันสดท่ีผูบริโภครับรูไดและผลของอุณหภูมิและเวลาใน
การเก็บรักษาตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพหลังการเก็บเกีย่วของหวัแกนตะวันสด  ในการศกึษาโดยวิธี Free 
Choice Profiling (FCP) พบวา ลักษณะเฉพาะท่ีผูบริโภครับรูได 3 ลําดับแรกท่ีผูบริโภคใชในการประเมิน
คุณภาพของหวัแกนตะวันสด คือ ความกรอบ  ความฉํ่าน้ํา และความเปนสีขาวของเนื้อ  จากการวเิคราะหโดยใช 
Generalised Procrustes Analysis (GPA) พบวา สายพันธุ HEL65 และ HEL68 มีลักษณะเดนในดานความกรอบ-
ความแข็ง กล่ินฉุน กล่ินเหม็นเขียว และความฝาดเฝอน  สวนสายพันธุ JA38, JA89 และ CN52867 มีลักษณะเดน 
คือ  สีขาวของเน้ือ สีน้ําตาลของเปลือก และความฉํ่าน้าํ  เม่ือนําหัวแกนตะวันสดสายพันธุ HEL 65 มาวิเคราะห
องคประกอบทางกายภาพและเคมี พบวา หัวแกนตะวนัสดมีผิวเปลือกเปนสีเหลืองนวล-น้ําตาลออน  โดยมีคา
ความสวาง (L*)  คาสีแดง (a*) และคาสีเหลือง (b*) เปน 52.56, 7.23 และ 25.29 ตามลําดบั   มีความแนนเนื้อเปน 
2196 กรัมแรง   ความช้ืนรอยละ 79.01 (น้ําหนักสด)  ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายได 19.42oBrix   ปริมาณ
โปรตีน ไขมัน เถา  เสนใยอาหารท้ังหมด  เสนใยท่ีไมละลายนํ้า เสนใยอาหารท่ีละลายนํ้าได และฟรุคแทนคิด
เปนรอยละ 1.8, 0.06, 0.95, 21.14, 12.03, 9.11 และ 54.51 (น้ําหนกัแหง) ตามลําดับ  และมีวิตามินซีเทากับ 4.65 
มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนกัสด  สารประกอบฟนอลิคท้ังหมดเทากับ 42.5 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนกัแหง 
(คิดเทียบเทากรดแกลลิค) และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระเปน 4.20 ไมโครกรัมเทียบเทา Trolox ตอกรัม
น้ําหนกัแหง (โดยวิธี DPPH) และ 4.50 ไมโครกรัมเทียบเทา Trolox ตอกรัมน้ําหนกัแหง (โดยวิธี ABTS)  จาก 
SDS-PAGE พบแถบโปรตีน 4 กลุมท่ีแยกไดจากสารสกดัจากหัวแกนตะวนั  โดยมีขนาดของมวลโมเลกุลเทากับ 
5.7, 35, 47 และ 59 kDa  ซ่ึงกลุมโปรตีนดังกลาวอาจชี้บงถึงเอนไซมเพคตินเมทิลเอสเทอเรส เซลลูเลส พอลิฟ
นอลออกซิเดส และเพอรออกซิเดส   เม่ือบรรจุหัวแกนตะวนัสดสายพันธุ HEL65 น้ําหนกั 1 กิโลกรัมลงในถุงพอ
ลิเอทธิลีน  เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ -18oซ, 4oซ และอุณหภมิูหอง (292oซ)  แลววิเคราะหลักษณะทางกายภาพ  เคมี  
จุลินทรีย  และกิจกรรมของเอนไซมตางๆ พบวา หัวแกนตะวันสดมีอายุการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหองนอยกวา 4 
วัน  เนื่องจากเกิดการเจริญของไมซีเลียมราสีขาวและการงอก  อยางไรก็ตามการเก็บรักษาหวัแกนตะวนัสดท่ี 4oซ 
และ -18oซ สามารถชะลอการเส่ือมเสียออกไปได  ท้ังนีป้ริมาณฟรุคแทน ของแข็งท้ังหมดท่ีละลายได ความเปน
กรด-ดาง และ a* ไมมีการเปล่ียนแปลงในระหวางการเก็บรักษาอยางมีนัยสําคัญ (p>0.05) อยางไรก็ตามการ
สูญเสียน้ําหนกัของหัวแกนตะวนัสดเพิ่มสูงข้ึนในระหวางการเกบ็รักษา (p0.05)  โดยหวัแกนตะวนัท่ี 4oซ มี
การสูญเสียน้ําหนัก (รอยละ 0.67 ตอสัปดาห) มากกวาท่ี -18oซ  (รอยละ 0.18 ตอสัปดาห)  หัวแกนตะวันท่ี 4oซ มี



ความแนนเนื้อ L* และ b* ลดลงในระหวางการเก็บรักษา (p0.05)  และหัวแกนตะวันท่ี -18oซ หลังการละลาย
น้ําแข็งมีความแนนเนื้อ  L* และ b* ตํ่ากวาการเก็บรักษาท่ี 4oซ (p0.05)  นอกจากนี้ยังพบวา กิจกรรมของ
เอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดส เพคตินเมทิลเอสเทอเรส อินนูลิเนส และลิพอกซิจิเนสไมมีการเปล่ียนแปลงใน
ระหวางการเกบ็รักษาท่ี 4oซ และ -18oซ (p>0.05)  การละลายน้ําแข็งมีผลใหสีผิวเปลือกเขมข้ึนและความแนนเนื้อ
ของแกนตะวนัลดลง  ดังนัน้การเก็บรักษาหัวแกนตะวนัสดสําหรับการบริโภคสดควรเก็บรักษา     ท่ีอุณหภูมิ 4o

ซ ในขณะท่ีการเก็บรักษาเพื่อสกัดสารฟรุคแทนหรือการใชประโยชนอ่ืนท่ีไมเนนลักษณะดานสีและความแนน
เนื้อของแกนตะวนัสามารถเก็บรักษาไดท่ีอุณหภูมิ -18oซ   
 
 


