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บทคัดยอ 
ศึกษาเปรียบเทียบองคประกอบและสภาวะท่ีเหมาะสมในการสกัดไลโคปนจากกากมะเขือเทศเหลือท้ิง

จากกระบวนการผลิตมะเขือเทศเขมขนของโรงงานอุตสาหกรรม และกากมะเขือเทศที่เตรียมในหองปฏิบัติการ 
(ใชมะเขือเทศสดจากตลาดทองถิ่น) การวิเคราะหปริมาณไขมัน  โปรตีน เถา  ใยอาหาร และปริมาณไลโคปน 
พบวาผงกากมะเขือเทศอบแหงท่ีเตรียมในหองปฏิบัติการ (TPL) มีปริมาณไลโคปนและคาความเปนสีแดง 
(a*) สูงท่ีสุด (p0.05) แตมีปริมาณไขมัน โปรตีน  เถา และใยอาหารรวม ไมแตกตางกับกากมะเขือเทศสดและ
ผงมะเขือเทศอบแหงจากกากของโรงงาน (TPI) (p>0.05)  และจากการศึกษาการสกัดไลโคปนจากผงมะเขือ
เทศ TPI โดยเปรียบเทียบการใชเอนไซมทางการคา 2 ชนิด (Enz A และ Enz B  ซ่ึงประกอบดวยเอนไซมเพคติ
เนส, เซลลูเลส และเฮมิเซลลูเลส) โดยศึกษาระยะเวลาในการยอยดวยเอนไซม  5 ระดับ (30 40 50 60 และ 90 
นาที) และการสกัดรวมกับสารทําละลายอินทรีย 3 ชนิด (เอทิลอะซีเตต เอทานอล และไดเอทิลอีเทอร)  พบวาการ
ใชเอนไซม Enz A ท่ีระยะเวลาการยอย 50 นาที รวมกบัเอทิลอะซีเตต  ไดปริมาณผลผลิตไลโคปนสูงท่ีสุด โดย
การสกัดไลโคปนจากผงมะเขือเทศ TPI ไดไลโคปน 50.3 มิลลิกรัม/100 กรัมตัวอยาง โดยนํ้าหนักแหง ซ่ึงไดผล
ผลิตเพิ่มข้ึนรอยละ 142.27 เม่ือเปรียบเทียบกับปริมาณไลโคปนท่ีไดจากการสกัดโดยวิธีดัง้เดิม (20.8 
มิลลิกรัม/100 กรัมตัวอยาง โดยนํ้าหนักแหง)  และการสกัดไลโคปนจากผงกากมะเขือเทศ TPLใหผลผลิตสูง
ท่ีสุด (80.2 มิลลิกรัม/100 กรัมตัวอยาง โดยนํ้าหนักแหง)  มีสารประกอบฟนอลิก และความสามารถในการตาน
อนุมูลอิสระสูงท่ีสุด (วิเคราะหโดยวิธี ABTS assay และ Reducing power)  

สวนการศึกษาการเตรียมผงไลโคปนโดยวธีิการทําแหงแบบพนฝอย (spray drying) และการทําแหงแบบ
แชเยือกแข็งระเหิดแหง (freeze drying) จากผงกากมะเขือเทศ TPI พบวาผงไลโคปนท่ีไดมีคากิจกรรมของน้ํา (Aw) 
0.334-0.394  ผงไลโคปนจากการทําแหงแบบแชเยือกแข็งระเหดิแหงมีปริมาณไลโคปน (50.84 ไมโครกรัม/
กรัมผงไลโคปน โดยนํ้าหนักแหง) ปริมาณสารประกอบฟนอลิก (0.134 มก.กรดแกลลิก/กรัมผงไลโคปนโดย
น้ําหนกัแหง) มีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระวิเคราะหโดยวิธี reducing power (4.46 ไมโครโมลโทรล็อก/
กรัมผงไลโคปน โดยนํ้าหนักแหง) สูงกวาผงการทําแหงแบบพนฝอย (29.65 ไมโครกรัม/กรัมผงไลโคปน, 
0.082 มก.กรดแกลลิก/กรัมผงไลโคปน และ 2.33 ไมโครโมลโทรล็อก/กรัมผงไลโคปน โดยนํ้าหนักแหง 
ตามลําดับ)  และจากการศกึษาการเปล่ียนแปลงของไลโคปนสกัดชนดิผงท่ีผลิตจากการแชเยือกแข็งระเหิดแหงขณะ
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 30°ซ และ 5 °ซ  และไลโคปนสกัดชนดิของเหลวขณะเกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ -18 °ซ เปน
ระยะเวลานาน 3 เดือน พบวา อุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บรักษามีผลตอปริมาณไลโคปนสกดัชนดิผง ซ่ึงเม่ือ



เก็บรักษานานข้ึน คากจิกรรมของน้ําและคาความสวาง (L*) ของไลโคปนสกัดชนดิผงเพิ่มข้ึน คาความเปนสีแดง 
(a*) ลดลง แตความคงตัวดานปริมาณไลโคปน   กิจกรรมการตานอนมูุลอิสระ  และปริมาณสารประกอบฟนอลิก
ของไลโคปนสกัดชนิดผงสูงกวาชนิดของเหลวท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ -18 °ซ นอกจากนี้ยังศึกษาการเตรียมผง
ใยอาหารละลายนํ้าจากกากมะเขือเทศท้ัง 3 ชนิด พบวา ผงมะเขือเทศ TPL และ TPI ใหปริมาณผลผลิตผงใย
อาหารละลายน้ําสูงกวา (รอยละ 5.86 และ 5.21 ตามลําดับ) จากการเตรียมกากมะเขือเทศสดจากโรงงาน (รอยละ 
3.33) แตปริมาณของใยอาหารละลายน้ําในผงท่ีเตรียมได (รอยละ 41.48 - 42.20) แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p>0.05)  
 


