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บทคัดยอ 
งานวิจยันี้มุงศึกษาผลของวิธีทําแหง วธีิการสกัด ตัวทําละลาย และระยะการเจริญเติบโตตอปริมาณ 6-

gingerol สมบัติการตานออกซิเดชันและสมบัติการตานจุลินทรียของขิง (Zingiber officinale) รวมถึงศึกษาผล
ของการแปรรูปของผลิตภัณฑขิงออนและขิงแก โดยศึกษาปริมาณ 6-gingerolโดยเทคนิค High Performance 
Thin Layer Chromatography (HPTLC) ศึกษาสมบัติการตานออกซิเดชันโดยตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟ
นอลิกท้ังหมด สมบัติการตานอนุมูลอิสระ 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) และสมบัติการตาน
ออกซิเดชันดวยวิธี ORAC และศึกษาสมบัติการตานจุลินทรียดวยวิธี agar dilution โดยตรวจสอบคาความเขมขน
ตํ่าสุดในการยบัยั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย (MIC) จากผลการทดลองพบวาตัวอยางขิงสด ขิงท่ีผานการทําแหง
แบบใชลมรอนและแชเยือกแข็งแตกตางอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ (p>0.05) วิธีการสกัดดวยการสกัดรอนโดย
ใชซอกเล็ต (soxhlet extraction) โดยใชตัวทําละลายเมทานอล 100% ใหปริมาณ 6-gingerol ปริมาณ
สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดและสมบัติการตานอนุมูลอิสระ DPPH สูงท่ีสุด (p<0.05) นอกจากนี้พบวาวิธีการ
สกัดรอนโดยใชซอกเล็ตใหสมบัติการตานจลิุนทรียสูงกวาวิธีการสกัดเยน็โดยใชเคร่ืองปนเปนเนื้อเดียวกัน 
(p<0.05) โดยทั่วไปปริมาณ 6-gingerol สมบัติการตานออกซิเดชันและสมบัติการตานจุลินทรียจะเพิ่มมากข้ึนเม่ือ
อายุการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึน (p<0.05) โดยขิงท่ีมีอายุการเก็บเกีย่ว 12-14 เดือน หลังการยายปลูก มีปริมาณ 6-
gingerol สมบัติการตานออกซิเดชัน สมบัติการตานจุลินทรียสูงท่ีสุด (p<0.05) เม่ือศึกษาผลของการแปรรูป
ผลิตภัณฑขิงออน (ขิงออนแหงและขิงดอง) พบวาขิงออนสดใหปริมาณ 6-gingerol สูงท่ีสุด (p<0.05) อยางไรก็
ตาม ขิงออนแหงใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดและสมบัติการตานอนุมูลอิสระ DPPH สูงท่ีสุด 
(p<0.05) เม่ือศึกษาการแปรรูปผลิตภัณฑขิงแก (ขิงแกแหง น้ําขิงและผงน้ําขิง) พบวาขิงแกสดใหปริมาณ 6-
gingerolสูงท่ีสุด (p<0.05) ในขณะท่ีขิงแกแหงใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกและสมบัติการตานอนุมูลอิสระ 
DPPH สูงท่ีสุด (p<0.05) 

 
 


