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บทคัดยอ 
การศึกษาผลของบรรจุภัณฑแอกทีฟตอคุณภาพหลังการเก็บเกีย่วของบรอกโคลีท่ีเก็บเกี่ยวในฤดูรอน 

โดยบรรจุบรอกโคลีในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรูและถุงแอกทีฟ (อัตราการซึมผานของแกสออกซิเจน 10,000-12,000 
cc/m2 day) เกบ็รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวา เม่ือเก็บรักษานาน 7 วัน บรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงแอก
ทีฟมีการสูญเสียน้ําหนกัสดนอยกวา และมีปริมาณแกสออกซิเจนภายในถุงตํ่ากวา แตมีปริมาณวติามินซีมากกวา
บรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู อยางไรก็ตาม บรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรูมีปริมาณแกส
คารบอนไดออกไซดภายในถุงตํ่ากวา การบรรจุบรอกโคลีในถุงแอกทีฟไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงสีชอดอก 
ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณคลอโรฟลล ปริมาณแคโรทีนอยด กิจกรรมของสารตานอนุมูล
อิสระ ปริมาณสารประกอบฟนอลที่ละลายได และกจิกรรมของเอนไซมคลอโรฟลเลส  บรอกโคลีท่ีบรรจุในถุง
แอกทีฟมีลักษณะปรากฏดกีวาและมีอายุการเก็บรักษานานกวาบรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงพอลิเอ-ทิลีนเจาะรู 
สําหรับการศึกษาในฤดูฝน พบวา เม่ือเกบ็รักษานาน 7 วัน บรอกโคลีท่ีบรรจุในถุง    แอกทีฟมีการสูญเสีย
น้ําหนกัสดนอยกวา และมีปริมาณแกสออกซิเจนภายในถุงตํ่ากวาบรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู 
อยางไรก็ตาม บรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรูมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดภายในถุงตํ่ากวา การ
บรรจุบรอกโคลีในถุงแอกทีฟไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงสีชอดอก ปริมาณของแข็งท้ังหมดที่ละลายน้ําได 
ปริมาณวิตามินซี ปริมาณคลอโรฟลล ปริมาณแคโรทีนอยด กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระ ปริมาณ
สารประกอบฟนอลที่ละลายได และกิจกรรมของเอนไซมคลอโรฟลเลสของบรอกโคลี บรอกโคลีท่ีบรรจุในถุง
แอกทีฟมีลักษณะปรากฏดกีวาและมีอายุการเก็บรักษานานกวาบรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู สวน
การศึกษาในฤดูหนาว พบวา เม่ือเก็บรักษานาน 7 วัน บรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟมีการสูญเสียน้ําหนกัสด
นอยกวา และมีปริมาณแกสออกซิเจนภายในถุงตํ่ากวา แตมีกิจกรรมของสารตานอนุมูล-อิสระ และปริมาณ
สารประกอบฟนอลที่ละลายไดมากกวาบรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู อยางไรก็ตาม บรอกโคลีท่ี
บรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรูมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดภายในถุงตํ่ากวา นอกจากนี ้ ชนิดของบรรจุ
ภัณฑไมมีผลตอสีชอดอก ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณวิตามินซี ปริมาณคลอโรฟลล ปริมาณ
แคโรทีนอยด และกิจกรรมของเอนไซมคลอโร-ฟลเลสของบรอกโคลี บรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟมีลักษณะ
ปรากฏดีกวาและมีอายุการเกบ็รักษานานกวาบรอกโคลีท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู  

การศึกษาคุณภาพทางกายภาพและเคมีของบรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิ-เอทิลีนเจาะรู
และถุงแอกทีฟ น้ําหนักบรรจุ 200 400 และ 600 กรัม เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศา-เซลเซียส พบวา เม่ือเก็บ
รักษานาน 4 วัน บรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟมีคะแนนลักษณะปรากฏดีกวา มีการสูญเสีย



น้ําหนกัสด ปริมาณสารประกอบฟนอลที่ละลายได ปริมาณแกสออกซิเจนภายในถุง และกิจกรรมของเอนไซม
คลอโรฟลเลสตํ่ากวา  แตมีคะแนนการเกิดกล่ินผิดปกติ ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดภายในถุง ปริมาณ
จุลินทรียท้ังหมดสูงกวา และมีอายกุารเก็บรักษานานกวาบรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีน
เจาะรู นอกจากนี้ การบรรจบุรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟและถุงพอลิเอทิลีนเจาะรูไมมีผลตอ
การเปล่ียนแปลงสีชอดอก ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณวิตามินซี ปริมาณคลอโรฟลล ปริมาณ
แคโรทีนอยด และกจิกรรมของสารตานอนุมูลอิสระ สําหรับการบรรจุบรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงน้ําหนกั 200 
กรัม มีการสูญเสียน้ําหนักสด ปริมาณแกสออกซิเจนภายในถุง และปริมาณจุลินทรียท้ังหมดสูง แตมีปริมาณแกส
คารบอนไดออกไซดตํ่ากวาบรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุน้ําหนกั 400 และ 600 กรัม บรอกโคลีหั่นช้ิน
พรอมปรุงท่ีบรรจุน้ําหนกั 400 กรัม มีอายกุารเก็บรักษานานกวาบรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุน้ําหนัก 200 
และ 600 กรัม แตมีปริมาณสารประกอบฟนอลที่ละลายนํ้าไดตํ่ากวาบรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุน้ําหนกั 
600 กรัม บรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุน้ําหนกั 600 กรัม มีคะแนนการเกิดกล่ินผิดปกติ และกิจกรรมของ
สารตานอนุมูลอิสระสูงกวาบรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุน้ําหนกั 200 และ 400 กรัม อยางไรก็ตามการ
บรรจุบรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีมีปริมาณนํ้าหนักแตกตางกันไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงสีชอดอก ปริมาณ
ของแข็งท่ีละลายนํ้าได ปริมาณวิตามินซี ปริมาณคลอโรฟลล ปริมาณแคโรทีนอยด และกจิกรรมของเอนไซม
คลอโรฟลเลสของบรอกโคลีหั่นช้ินพรอมปรุง  
 


