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บทคัดยอ 
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพและเคมีของผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรูและถุงแอกทีฟ 

คือ ถุงพลาสติกพอลิเอทิลีนมีอัตราการซึมผานของกาซออกซิเจน เทากับ 10,000-12,000 มิลลิลิตร/ตารางเมตร-
วัน เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 0, 4, 8 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิหอง เม่ือเก็บรักษานาน 3 วัน การศึกษาในฤดูรอน 
พบวา ผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีคะแนนลักษณะปรากฏ การสูญเสียน้ําหนัก ปริมาณสารประกอบฟ
นอล และมีปริมาณแกสออกซิเจนภายในถุง นอยกวาผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู  อยางไรก็
ตาม พบวา ภายในถุงแอกทีฟท่ีบรรจุผักกาดหอมหอมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกวาผักกาดหอมหอท่ี
บรรจุในถุงพอลิ-เอทิลีนเจาะรู และผักกาดหอมหอมีอายุการเก็บรักษามากกวาผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงพอลิ
เอ-ทิลีนเจาะรู  และพบวาชนิดของบรรจุภัณฑไมมีผลตอ คา L* คา chroma คา hue angle ปริมาณวิตามินซี 
ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณคลอโรฟลล เอ ปริมาณคลอโรฟลล บี และปริมาณคลอโรฟลล 
ท้ังหมด การเก็บรักษาผักกาดหอมหอไวท่ีอุณหภูมิ 0, 4 และ8 องศาเซลเซียส มีคะแนนลักษณะปรากฏ การ
สูญเสียน้ําหนกั และปริมาณสารประกอบฟนอล นอยกวาผักกาดหอมหอท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง แตมีปริมาณ
แกสออกซิเจน และอายุการเก็บรักษามากกวาผักกาดหอมหอท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองโดยผักกาดหอมหอท่ีเก็บ
รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส มีอายุการเก็บรักษาสูงท่ีสุดแตอุณหภูมิท่ีแตกตางกันไมมีผลตอคา L* คา 
chroma คา hue angle  

ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณคลอโรฟลล เอ ปริมาณคลอโรฟลล บี และปริมาณ
คลอโรฟลลท้ังหมด สําหรับการศึกษาในฤดูฝน พบวา ผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีคะแนนลักษณะ
ปรากฏ การสูญเสียน้ําหนกั ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณสารประกอบฟนอล  และมีปริมาณ
แกสออกซิเจนภายในถุง นอยกวาผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู  อยางไรก็ตาม พบวา ในถุงแอก
ทีฟท่ีบรรจุผักกาดหอมหอมีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดมากกวาผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีน
เจาะรู  ผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีปริมาณวติามินซี ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซด และมีอายกุาร
เก็บรักษามากกวาผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู  และพบวาชนิดของบรรจุภัณฑไมมีผลตอ คา 
L* คา chroma คา hue angle ปริมาณคลอโรฟลล เอ ปริมาณคลอโรฟลล บี และปริมาณคลอโรฟลล ท้ังหมด การ
เก็บรักษาผักกาดหอมหอไวท่ีอุณหภูมิ 0, 4 และ8 องศาเซลเซียส มีคะแนนลักษณะปรากฏ การสูญเสียน้ําหนกั 
และปริมาณสารประกอบฟนอล นอยกวาผักกาดหอมหอท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง แตมีอายุการเก็บรักษามากกวา
ผักกาดหอมหอท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองโดยผักกาดหอมหอท่ีเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิู 0 องศาเซลเซียส มีอายุการ
เก็บรักษาสูงท่ีสุด แตอุณหภมิูท่ีแตกตางกนัไมมีผลตอคา L* คา chroma คา hue angle ปริมาณวิตามินซี ปริมาณ



คลอโรฟลล เอ ปริมาณคลอโรฟลล บี ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด และปริมาณแกสออกซิเจนภายในถุง สวน
การศึกษาในฤดูหนาว พบวา ผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีคะแนนลักษณะปรากฏ การสูญเสียน้ําหนกั 
และปริมาณแกสออกซิเจน นอยกวาผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู อยางไรก็ตาม พบวา 
ผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีปริมาณแกสคารบอนไดออกไซด และมีอายุการเก็บรักษามากกวา
ผักกาดหอมหอท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู  และพบวาชนิดของบรรจุภัณฑไมมีผลตอ คา L* คา chroma คา 
hue angle ปริมาณวิตามินซี ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณคลอโรฟลล เอ ปริมาณคลอโรฟลล บี 
ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด และปริมาณสารประกอบฟนอล การเก็บรักษาผักกาดหอมหอไวท่ีอุณหภูมิ 0,4 และ
8 องศาเซลเซียส มีคะแนนลักษณะปรากฏ การสูญเสียน้ําหนกั ปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดและปริมาณ
สารประกอบฟนอล นอยกวาผักกาดหอมหอท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิหอง แตมีปริมาณแกสออกซิเจนและอายุการเก็บ
รักษามากกวาผักกาดหอมหอท่ีเก็บไวท่ีอุณหภูมิหองโดยผักกาดหอมหอท่ีเก็บรักษาไวท่ีอุณหภมิู 0 องศา
เซลเซียส มีอายุการเก็บรักษาสูงท่ีสุด แตอุณหภูมิท่ีแตกตางกันไมมีผลตอคา L* คา chroma คา hue angle ปริมาณ
วิตามินซี ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณคลอโรฟลล เอ ปริมาณคลอโรฟลล บี และปริมาณ
คลอโรฟลล ท้ังหมด  

การศึกษาคุณภาพผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรูและถุงแอกทีฟเก็บ
รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส เม่ือเก็บรักษานาน 7 วัน การศึกษาในฤดูรอน พบวา ผักกาดหอมหอหัน่ช้ิน
พรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีการสูญเสียความกรอบ คุณภาพการยอมรับโดยรวม การสูญเสียน้ําหนกั 
ปริมาณสารประกอบฟนอล และปริมาณแกสออกซิเจนในถุง นอยกวาผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุ
ในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู อยางไรก็ตามพบวาผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีปริมาณจุลิ
นทรียท้ังหมด และอายกุารเกบ็รักษา มากกวาผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู แต
ชนิดของบรรจุภณัฑไมมีผลตอ การเกิดสีน้ําตาลท่ีบริเวณรอยตัด การเกิดกล่ินผิดปกติ คา L* คา chroma คา hue 
angle ปริมาณวิตามินซี ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณคลอโรฟลล เอ ปริมาณคลอโรฟลล บี 
ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด และปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดภายในถุง  สําหรับการศึกษาในฤดูฝน พบวา 
ผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีการสูญเสียความกรอบ คุณภาพการยอมรับโดยรวม การ
สูญเสียน้ําหนกั และปริมาณแกสออกซิเจนนอยกวาผักกาดหอมหอหัน่ช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีน
เจาะรู อยางไรก็ตามพบวา ผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีอายุการเก็บรักษา มากกวา
ผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู แตชนิดของบรรจุภัณฑไมมีผลตอ การเกิดสี
น้ําตาลท่ีบริเวณรอยตัด การเกิดกล่ินผิดปกติ คา L* คา chroma คา hue angle ปริมาณวิตามินซี ปริมาณของแข็ง
ท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได ปริมาณคลอโรฟลล เอ ปริมาณคลอโรฟลล บี ปริมาณคลอโรฟลล ท้ังหมด ปริมาณแกส
คารบอนไดออกไซด ปริมาณสารประกอบฟนอล และปริมาณจุลินทรียท้ังหมด สวนการศึกษาในฤดูหนาว พบวา 
ผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงแอกทีฟ มีการสูญเสียความกรอบ การสูญเสียน้ําหนัก ปริมาณ
สารประกอบฟนอล ปริมาณจุลินทรียท้ังหมด และปริมาณแกสออกซิเจนภายในถุง นอยกวาผักกาดหอมหอหัน่
ช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู อยางไรก็ตามพบวาผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุง
แอกทีฟ มีการเกิดสีน้ําตาลท่ีบริเวณรอยตัด และอายกุารเก็บรักษา มากกวาผักกาดหอมหอหัน่ช้ินพรอมปรุงท่ี



บรรจุในถุงพอลิเอ-ทิลีนเจาะรู แตชนิดของบรรจุภัณฑไมมีผลตอ การเกิดกล่ินผิดปกติ คุณภาพการยอมรับ
โดยรวม คา L* คา chroma คา hue angle ปริมาณวติามินซี ปริมาณของแข็งท้ังหมดที่ละลายน้ําได ปริมาณ
คลอโรฟลล เอ ปริมาณคลอโรฟลล บี ปริมาณคลอโรฟลล ท้ังหมด และปริมาณแกสคารบอนไดออกไซดภายใน
ถุง 

ผักกาดหอมหอท้ังหัวท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีนเจาะรู และถุงแอกทีฟแลวเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 0 องศา
เซลเซียส เม่ือเก็บรักษานาน 3 วัน การศึกษาใน ฤดูรอน ฤดูฝน และฤดหูนาว พบวา ชนิดของบรรจุภณัฑไมมีผล
ตอกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส และผักกาดหอมหอหั่นช้ินพรอมปรุงท่ีบรรจุในถุงพอลิเอทิลีน
เจาะรูและถุงแอกทีฟแลวเกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ 0 องศา-เซลเซียส เม่ือเกบ็รักษานาน 7 วัน การศึกษาใน ฤดูรอน ฤดู
ฝน และฤดูหนาว พบวา ชนิดของบรรจุ-ภัณฑไมมีผลตอกิจกรรมของเอนไซมโพลีฟนอลออกซิเดส 
 


