
ชื่อเร่ือง คุณภาพหลังการเก็บเกีย่วของผักกาดหวานที่ผานการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศ 
ผูแตง ฐิติพงศ  ปญญาคํา 
ท่ีมา วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (เกษตรศาสตร) พืชสวน คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

96 หนา.  2554. 
คําสําคัญ ผักกาด; vacuum cooling 
 

บทคัดยอ 
งานวิจยันี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพารามิเตอรในการทํางานท่ีเหมาะสมในการลดอุณหภูมิผักกาดหวาน

ท่ีมีอุณหภูมิเร่ิมตนอยูระหวาง 19-21 องศาเซลเซียสโดยใชระบบสุญญากาศใหไดอุณหภูมิสุดทายเทากับ 4±1 
องศาเซลเซียส คือ กําหนดความดันภายในหองลดอุณหภมิู (final pressure) เทากับ 6.0 มิลลิบาร และระยะเวลาท่ี
ผลิตผลอยูภายใตความดนัท่ีกําหนด (holding time) เทากับ 22.5 นาที ใชเวลาในการลดอุณหภูมิท้ังส้ิน 32 นาที 
และผักกาดหวานมีการสูญเสียน้ําหนักสดเทากับ 3.43 เปอรเซ็นต และใชพลังงานเทากับ 4.17  กิโลวัตตตอ
ช่ัวโมง คิดเปนคาไฟฟา 0.067 บาทตอกิโลกรัม  

คุณภาพทางกายภาพและทางเคมีของผักกาดหวานท่ีผานการลดอุณหภมิูโดยใชระบบสุญญากาศและท่ี
ไมผานการลดอุณหภูมิรวมกบัการเก็บรักษาอุณหภูมิ 4±2 องศาเซลเซียส นาน 5 วัน พบวา มีอายกุารเก็บรักษา
นานกวาผักกาดหวานท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ นอกจากนี้ พบวา ผักกาดหวานท่ีผานการลดอุณหภูมิดวยระบบ
สุญญากาศมีการสูญเสียความกรอบนอยกวาผักกาดหวานท่ีไมผานการลดอุณหภูมิ  และมีการสูญเสียน้ําหนกัสด
นอยกวาผักกาดหวานท่ีไมผานการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศ อยางไรกต็าม การลดอุณหภูมิผักกาด
หวานไมมีผลตอการเกิดสีน้าํตาลท่ีรอยตัด ลักษณะปรากฏ การเกิดกล่ินผิดปกติ คุณภาพการยอมรับ ปริมาณ
วิตามินซี คา L*  คา chroma และคา hue angle ปริมาณคลอโรฟลล ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได 
กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระ ปริมาณสารประกอบฟนอลที่ละลายนํ้าไดและอัตราการหายใจของผักกาด
หวาน  

ในการศึกษาเร่ืองคุณภาพทางกายภาพของผักกาดหวานหั่นช้ินท่ีผานการลดอุณหภูมิดวยระบบ
สุญญากาศระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4±2 องศาเซลเซียส นาน 5 วัน แลวศึกษาการปนเปอนของจุลินทรีย 
พบวา ปริมาณจุลินทรียท้ังหมดของผักกาดหวานท่ีผานการลดอุณหภูมิโดยใชระบบสุญญากาศกับผักกาดหวานท่ี
ไมผานการลดอุณหภูมิไมมีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 เปอรเซ็นต โดยท่ี
ปริมาณจุลินทรียท้ังหมดมีคาคอนขางคงท่ีตลอดอายุการเก็บรักษา  
 


