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บทคัดยอ 
การศึกษาการสูญเสียคุณภาพของมะละกอดิบเสนพรอมบริโภค พันธุแขกนวล ในระหวางการเกบ็รักษา

ท่ีอุณหภูมิตาง ๆ คือ 4 10 15 และ 20 องศาเซลเซียส พบวา มะละกอดิบเสนท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภมิูตํ่าสามารถ
ชะลอการสูญเสียคุณภาพไดดีกวาการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิสูงโดยมีการสูญเสียน้ําหนกัและอัตราการหายใจ
เพิ่มข้ึน และความแนนเนื้อลดลงอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p0.01) ตลอดระยะเวลาการเก็บรักษา เม่ือเปรียบเทียบกบั
มะละกอดิบเสนท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า นอกจากนัน้ ยังพบวา มะละกอดิบเสนท่ีเก็บรักษาท่ี 4 องศาเซลเซียส มี
อายุการเก็บรักษานานท่ีสุด เทากับ 14 วัน ในขณะท่ีมะละกอดิบเสนท่ีเก็บรักษาท่ี 20 องศาเซลเซียส มีอายุการ
เก็บรักษาส้ันท่ีสุด เทากับ 1.5 วัน ขอมูลท่ีไดจากการทดลอง สามารถนํามาหารูปแบบสมการทางคณิตศาสตรเพื่อ
ใชแสดงการเปล่ียนแปลงคุณภาพของมะละกอดิบเสนอันเปนผลมาจากอุณหภูมิและระยะเวลาในการเก็บรักษา 
โดยพิจารณาจากการเปล่ียนแปลงความแนนเนื้อและสี (b* และดัชนีสีน้ําตาล; browning index) สวนการ
ประเมินรูปแบบสมการและคาตัวแปรสามารถคํานวณไดจากวิธี Least squares method ซ่ึงรูปแบบสมการของ 
Single exponential decay และ Single exponential growth อธิบายคาตัวแปรของการเปล่ียนแปลงความแนนเนื้อ
และสี (b* และดัชนีสีน้ําตาล; browning index) ได ในขณะท่ีอัตราการเปล่ียนแปลงหรือคาคงท่ีของการ
เปล่ียนแปลง (rate constant; k) ณ อุณหภมิูท่ีตางกันอธิบายไดโดยสมการ Arrhenius เทากับ 0.071  0.056 และ 
0.096 และหาคาพลังงานกระตุน (activation energy; Ea) จากสมการ Arrhenius เทากับ 0.991  0.964 และ 0.974 
ตามลําดับ จากการศึกษาความเปนไปไดของการนําสมการท่ีไดไปใชสําหรับการคํานวณการเปล่ียนแปลง
คุณภาพของมะละกอดบิเสน โดยเก็บรักษาภายใตสภาวะจําลองการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิ 3 รูปแบบ (รูปแบบ A 
B และ C) ภายในระยะเวลา 4 วัน พบวา ผลท่ีไดจากการคํานวณมีความสอดคลองกับผลท่ีไดจากการทดลอง โดย
พิจารณาจากคา P ท่ีไดจากการประเมินตามวิธี a mean relative percentage deviation in module ของการทํานาย
การเปล่ียนแปลงความแนนเนื้อ คา b* และดัชนีสีน้ําตาล ซ่ึงมีคาเทากับรอยละ 1.918  3.174 และ 3.718 
นอกจากนี้ การศึกษาผลของความช้ืนสัมพทัธรอยละ 753 และ 953 ตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพมะละกอดิบ
เสนพรอมบริโภค พบวา การเก็บรักษาท่ีความชื้นสัมพัทธรอยละ 953 สามารถรักษาคุณภาพของมะละกอดิบ
เสนพรอมบริโภคไดนานกวาการเก็บรักษาที่ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 753 โดยการเก็บรักษามะละกอดบิเสน
พรอมบริโภคท่ีความช้ืนสัมพัทธรอยละ 953 สามารถชะลอการเพ่ิมข้ึนของคา L*  คา Whitish index (WI) และ
คาความแตกตางของสีท้ังหมด (E) และการสูญเสียน้ําหนักสดไดอยางมีนัยสําคัญยิ่ง (p0.01) เม่ือเปรียบเทียบ
กับการเก็บรักษาท่ีความช้ืนสัมพัทธรอยละ 753   


