
ชื่อเร่ือง อิทธิพลความแกใบ ความเขมแสง และอุณหภูมิตอการเปล่ียนแปลงปริมาณสารเอเซียติโคไซด
และคุณภาพบัวบก (Centella asiatica (L.) Urban.) 

ผูแตง จิรพันธ ศรีทองกุล 
ท่ีมา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (เทคโนโลยีหลังการเก็บเกีย่ว) คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี.  99 หนา.  2553. 
คําสําคัญ ใบบัวบก; คุณภาพใบ 
 

บทคัดยอ 
บัวบกมีช่ือวิทยาศาสตรวา Centella asiatica (L.) Urban จัดอยูในวงศ Umbelliferae เปนพืชผักสมุนไพร

ท่ีมีคุณคาการเปนวัตถุดิบทางเภสัชอุตสาหกรรม สารสําคัญท่ีพบมากท่ีสุดในบัวบกคือ สารเอเซียติโคไซด มีฤทธ์ิ
ในการรักษาโรคตางๆ เชน แผลเปอย โรคเร้ือน เปนตน แตยังไมมีการศึกษาการเกษตรกรรมมากนัก ดังนัน้จงึ
ทําการศึกษาอายุใบและระดับความเขมแสงตอการเจริญเติบโต ปริมาณสารเอเซียติโคไซด และคุณคาทางอาหาร
ของบัวบก 3 สายตน ไดแก สายตนนครศรีธรรมราช, สายตนระยอง และ สายตนอุบลราชธานี โดยทําการทดลอง
ท่ีสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) ต้ังแตป 2548 ถึง ป 2552 ผลการทดลองพบวา
พื้นท่ีใบของบัวบกจะเพิ่มมากข้ึนตามอายใุบจนกระท่ังอายุ 28 วนั หลังจากแตกใบใหม หลังจากนัน้ใบบัวบกจะ
ไมเพิ่มขนาดแตจะมีการเปล่ียนเปนสีเหลืองบางสวน สายตนนครศรีธรรมราชมีขนาดใบใหญท่ีสุดรองลงมาคือ 
สายตนอุบลราชธานีและสายตนระยอง ตามลําดับ การวิเคราะหคุณคาทางอาหารของบัวบกศึกษาปริมาณไฟ
เบอร โปรตีน แคลเซียม แบตาแคโรทีน และสารเอเซียติโคไซดเพิ่มข้ึนตามอายุใบ การพรางแสงทําใหบัวบกทุก
สายตนมี ความยาวกานใบ พื้นท่ีใบ และปริมาณคลอโรฟลลเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีความเขมแสงเต็มท่ีบังบกทุกสาย
ตนมีผลผลิตน้ําหนักสด น้ําหนักแหงมากกวาการพรางแสง ความเขมแสงเต็มท่ี มีการสะสมปริมาณโปรตีน และ
สารเอเซียติโคไซดเพิ่มข้ึน  ในขณะท่ีการสะสมแคลเซียมและ             แบตาแคโรทีนลดลง  การทดลองนี้พบวา
สายตน อายุใบ ความเขมแสง มีอิทธิพลตอปริมาณสารเอเซียติโคไซดและคุณคาทางอาหารของบัวบก โดยสาย
ตนอุบลราชธานีมีปริมาณสารเอเซียติโคไซดสูงสุด การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหองหรือท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
สามารคงปริมาณสารเอเซียติโคไซดได  
 


