
ชื่อเร่ือง อิทธิพลความแกใบ ความเขมแสง และอุณหภูมิตอการเปล่ียนแปลงปริมาณสารเอเซียติโคไซด
และคุณภาพบัวบก (Centella asiatica (L.) Urban.) 
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ท่ีมา ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (เทคโนโลยีหลังการเก็บเกีย่ว) คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี 
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บทคัดยอ 
บัวบกมีช่ือวิทยาศาสตรวา Centella asiatica (L.) Urban จัดอยูในวงศ Umbelliferae เปนพืชผักสมุนไพร

ท่ีมีคุณคาการเปนวัตถุดิบทางเภสัชอุตสาหกรรม สารสําคัญท่ีพบมากท่ีสุดในบัวบกคือ สารเอเซียติโคไซด มีฤทธ์ิ
ในการรักษาโรคตางๆ เชน แผลเปอย โรคเร้ือน เปนตน แตยังไมมีการศึกษาการเกษตรกรรมมากนัก ดังนัน้จงึ
ทําการศึกษาอายุใบและระดับความเขมแสงตอการเจริญเติบโต ปริมาณสารเอเซียติโคไซด และคุณคาทางอาหาร
ของบัวบก 3 สายตน ไดแก สายตนนครศรีธรรมราช, สายตนระยอง และ สายตนอุบลราชธานี โดยทําการทดลอง
ท่ีสถาบันวิจัยวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงประเทศไทย (วว.) ต้ังแตป 2548 ถึง ป 2552 ผลการทดลองพบวา
พื้นท่ีใบของบัวบกจะเพิ่มมากข้ึนตามอายใุบจนกระท่ังอายุ 28 วนั หลังจากแตกใบใหม หลังจากนัน้ใบบัวบกจะ
ไมเพิ่มขนาดแตจะมีการเปล่ียนเปนสีเหลืองบางสวน สายตนนครศรีธรรมราชมีขนาดใบใหญท่ีสุดรองลงมาคือ 
สายตนอุบลราชธานีและสายตนระยอง ตามลําดับ การวิเคราะหคุณคาทางอาหารของบัวบกศึกษาปริมาณไฟ
เบอร โปรตีน แคลเซียม แบตาแคโรทีน และสารเอเซียติโคไซดเพิ่มข้ึนตามอายุใบ การพรางแสงทําใหบัวบกทุก
สายตนมี ความยาวกานใบ พื้นท่ีใบ และปริมาณคลอโรฟลลเพิ่มข้ึน ในขณะท่ีความเขมแสงเต็มท่ีบังบกทุกสาย
ตนมีผลผลิตน้ําหนักสด น้ําหนักแหงมากกวาการพรางแสง ความเขมแสงเต็มท่ี มีการสะสมปริมาณโปรตีน และ
สารเอเซียติโคไซดเพิ่มข้ึน  ในขณะท่ีการสะสมแคลเซียมและ             แบตาแคโรทีนลดลง  การทดลองนี้พบวา
สายตน อายุใบ ความเขมแสง มีอิทธิพลตอปริมาณสารเอเซียติโคไซดและคุณคาทางอาหารของบัวบก โดยสาย
ตนอุบลราชธานีมีปริมาณสารเอเซียติโคไซดสูงสุด การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหองหรือท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส 
สามารคงปริมาณสารเอเซียติโคไซดได  
 


