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บทคัดยอ 
ขาออนท่ีผลิตในพื้นท่ีปลูกขนาดเล็ก 0.25 ไร มีคุณภาพดีกวาการผลิตในพื้นท่ีปลูกขนาดใหญข้ึน เพราะ

ไดรับน้ําและปุยมากกวา นอกจากนี้ เกษตรกรที่มีพืน้ท่ีปลูกขนาดเล็กไดรับกําไรสุทธิตอไรสูงกวาพืน้ท่ีปลูกขนาด
ใหญข้ึน เพราะมีปริมาณผลผลิตตอไรสูงท่ีสุด และมีราคาจําหนายเฉล่ียท้ังสองฤดูมากกวาพื้นท่ีปลูกขนาดใหญข้ึน 
ผูรับซ้ือขาตัดแตงสดทุกรายไดรับกําไรสุทธิจากการคาขายในฤดูฝนมากกวาในฤดแูลงประมาณรอยละ 80 เนื่องจาก
มีปริมาณสินคาในแตละวนัมากกวา และมีตนทุนสินคาตอหนวยตํ่ากวาในฤดูแลง ตนขาท่ีเก็บเกีย่วในฤดูแลงมีขนาด
ของเหงาและลําตนเทียมเล็กกวาในฤดูฝน แตเหงาขาในฤดูแลงมีน้ําหนักแหงและสารตานอนุมูลอิสระมากกวาแตไม
มีความแตกตางกันในดานความแข็งของเหงาและคุณภาพในการบริโภค ขาตัดแตงสดที่เตรียมจากตนขา 3 ใบ เปนท่ี
นิยมมากท่ีสุด เพราะมีสีและความยาวของลําตนเทียม และมีความออนของเหงาเหมาะสม อยางไรก็ตาม ขาตัดแตง
สดท่ีเตรียมจากตนขา 2 และ 4 ใบ ก็มีคุณภาพเปนท่ียอมรับ อายุการเก็บรักษาของขาตัดแตงสดข้ึนอยูกับฤดูกาล ดชันี
เก็บเกีย่ว และอุณหภูมิการเกบ็รักษา โดยขาตัดแตงสดในฤดูแลงมีอายุการเก็บรักษาเพยีง 1 วัน ซ่ึงนอยกวาขาตัดแตง
สดในฤดูฝนท่ีมีอายุการเก็บรักษาประมาณ 2 วัน การเก็บรักษาท่ี 5°C ทําใหขาตัดแตงสดมีอายุการเก็บรักษายาวนาน
ท่ีสุดคือ 2.4 วัน รองลงมาคืออุณหภูมิ 10  15 และ 25°C (1.7  1.4 และ 0.9 วัน ตามลําดับ) ขาตัดแตงสดเกิดสีน้ําตาล
บริเวณผิวเหงาและหนาตัดขวางหลังการปอกและตัดแตง 6 และ 12 ช่ัวโมง ตามลําดับ และมีสีเขมมากข้ึนตาม
ระยะเวลาหลังการปอก การเพิ่มข้ึนของสารประกอบฟนอล และกิจกรรมของ phenylalanine ammonialyase มี
ความสัมพันธคอนขางตํ่ากับการเกิดสีน้ําตาลท่ีผิวเหงา การเพิ่มข้ึนของกิจกรรม peroxidase (POD) มีความสัมพันธ
กับการเกดิสีน้าํตาลท่ีผิวเหงามากกวา polyphenol oxidase (PPO) แตจากการศกึษาโดยการแชเหงาขาปอกผิวใน
สารละลายท่ีมีสารต้ังตนของ PPO และ POD พบวาในกรณแีรกทําใหเกิดสีน้ําตาลดําซ่ึงเปนลักษณะใกลเคียงกับท่ี
พบตามปกติ นอกจากนี้ เม่ือเติมสารสม หรือ sodium metabisulfite (SMS) พบการเกิดสีน้ําตาลลดลงเฉพาะใน
สารละลายต้ังตนของ PPO  POD นาจะเกีย่วของกับการสังเคราะหลิกนินและการสมานแผลของผิวเหงาขา ซ่ึงพบวา
มีการสะสมของลิกนินในผนังเซลลใตบาดแผล การชะลอการเกิดสีน้าํตาลหรือการยืดอายกุารเก็บรักษาขาตัดแตงสด 
สามารถทําไดโดยการแชขาในน้ําสะอาดเปนเวลาอยางนอย 15 นาที หรือการแชสารละลายสารสม ความเขมขน 5 
กรัมตอลิตร หรือสารสมผสม SMS ความเขมขน 0.25 กรัมตอลิตร 5 นาที สวนการเก็บรักษาขาตัดแตงสดท่ี 5°C ใน
สภาพดัดแปลงบรรยากาศโดยใชถุงพลาสติกชนิด prolypropylene ปดผนึกดวยการดูดอากาศลงใหมีระดับความดัน
เหลือเพียง 500 มิลลิบาร ชวยยืดอายุการเกบ็รักษาไดนาน 8 วัน การใชสภาพดัดแปลงบรรยากาศดังกลาวรวมกบัการ
แชสารละลายเคมี (สารสม และ/หรือ SMS) กอนการบรรจุหีบหอชวยยืดอายุการเกบ็รักษาใหเพิ่มข้ึนอีกเปน 13-16 
วัน 
 
 


