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บทคัดยอ 
ไดศึกษาคุณภาพและอายกุารเก็บรักษาดอกเห็ดเปาฮ้ือ โดยนําดอกเห็ดเปาฮ้ือมาหั่นตามยาวเปนช้ินท่ีมี

ความหนา 5 มิลลิเมตร และใสในกลองพลาสติก พอลีโพรลีนหุมดวยฟลม PVC เกบ็กลองไวท่ีอุณหภูมิ 4, 10 
และ 25 องศาเซลเซียส พบวาท่ีอุณหภูมิ 4 และ 10 องศาเซลเซียสสามารถเก็บรักษาดอกเห็ดได 12 วัน สวนท่ี 25 
องศาเซลเซียสเก็บไดเพียง 4 วัน จากนั้นศึกษาการยืดอายุการเก็บรักษาเห็ดเปาฮ้ือดวยไฮโดรเจนเปอรออกไซด 
ทดสอบเบ้ืองตนดวยการนําดอกเหด็เปาฮ้ือไปผาตามยาวแลวแชในไฮโดรเจนเปอรออกไซด ทดสอบเบื้องตน
ดวยการนําดอกเห็ดเปาฮ้ือไปผาตามยาวแลวแชในไฮโดรเจนเปอรออกไซดท่ีความเขมขน 5, 10, 15, 20, 25, 30 
และ 35 เปอรเซ็นตท่ีอุณหภมิู 25 องศาเซลเซียสแตละความเขมขนเปนเวลา 10, 20, 30, 40, 50 และ 60 นาที 
บันทึกการเปล่ียนแปลงลักษณะของช้ินสวนของเห็ดทุกวนั พบวาเม่ือแชท่ีความเขมขนท่ี 30 และ 35 เปอรเซ็นต
เปนเวลา 50 และ 60 นาที ช้ินเห็นเสียสภาพภายในเวลา 1 วัน จึงไดลดความเขมขนและระยะเวลาลงจากนั้นหา
ความเขมขนท่ีเหมาะสมโดยแชเหด็ท่ีความเขมขน 5, 10, 20 และ 25 เปอรเซ็นตเปนเวลา 10 นาที นําไปเก็บรักษา
ท่ี 10 องศาเซลเซียส พบวาความเขมขนของไฮโดรเจนเปอรออกไซดท่ีเหมาะสมคือ 5 เปอรเซ็นต จากนัน้หา
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมโดยแชช้ินเห็ดท่ีความเขมขน 5 เปอรเซ็นตเปนเวลา 10, 20, 30 และ 40 นาที นําไปเก็บ
รักษาท่ี 10 องศาเซลเซียส ตรวจวดัการเปล่ียนแปลงคุณภาพทุก 4 วัน พบวา ปริมาณจุลิทรียท่ีช้ินเห็นมีจํานวน
ลดลง คาความสวางและความแนนเนื้อมากกวาชุดควบคุม อีกท้ังชวยยดือายุการเก็บรักษาไดนานถึง 16 วัน เม่ือ
เปรียบเทียบกบัชุดควบคุมซ่ึงเก็บรักษาไดเพียง 12 วัน   
 


