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บทคัดยอ 
การลดความช้ืนขาวเปลือกเจาพันธุปทุมธานี 1 ท่ีมีความช้ืนเร่ิมตนรอยละ 25-26 มาตรฐานเปยก (wb.) 

ดวย 1) แสงแดด (33-35 องศาเซลเซียส นาน 8 ชม.) (SD) 2) เคร่ืองสเปาเต็ดเบด (spouted bed; SB) อุณหภูมิ 120 
องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 นาที แลวลดความช้ืนตอดวยตูอบลมรอน (hot air oven) อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส
เปนเวลา 8 ชม. (SB+O) 3) เคร่ือง SB อุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 นาที รวมกับ tempering 30 นาที
แลวนําไปลดความช้ืนตอดวยเคร่ือง SB อุณหภูมิ 110 องศาเซลเซียส เปนเวลา 1 นาที (SB+T) และ 4) เตาอบ
ไมโครเวฟ (M) กําลังไฟฟาท่ีออก 900 วัตต และใชกําลังไฟฟา 100 Power (P) นาน 1 นาที และอบตออีกคร้ังเปน
เวลา 1 นาที พบวาทุกวิธีการลด ความช้ืนทําใหขาวเปลือกมีความช้ืนรอยละ 14.87 -15.01 แตการลดความช้ืนดวย 
SB+T สามารถชะลอ การสูญเสีย 2-acetyl-l -pyrroline (ACPY) ท่ีเปนสารหลักท่ีใหกล่ินหอมในขาวกลองพันธุนี้
ได (271ppb) ตํ่ากวาการใช SD (โดยมีคา ACPY 510 ppb) สวนการลดความช้ืนดวย M ทําใหสูญเสีย ACPY มาก 
ท่ีสุดอยางไรกต็ามการใช SD ทําใหขาวกลองมีกล่ินหืนท่ีวิเคราะหจากคา thiobarbituric acid number (TBA) และ
กรดไขมันอิสระ (FFA) มากท่ีสุด แตทุดวิธีการที่ใชลดความช้ืนไมพบสาร hexanal สวนปริมาณอะไมโลส 
โปรตีน และไขมันท้ังหมดในขาวกลอง รอยละตนขาวและความขาวของขาว ขัดขาวมีคาไมแตกตางกันในทุก
วิธีการลดความช้ืน ยกเวนการลดความช้ืนดวยวิธี M ท่ีทําใหรอยละ ตนขาวและความขาวของขาวขัดขาวนอย
ท่ีสุด การลดความช้ืนดวย SB+T ใหเนื้อสัมผัสของขาวขัด ขาวหุงสุกมีความแข็งนอยท่ีสุด แตการทดสอบ
ทางดานประสาทสัมผัสของขาวขัดขาวหุงสุกท่ีไดจาก การลดความช้ืนขาวเปลือกในทุกวิธี ไมมีความแตกตาง
กันท้ังดานลักษณะปรากฏ สี กล่ิน รสชาติ ความ นุม และการยอมรับ โดยรวมและดีกวาการลดความช้ืนดวย M 
ดังนั้นการลดความช้ืนดวย SB+T ชะลอการเปล่ียนแปลงคุณภาพและรักษากล่ินหอมของขาวไดดีกวา การลด
ความช้ืนดวยวธีิการอ่ืนๆ เม่ือนําขาเปลือกท่ีลดความช้ืนดวย SB+O และ SB+T มาเก็บรักษาในถังเก็บขนาดเสน
ผานศูนยกลาง 50 ซม. สูง 170 ซม. แบบไมมีการระบายอากาศ (NV) และมีการระบายอากาศ (V) ทุกสัปดาหดวย
ความ เร็วลม 2 เมตรตอวินาทีเปนเวลา 4 เดือน เปรียบเทียบกับการลดความช้ืนโดย SD เก็บรักษาแบบ NV (ชุด
ควบคุม) พบวาวิธี SB+T+V ชะลอการสูญเสียสาร ACPY และคุณภาพทางกายภาพของขาวใน ระหวางการเก็บ
รักษาไดดีกวาวิธีการทดลองอ่ืนแตตํ่ากวาชุดควบคุม สวนสาร hexanal ไมพบในขาว กลอง และใหคา TBA ใน
ขาวกลาองนอยท่ีสุดแตไมแตกตางจากวิธี SB+O+V นอกจากนี้วิธี SB+ T+V ยังทําใหขาวขัดขาวมีรอยละตนขาว
และความแข็งของเน้ือสัมผัสของขาวหุงสุกเพิ่มข้ึนชากวา วิธีการลดความช้ืนและเก็บรักษาแบบอ่ืน ขาวเปลือก
ในทุกวิธีการทดลอง เม่ือเกบ็รักษานานข้ึน พบวาขาวกลองมี FFA เพิ่มข้ึนเล็กนอยไมแตกตางกัน ขณะท่ี



ปริมาณอะไมโลส โปรตีน และไขมัน ท้ังหมดมีคาไมเปล่ียนแปลง และผูทดสอบยอมรับคุณภาพของขาวหุงสุก
ท้ัง 5 ดาน ท่ีกลาวมาแลว ทุกวิธีการทดลองไมแตกตางกนั นอกจากนี้ระยะเวลาการเก็บรักษานาน 1 เดือน ทําให
รอยละตน ขาวของขัดขาวเพิ่มข้ึน 2 เทา (ประมาณรอยละ 24 เปนรอยละ 50) การเก็บรักษาขาวเปลือกท่ีลด 
ความช้ืนทุกวธีิและการเก็บรักษาในถังเกบ็แบบ V ลดการสูญเสียสาร ACPY ในขาวกลองและ ชะลอการ
เปล่ียนแปลงคุณภาพขาวไดดีกวา NV ดังนั้นการลดความช้ืนดวย SB +T กอนนํา มาเก็บรักษาในถังเก็บท่ีมีการ
ระบายอากาศจึงนาจะเปนเทคนิคท่ีสามารถนํามาประยุกตใชใน เชิงพาณิชยได 
 


