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บทคัดยอ 
การศึกษาการควบคุมการเกดิสีน้ําตาลของเปลือกมะพราวน้ําหอมตัดแตงโดยการใชสารปองกันการเกิด

สีน้ําตาล 2 กลุม คือ กลุม carboxylic acids ประกอบดวย citric acid, malonic acid, oxalic acid และ tartaric acid 
และกลุม sulfur-containing amino acids ประกอบดวย cysteine, glutathione, และ  N-acetylcysteine ท่ีระดับ
ความเขมขน 1.0 เปอรเซ็นต เปรียบเทียบกับน้ํากล่ันและโซเดียมเมตาไบซัลไฟตความเขมขน 3.0 เปอรเซ็นต ซ่ึง
เปนสารท่ีใชในทางการคาเพื่อปองกันการเกิดสีน้ําตาลบนผิวมะพราว พบวาการแช oxalic acid, glutathione, และ 
N-acetylcryteine มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเกิดสีน้ําตาลและสามารถชะลอการเปล่ียนแปลงสีของเปลือก
มะพราวไดดกีวาการแชในน้าํกล่ัน แตอยางไรก็ตามการใชโซเดียมเมตาไบซัลไฟตมีประสิทธิภาพในการยับยั้ง
การเกิดสีน้ําตาลไดดีท่ีสุด จากน้ันนาํเปลือกมะพราวมาแชใน oxalic acid, glutathione, และ N-acetylcryteine 
โดยปรับความเขมขนเปน 0.5, 1.0 และ 1.5 เปอรเซ็นต พบวา N-acetylcryteine ความเขมขน 1.0 และ1.5 
เปอรเซ็นต สามารถควบคุมการเกิดสีน้ําตาลและชะลอการเปล่ียนแปลงสีบนช้ินเปลือกมะพราวไดดีท่ีสุด ดังนัน้
จึงเลือกใช N-acetylcryteine ท่ีระดับความเขมขน 1.0 เปอรเซ็นต ไปทําการศึกษาตอรวมกับการหุมดวยฟลม 
PVC ความหนา 13 ไมโครเมตร เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 3 สัปดาห แลวยายไปเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา 6 วัน พบวาการแชผลมะพราวตัดแตงใน N-acetylcryteine ความเขมขน 1 
เปอรเซ็นต และหุมดวยฟลม PVC สามารถควบคุมการเกิดสีน้ําตาลไดเพยีงชวงเวลาส้ันๆ ประมาณ 6-7 วัน 
หลังจากนัน้สงผลใหการเกดิสีน้ําตาลมากกวาการยับยั้ง ในขณะท่ีการแชผลมะพราวใน N-acetylcryteine ความ
เขมขน 1 เปอรเซ็นตและไมหุมดวยฟลม PVC มีประสิทธิภาพในการยบัยั้งการเกดิสีน้ําตาลไดดกีวา แตไมเทากับ
การแชผลมะพราวในโซเดยีมเมตาไบซัลไฟตและหุมดวยฟลม PVC ซ่ึงมีประสิทธิภาพในการควบคุมการเกิดสี
น้ําตาลไดดีท่ีสุด เม่ือวิเคราะหคุณภาพของน้ํามะพราวในระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 และ 13 องศา
เซลเซียส พบวาปริมาณวติามินซีในน้ํามะพราวลดลง สวนปริมาณกรดไขมันอิสระในนํ้ามะพราวเพิ่มมากข้ึน 
เม่ือระยะการเก็บรักษานานขึ้น และผูบริโภคเร่ิมไมยอมรับลักษณะปรากฏ สี กล่ิน และรสชาติของน้ํามะพราว
เม่ือเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา 2 วนั 
 
 


