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บทคัดยอ 
Listeria monocytogenes  เปนเช้ือกอโรคท่ีแพรกระจายในธรรมชาติ  สามารถพบไดในอาหารสดและ

อาหารที่ผานการแปรรูปหลายชนิด   L. monocytogenes มีความสามารถในการทนทานตอสภาวะแวดลอมตางๆ 
ไดดี  จากการศึกษากราฟการเจริญท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  ของ L. monocytogenes ซ่ึงแยกไดจากผูปวยท่ี
โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพฯ  พบวา  L. monocytogenes มีระยะพกัตัว (Lag phase)ในช่ัวโมงท่ี 0-5 และจะเขา
สูระยะเฟสคงท่ี (Stationary phase) หลังจากช่ัวโมงท่ี 17 เม่ือศึกษาการทนทานตอกรดไฮโดรคลอริก ของ L. 
monocytogenes  หลังผานความเครียดชนดิเดี่ยว  พบวาเซลลท่ีผานการช็อคดวยกรดอะซิติก pH 5.0 5.5 และ 6.0  
กรดซิตริก  pH 4.5 5.0 และ 5.5  กรดแลคติก pH 4.5 5.0 5.5 และ6.0  กรดไฮโดรคลอริก pH 4.5 5.0 และ 5.5  
การปรับตัวตอกรดแลคติก  การช็อคดวยความรอนท่ีอุณหภูมิ 42.5 45 และ 48 องศาเซลเซียส  การช็อคดวยความ
เย็นท่ีอุณหภูมิ 4 10 และ 15 องศาเซลเซียส  การช็อคดวยอุณหภูมิการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 และ -20 องศา
เซลเซียส  และความเครียดจากสภาวะการขาดอาหาร  จะมีการทนทานตอกรดเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกบัเซลลควบคุม  
ในขณะท่ีการช็อคดวยกรดอะซิติก pH 4.5  และการช็อค ดวยแรงดันออสโมติกท่ีระดับความเขมขนของ NaCl 
15%  จะมีคาการทนทานตอกรดลดลงเม่ือเทียบกับเซลลควบคุม (p≤0.05) และเม่ือศึกษาการทนทานตอกรด
ไฮโดรคลอริกของเช้ือ L. monocytogenes หลังผานความเครียดชนดิรวม  พบวาการช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริก
รวมกับความรอน  การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับความเย็น การช็อคดวยกรดซิตริกรวมกับความเย็น การช็อ
คดวยกรดแลคติกรวมกับความเย็น  การช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริกรวมกับความเยน็  การช็อคดวยแรงดัน
ออสโมติกรวมกับกรดอะซิติก  การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดซิตริก การช็อคดวยแรงดนัออสโม
ติกรวมกับกรดแลคติก การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดไฮโดรคลอริก  การช็อคดวยแรงดันออสโม
ติกรวมกับความรอน  การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับความเย็น  การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับแรงดัน
ออสโมติกและความรอน การช็อคดวยกรดซิตริกรวมกบัแรงดันออสโมติกและความรอน  การชอ็คดวยกรดแล
คติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความรอน  การช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริกรวมกับแรงดันออสโมติกและ
ความรอน  การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเยน็  การช็อคดวยกรดซิตริกรวมกบั
แรงดันออสโมติกและความเย็น  การช็อค ดวยกรดแลคติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเย็น  การช็อคดวย
กรดไฮโดรคลอริกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเยน็จะมีคาการทนทานตอกรดเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับเซลล
ควบคุม (p≤0.05)  นอกจากนีเ้ม่ือศึกษาการทนทานความรอนท่ีอุณหภูมิ 57 องศาเซลเซียส ของ L. 
monocytogenes หลังผานความเครียดชนดิเดี่ยว  พบวาเซลลท่ีผานการช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริก pH 4.5 5.0 



และ 5.5  การช็อคดวยความรอนท่ีอุณหภมิู 42.5 45 และ 48 องศาเซลเซียส  การชอ็คดวยแรงดันออสโมติกท่ีระ
ดับความเขมขนของ NaCl 2 4.5 6 8 10.5 และ 15%  และความเครียดจากสภาวะการขาดอาหาร  จะมีคาการ
ทนทานความรอนเพิ่มข้ึน เม่ือเทียบกับเซลลควบคุม ในขณะท่ีการช็อคดวยกรดอะซิติก pH 4.5 และ 5.0  การช็อ
คดวยกรดแลคติก pH 4.5 การปรับตัวตอกรดแลคติก  การช็อคดวยความเยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 10 และ 15 องศา
เซลเซียส และการช็อคดวยอุณหภูมิการเกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ 4 และ -20 องศาเซลเซียส  จะมีคาการทนทานความ
รอนลดลง เม่ือเทียบกับเซลลควบคุม (p≤0.05)  ผลการศึกษาความสามารถในการทนทานความรอนของเช้ือ L. 
monocytogenes ท่ีอุณหภูมิ 57 องศาเซลเซียส หลังผานความเครียดชนิดรวม  พบวาการช็อคดวยกรดอะซิติก
รวมกับการช็อคดวยความรอน  การช็อคดวยซิตริกรวมกบัความรอน  การช็อคดวยกรดแลคติกรวมกับความรอน  
การช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริกรวมกับความรอน การช็อคดวยแรงดนัออสโมติกรวมกับการช็อคดวยกรดอะซิ
ติก  การชอ็คดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดซิตริก  การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดแลคตกิ  
การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดไฮโดรคลอริก การชอ็คดวยแรงดันออสโมติกรวมกับความรอน 
การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความรอน  การช็อคดวยกรดซิตริกรวมกบัแรงดันออสโม
ติกและความรอน  การช็อคดวยกรดแลคติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความรอน  และการช็อคดวยกรด
ไฮโดรคลอริกรวมกับแรงดนัออสโมติกและความรอน  จะมีคาการทนทานความรอนเพิ่มข้ึน เม่ือเทียบกับเซลล
ควบคุม (p≤0.05)  ในขณะที่การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเยน็  การช็อคดวยกรด
ซิตริกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเย็น  การช็อคดวยกรดแลคติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเย็น  
และการช็อค ดวยกรดไฮโดรคลอริกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเย็น  จะมีคาการทนทานความรอนลดลง 
เม่ือเทียบกับเซลลควบคุม (p≤0.05) 
 


