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บทคัดยอ 
Listeria monocytogenes  เปนเช้ือกอโรคท่ีแพรกระจายในธรรมชาติ  สามารถพบไดในอาหารสดและ

อาหารที่ผานการแปรรูปหลายชนิด   L. monocytogenes มีความสามารถในการทนทานตอสภาวะแวดลอมตางๆ 
ไดดี  จากการศึกษากราฟการเจริญท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส  ของ L. monocytogenes ซ่ึงแยกไดจากผูปวยท่ี
โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพฯ  พบวา  L. monocytogenes มีระยะพกัตัว (Lag phase)ในช่ัวโมงท่ี 0-5 และจะเขา
สูระยะเฟสคงท่ี (Stationary phase) หลังจากช่ัวโมงท่ี 17 เม่ือศึกษาการทนทานตอกรดไฮโดรคลอริก ของ L. 
monocytogenes  หลังผานความเครียดชนดิเดี่ยว  พบวาเซลลท่ีผานการช็อคดวยกรดอะซิติก pH 5.0 5.5 และ 6.0  
กรดซิตริก  pH 4.5 5.0 และ 5.5  กรดแลคติก pH 4.5 5.0 5.5 และ6.0  กรดไฮโดรคลอริก pH 4.5 5.0 และ 5.5  
การปรับตัวตอกรดแลคติก  การช็อคดวยความรอนท่ีอุณหภูมิ 42.5 45 และ 48 องศาเซลเซียส  การช็อคดวยความ
เย็นท่ีอุณหภูมิ 4 10 และ 15 องศาเซลเซียส  การช็อคดวยอุณหภูมิการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 และ -20 องศา
เซลเซียส  และความเครียดจากสภาวะการขาดอาหาร  จะมีการทนทานตอกรดเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกบัเซลลควบคุม  
ในขณะท่ีการช็อคดวยกรดอะซิติก pH 4.5  และการช็อค ดวยแรงดันออสโมติกท่ีระดับความเขมขนของ NaCl 
15%  จะมีคาการทนทานตอกรดลดลงเม่ือเทียบกับเซลลควบคุม (p≤0.05) และเม่ือศึกษาการทนทานตอกรด
ไฮโดรคลอริกของเช้ือ L. monocytogenes หลังผานความเครียดชนดิรวม  พบวาการช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริก
รวมกับความรอน  การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับความเย็น การช็อคดวยกรดซิตริกรวมกับความเย็น การช็อ
คดวยกรดแลคติกรวมกับความเย็น  การช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริกรวมกับความเยน็  การช็อคดวยแรงดัน
ออสโมติกรวมกับกรดอะซิติก  การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดซิตริก การช็อคดวยแรงดนัออสโม
ติกรวมกับกรดแลคติก การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดไฮโดรคลอริก  การช็อคดวยแรงดันออสโม
ติกรวมกับความรอน  การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับความเย็น  การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับแรงดัน
ออสโมติกและความรอน การช็อคดวยกรดซิตริกรวมกบัแรงดันออสโมติกและความรอน  การชอ็คดวยกรดแล
คติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความรอน  การช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริกรวมกับแรงดันออสโมติกและ
ความรอน  การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเยน็  การช็อคดวยกรดซิตริกรวมกบั
แรงดันออสโมติกและความเย็น  การช็อค ดวยกรดแลคติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเย็น  การช็อคดวย
กรดไฮโดรคลอริกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเยน็จะมีคาการทนทานตอกรดเพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับเซลล
ควบคุม (p≤0.05)  นอกจากนีเ้ม่ือศึกษาการทนทานความรอนท่ีอุณหภูมิ 57 องศาเซลเซียส ของ L. 
monocytogenes หลังผานความเครียดชนดิเดี่ยว  พบวาเซลลท่ีผานการช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริก pH 4.5 5.0 



และ 5.5  การช็อคดวยความรอนท่ีอุณหภมิู 42.5 45 และ 48 องศาเซลเซียส  การชอ็คดวยแรงดันออสโมติกท่ีระ
ดับความเขมขนของ NaCl 2 4.5 6 8 10.5 และ 15%  และความเครียดจากสภาวะการขาดอาหาร  จะมีคาการ
ทนทานความรอนเพิ่มข้ึน เม่ือเทียบกับเซลลควบคุม ในขณะท่ีการช็อคดวยกรดอะซิติก pH 4.5 และ 5.0  การช็อ
คดวยกรดแลคติก pH 4.5 การปรับตัวตอกรดแลคติก  การช็อคดวยความเยน็ท่ีอุณหภูมิ 4 10 และ 15 องศา
เซลเซียส และการช็อคดวยอุณหภูมิการเกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ 4 และ -20 องศาเซลเซียส  จะมีคาการทนทานความ
รอนลดลง เม่ือเทียบกับเซลลควบคุม (p≤0.05)  ผลการศึกษาความสามารถในการทนทานความรอนของเช้ือ L. 
monocytogenes ท่ีอุณหภูมิ 57 องศาเซลเซียส หลังผานความเครียดชนิดรวม  พบวาการช็อคดวยกรดอะซิติก
รวมกับการช็อคดวยความรอน  การช็อคดวยซิตริกรวมกบัความรอน  การช็อคดวยกรดแลคติกรวมกับความรอน  
การช็อคดวยกรดไฮโดรคลอริกรวมกับความรอน การช็อคดวยแรงดนัออสโมติกรวมกับการช็อคดวยกรดอะซิ
ติก  การชอ็คดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดซิตริก  การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดแลคตกิ  
การช็อคดวยแรงดันออสโมติกรวมกับกรดไฮโดรคลอริก การชอ็คดวยแรงดันออสโมติกรวมกับความรอน 
การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความรอน  การช็อคดวยกรดซิตริกรวมกบัแรงดันออสโม
ติกและความรอน  การช็อคดวยกรดแลคติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความรอน  และการช็อคดวยกรด
ไฮโดรคลอริกรวมกับแรงดนัออสโมติกและความรอน  จะมีคาการทนทานความรอนเพิ่มข้ึน เม่ือเทียบกับเซลล
ควบคุม (p≤0.05)  ในขณะที่การช็อคดวยกรดอะซิติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเยน็  การช็อคดวยกรด
ซิตริกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเย็น  การช็อคดวยกรดแลคติกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเย็น  
และการช็อค ดวยกรดไฮโดรคลอริกรวมกับแรงดันออสโมติกและความเย็น  จะมีคาการทนทานความรอนลดลง 
เม่ือเทียบกับเซลลควบคุม (p≤0.05) 
 


