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บทคัดยอ 
ความเหนื่อยลาในทางการแพทยสามารถวดัไดจากการใชสเกลชนิดตางๆ เชน verbal, numerical หรือ 

visual analogue scales การวัดความเหน่ือยลาโดยใชสเกลในรูปแบบของ visual analogue ไดถูกพัฒนาและ
ทดสอบวามีความนาเช่ือถือและความแมนตรง อยางไรก็ตามยังไมเคยมีการใชสเกลในรูปแบบของ labeled 
magnitude สําหรับวัดความเหน่ือยลาในกลุมผูทดสอบท่ีไมใชผูปวย ดังนั้นในการวจิัยนีจ้ึงไดพฒันา Labeled 
Magnitude Fatigue Scale (LMFS) โดยใชคาเฉล่ียจีโอเมตริกซ (geometric means) ในการระบุความเหนื่อยลา 8 
ระดับ เพื่อเปรียบเทียบกับ Visual Analogue Fatigue Scale (VAFS) พารามิเตอรท่ีใชในการทดสอบความ
นาเช่ือถือของสเกลแบบ internal consistency และ test-retest reliability ไดแก Cronbach’s alpha (α) และ 
Pearson’s correlation coefficient (r) ตามลําดับ สําหรับความแมนตรงของสเกลทําไดโดยการเทียบคาความ
เหนื่อยลาท่ีไดกับการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาตางๆ ในงานวจิัยนีใ้ชกลุมตัวแทนผูบริโภคในการทดสอบ
ความนาเช่ือถือและความแมนตรงของสเกลวัดความเหน่ือยลาท้ังสองแบบ 

ในข้ันตนคําถามท่ีเกี่ยวของกับความเหน่ือยลา 41 ประเด็นไดถูกสรางข้ึนและทําการคัดเลือกเหลือ 25 
ประเด็นคําถาม โดยใชการทดสอบความแมนตรงแบบ face validity จากนั้น เทคนิคผาปูโตะ (napping 
technique) ไดนํามาใชเพื่อพจิารณาวา กลุมตัวแทนผูบริโภคท่ีตางวัฒนธรรมรับรูประเด็นคําถามในเชิงท่ีสัมพันธ
กันกับความหมายของความเหน่ือยลาอยางไร ผลจากผังผาปูโตะ (napping maps) ท่ีไดจากกลุมตัวแทนผูบริโภค
ชาวไทยและแคนาดา แสดงผลท่ีคลายคลึงกัน โดยคําถาม 25 ประเด็นไดถูกรับรูในสองมิติคือความเหน่ือยลาทาง
กายและทางใจ จากนัน้คําถาม 25 ประเดน็เหลานี้ไดถูกนํามาทดสอบและลดลงเหลือเพียง 13 ประเด็นคําถาม จาก
การประเมินของกลุมผูบริโภคชาวไทย (350 คน) และแคนาดา (150 คน) โดยใชวิธีการคํานวณคา item-total 
correlations, Cronbach’s alpha และ item-loading จากการวเิคราะหองคประกอบหลัก (Principle Component 
Analysis; PCA) ผลท่ีไดคือคําถามเกี่ยวกบัความเหนื่อยลา 13 ประเดน็ไดถูกรับรูตางจากประเด็นท่ีเกี่ยวกับความ
เหนื่อยลา 14 คําถามในสเกลท่ีพัฒนาโดย Chalder และคณะ (1993) เนื่องจากบางประเด็นคําถาม เชน ความรูสึก
ออนเพลียและออนแรง ตองการพักผอน งวงนอน และการหมดแรงและทําอะไรตอไปไมไหว ถูกจัดใหเปน
ความเหนื่อยลาทางใจโดยกลุมตัวแทนผูบริโภคท้ังสองกลุมสําหรับงาวิจัยนี้ แตในงานวิจยัของ Chalder และ
คณะจัดใหเปนความเหน่ือยลาทางกาย 

จากนั้นสเกลวดัความเหน่ือยลาท้ัง 13 ประเด็นคําถามในรูปแบบของ LMFS และ VAFS ไดถูกประเมิน
ในสถานการณการออกกําลังกาย 6 สภาวะ โดยกลุมตัวแทนผูบริโภคชาวไทยและแคนาดาจํานวนกลุมละ 45 คน 
ทําการทดสอบรวมกับการวดัเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยา เชนอัตราการเตาของหัวใจและความดันโลหิต การ



ทดสอบสเกลในข้ันสุดทายแสดงใหเห็นวาชุดคําถามเกี่ยวกับความเหนือ่ยลา 13 ประเด็นในรูปแบบของ LMFS 
ใหคาความนาเช่ือถือของสเกล (internal consistency) (α=0.85 สําหรับชาวไทย และ 0.81 สําหรับชาวแคนาดา) 
สูงกวาชุดคําถามในรูปแบบของ VAFS (α=0.81 สําหรับชาวไทย และ 0.77 สําหรับชาวแคนาดา) (p < 0.01) และ
การทดสอบสเกลคร้ังสุดทายยังแสดงใหเหน็วา ชุดคําถาม 13 ประเด็นในรูปแบบของ LMFS ใหความเนตรงเม่ือ
เทียบเคียงกับอัตราการเตนของหัวใจ (r = 0.62 สําหรับชาวไทยและ  0.56 สําหรับชาวแคนนาดา) สูงกวาชุด
คําถามในรูปแบบของ  VAFS ท้ังนี้ระดับความเหน่ือยลาท่ีวัดไดจากสเกลทั้งสองแบบมีความสัมพันธกันอยาง
มาก ( r = 0.83 สําหรับชาวไทย และ r =0.73 สํารับชาวแคนนาดา)พบวาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธระหวางคะแนน
ความเหนื่อยลาท่ีวัดไดจากชุดคําถาม ในรูปแบบของ LMFS เปนสเกลแบบชุดคําถาม (multi item scale) ท่ีมี
ความนาเช่ือถือและแมนตรงในการวัดความเหน่ือยลา โดยประเมินจากกลุมตัวแทนผูบริโภคท่ีตางวัฒนธรรมท้ัง
สองกลุม 

เม่ือสเกล LMFS ถูกนํามาประยกุตใชงานในการศึกษาผลของเคร่ืองดื่มตัวอยางไดแกน้ําดื่มและน้ํากลวย
ท่ีมีตอการลดความเหน่ือยลา โดยการทดสอบกับกลุมตัวแทนผูบริโภคชาวไทย (n=45) ความนาเช่ือถือสเกล
(internal consistency) ทดสอบจากคา Cronbach’s alpha ของคะแนนความเหนื่อยลาท่ีไดจากการทดสอบ
เคร่ืองดื่มตัวอยาง(น้ําดื่ม น้ํากลวยตัวอยาง A และนํ้ากลวยตัวอยาง B )และการทดสอบความนาเช่ือถือของสเกล
โดยการทดสอบซํ้า (test-retest reliability) จากคาสัมประสิทธ์ิสหพันธของคะแนนความเหนื่อยลาท้ังสองซํ้า จาก
การทดสอบเคร่ืองดื่มตัวอยางท้ังสามชนิดพบวา LMFS แสดงคาความนาเช่ือถือของเสกลในชวงท่ีสูง (αในชวง 
0.89-0.90) และแสดงคาความนาเช่ือถือจากการทดสอบซํ้าท่ีสูงเชนกัน (rในชาง0.75-0.82) สําหรับการทดสอบ
ความแมนตรง ( criterion – related validity) ในการทดสอบน้ําดื่ม น้าํกลวยตัวอยาง A และน้ํากลวยตัวอยาง B 
พบวาความเหนื่อยลาสัมพันธกับความดันโลหิตเม่ือหัวใจลดตํ่า (systolic blood pressure) ในระดับปานกลาง  ( r 
= 0.47,0.46และ 0.43ตามลําดับ) และมีคาความสัมพันธกับอัตราการเตนของหัวใจในระดับสูง (r = 0.62,0.66และ 
0.65ตามลําดับ)  

หลังการดื่มน้ํากลวยท้ังสองตัวอยาง คาคะแนนความเหนื่อยลาโดยเฉล่ียลดลงมากกวาการดื่มน้ําดืม่ คา
คะแนนความชอบ ความยินดีท่ีจะจาย และราคาท่ีคาดวาจะจายใหแกเคร่ืองดื่มท่ีทดสอบจากกลุมตัวแทน
ผูบริโภคแกน้าํกลวยท้ังสองตัวอยางมีคามากกวาน้ําดื่ม (p < 0.01) คาคะแนนความเหนื่อยลาโดยเฉล่ียแสดง
ความสัมพันธแบบผกผันกับคาคะแนนความชอบและความยินดีท่ีจะจายโดยเฉล่ีย [ r=-0.22(p < 0.01)และ-0.02, 
(p < 0.01)ตามลําดับ] แตไมมีความสัมพนัธกับราคาท่ีคาดวาจะจายเปนไปไดวาเครื่องดื่มท่ีลดความเหนื่อยลาได
มากกวาจะเปนท่ีช่ืนชอบและผูบริโภคยอมท่ีจะจายมากกวาเม่ือทําการจัดกลุมตัวแทนผูบริโภคเปนกลุมท่ีมีความ
เหนื่อยลาระดับสูงและตํ่าพบวาไมมีเคร่ืองดื่มตัวอยางใดมีผลตอการลดความเหนื่อยลาสําหรับกลุมท่ีมีความ
เหนื่อยลาตํ่า แตในกลุมท่ีมีความเหนื่อยลาสูง เคร่ืองดื่มน้ํากลวยท้ังสองตัวอยางมีผลตอการลดความเหน่ือยลา
มากกวาน้ําดื่มการคนพบนี้นาจะเปนประโยชนตอการแบงกลุมผูบริโภคในตลาดเคร่ืองดื่มตอไป 

โดยสรุป สเกลวัดความเหน่ือยลาตนเองแบบหลายประเด็นคําถามท่ีพัฒนาข้ึนใหมคือ LMFS 
(13ประเดน็) ถูกทดสอบและตรวจสอบวา มีความนาเช่ือถือและมีความแมนตรงมากกวาสเกลวัดความเหนื่อยลา
ในรูปแบบดั้งเดิม VASอยางมีนัยสําคัญ ซ่ึงผลการทดสอบนี้เปนจริงกับการทดสอบกับกลุมตัวแทนผูบริโภคท่ี



ตางวัฒนธรรมท้ังสองแบบ นอกจากนี้ อาหาร สรีระวิทยา และอารมณ ถูกพบวามีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน
จากกรณีศึกษาผลของเคร่ืองดื่มตัวอยางตอการลดความเหนื่อยลานี้ ในงานวจิัยตอไป นาจะศึกษาเปรียบเทียบ
สเกลท่ีพัฒนาขึ้นใหมนีก้ับสเกลวัดความเหนื่อยลาตางๆท่ีนิยมใชวัดความเหน่ือยลาในกลุมผูปวยนอกจากน้ี การ
วัดการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาอ่ืนๆ เชน ระดับน้ําตาลในโลหิต และดัชนีโกลซีมิค(Glycemic index) นาเปน
ประโยชนในการอธิบายปรากฏการณท่ีเกดิข้ึนกับความเหน่ือยลาท่ีเกิดกับ อารมณดวย 
 


