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บทคัดยอ 
งานวิจยันี้ศึกษาผลของสายพันธุและระยะการเจริญเติบโตตอสารประกอบฟนอลิกและความสามารถ

ตานออกซิเดช่ันของผลหมอน 3 สายพันธุ (สายพันธุกําแพงแสน-เอ็มบี-42-1 เชียงใหม  และบุรีรัมย 60) ซ่ึงแบง
ออกเปน 4 ระยะการเจริญเติบโต คือ ผลออน (ระยะการเจริญเติบโตท่ี 1) ผลกึ่งสุก (ระยะการเจริญเติบโตท่ี 2) 
ผลสุก (ระยะการเจริญเติบโตท่ี 3) และผลสุกเต็มท่ี (ระยะการเจริญเติบโตท่ี 4) โดยศึกษาปริมาณสารประกอบฟ
นอลิกท้ังหมด แอนโธไซยานินสท้ังหมด ความสามารถตานออกซิเดช่ัน (สมบัติการตานอนุมูลอิสระ 1, 1-
diphenyl1-2-picryhydrazyl radical (DPPH) และ 2,2-azino-bis- (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid) 
diammonium salt (ABTS)) และตรวจสอบสารประกอบฟนอลิกชนิดหลักโดยเทคนคิ High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) จากผลการทดลองพบวาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด แอนโธไซยานินส
ท้ังหมด และความสามารถตานออกซิเดชันของผลหมอนมีความแตกตางกันข้ึนกับสายพันธุและระยะการ
เจริญเติบโต โดยสารประกอบฟนอลลิกท้ังหมดมีปริมาณตั้งแต 892 ถึง 3,318 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแลกติกใน
ตัวอยาง 100 กรัมน้ําหนกัแหง แอนโธไซยานินสท้ังหมดมีปริมาณต้ังแต 3 ถึง 1,844 มิลลิกรัมของไซยานิดนิ-3-
กลูโคไซดในตัวอยาง 100 กรัมน้ําหนกัแหง สมบัติการการตานอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS มีคาต้ังแต 503 
ถึง 2,812 มิลลิกรัมสมมูลของวิตามินซีในตัวอยาง 100 กรัมน้ําหนกัแหง และ 1,198 ถึง 4,926 มิลลิกรัมสมมูล
ของวิตามินซีในตัวอยาง 100 กรัมน้ําหนกัแหง ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวาผลหมอนทุกสายพันธุในระยะสุก
เต็มท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด แอนโธไซยานินสท้ังหมด และสมบัติการตานอนมูุลอิสระ DPPH 
และ ABTS มากกวาระยะการเจริญเติบโตอ่ืน (p≤0.05) ผลสุกเต็มท่ีของผลหมอนพันธุกําแพงแสน-เอ็มบี-42-1 มี
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด แอนโธไซยานินสท้ังหมด และสมบัติการการตานอนุมูลอิสระ ABTS มาก
ท่ีสุด (p≤0.05) ในขณะท่ีสายพันธุกําแพงแสน-เอ็มบี-42-1 และบุรีรัมย 60 มีสมบัติการตานอนุมูลอิสระ DPPH 
มากท่ีสุด (p≤0.05) จากการศึกษาสารประกอบฟนอลิกชนิดหลักโดยเทคนิค HPLC พบวาสารประกอบ
สารประกอบฟนอลิกชนิดหลักของผลหมอนคือ ไซยานิดิน-3-กลูโคไซด ไซยานดินิ-3-รูทิโนไซด และกรดคลอ
โรจินิก นอกจากนีย้ังตรวจพบเควอทิซิน-3-รูทิโนไซด ในปริมาณตํ่า เม่ือผลหมอนเจริญเติบโตมากข้ึนกรดคลอ
โรจินิกมีปริมาณลดลง ในขณะท่ีเควอทิซิน-3-รูทิโนไซด ไซยานดิิน-3-กลูโคไซด และไซยานิดนิ-3-รูทิโนไซด มี
ปริมาณเพิ่มข้ึน 

 
 


