
ชื่อเร่ือง ผลของสายพันธุและระยะการเจริญเติบโตตอสารประกอบฟนอลิกและความสามารถตานออก
ซิเดช่ันของผลหมอน 

ผูแตง มนตวดี หุนเจริญ 
ท่ีมา วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (วทิยาศาสตรการอาหาร) คณะอุตสาหกรรมเกษตร 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  89 หนา.  2552. 
คําสําคัญ หมอน; phenolic compound 
 

บทคัดยอ 
งานวิจยันี้ศึกษาผลของสายพันธุและระยะการเจริญเติบโตตอสารประกอบฟนอลิกและความสามารถ

ตานออกซิเดช่ันของผลหมอน 3 สายพันธุ (สายพันธุกําแพงแสน-เอ็มบี-42-1 เชียงใหม  และบุรีรัมย 60) ซ่ึงแบง
ออกเปน 4 ระยะการเจริญเติบโต คือ ผลออน (ระยะการเจริญเติบโตท่ี 1) ผลกึ่งสุก (ระยะการเจริญเติบโตท่ี 2) 
ผลสุก (ระยะการเจริญเติบโตท่ี 3) และผลสุกเต็มท่ี (ระยะการเจริญเติบโตท่ี 4) โดยศึกษาปริมาณสารประกอบฟ
นอลิกท้ังหมด แอนโธไซยานินสท้ังหมด ความสามารถตานออกซิเดช่ัน (สมบัติการตานอนุมูลอิสระ 1, 1-
diphenyl1-2-picryhydrazyl radical (DPPH) และ 2,2-azino-bis- (3-ethylbenzthiazoline-6-sulfonic acid) 
diammonium salt (ABTS)) และตรวจสอบสารประกอบฟนอลิกชนิดหลักโดยเทคนคิ High Performance Liquid 
Chromatography (HPLC) จากผลการทดลองพบวาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด แอนโธไซยานินส
ท้ังหมด และความสามารถตานออกซิเดชันของผลหมอนมีความแตกตางกันข้ึนกับสายพันธุและระยะการ
เจริญเติบโต โดยสารประกอบฟนอลลิกท้ังหมดมีปริมาณตั้งแต 892 ถึง 3,318 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแลกติกใน
ตัวอยาง 100 กรัมน้ําหนกัแหง แอนโธไซยานินสท้ังหมดมีปริมาณต้ังแต 3 ถึง 1,844 มิลลิกรัมของไซยานิดนิ-3-
กลูโคไซดในตัวอยาง 100 กรัมน้ําหนกัแหง สมบัติการการตานอนุมูลอิสระ DPPH และ ABTS มีคาต้ังแต 503 
ถึง 2,812 มิลลิกรัมสมมูลของวิตามินซีในตัวอยาง 100 กรัมน้ําหนกัแหง และ 1,198 ถึง 4,926 มิลลิกรัมสมมูล
ของวิตามินซีในตัวอยาง 100 กรัมน้ําหนกัแหง ตามลําดับ นอกจากนี้ยังพบวาผลหมอนทุกสายพันธุในระยะสุก
เต็มท่ีมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด แอนโธไซยานินสท้ังหมด และสมบัติการตานอนมูุลอิสระ DPPH 
และ ABTS มากกวาระยะการเจริญเติบโตอ่ืน (p≤0.05) ผลสุกเต็มท่ีของผลหมอนพันธุกําแพงแสน-เอ็มบี-42-1 มี
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด แอนโธไซยานินสท้ังหมด และสมบัติการการตานอนุมูลอิสระ ABTS มาก
ท่ีสุด (p≤0.05) ในขณะท่ีสายพันธุกําแพงแสน-เอ็มบี-42-1 และบุรีรัมย 60 มีสมบัติการตานอนุมูลอิสระ DPPH 
มากท่ีสุด (p≤0.05) จากการศึกษาสารประกอบฟนอลิกชนิดหลักโดยเทคนิค HPLC พบวาสารประกอบ
สารประกอบฟนอลิกชนิดหลักของผลหมอนคือ ไซยานิดิน-3-กลูโคไซด ไซยานดินิ-3-รูทิโนไซด และกรดคลอ
โรจินิก นอกจากนีย้ังตรวจพบเควอทิซิน-3-รูทิโนไซด ในปริมาณตํ่า เม่ือผลหมอนเจริญเติบโตมากข้ึนกรดคลอ
โรจินิกมีปริมาณลดลง ในขณะท่ีเควอทิซิน-3-รูทิโนไซด ไซยานดิิน-3-กลูโคไซด และไซยานิดนิ-3-รูทิโนไซด มี
ปริมาณเพิ่มข้ึน 

 
 


