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บทคัดยอ 
การวิเคราะหกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระจากสารสกัดหยาบของผัก 25 ชนิด   ดวยวิธี 2,2’-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity assay (วิธี DPPH ) โดยแบงผัก 25 ชนิดออกเปน 3 กลุม ตามสวนท่ี
บริโภคไดของผัก ไดแก ผักบริโภคใบ ผักบริโภคผล และผักบริโภคสวนราก ผลการทดลองแสดงใหเห็นวา ในกลุมผัก
บริโภคใบ สารสกัดหยาบจากกะหลํ่าปลีสีมวงมีกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลสูง
ท่ีสุด คือ 241.7±22.3และ 4427.8±381.7 μgGAE/gFW ตามลําดับ สําหรับผักบริโภคผล พบวา สารสกัดหยาบจากพริก
หวานสีแดงมีกิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด ซ่ึงมีคา 99.8±3.9 μgGAE/gFW สวนผักบริโภคราก บีทมี
กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระสูงท่ีสุด ซ่ึงมีคาเทากับ 81.6±6.1 μgGAE/gFW ผลการศึกษายงัช้ีใหเห็นวากิจกรรม
ของสารตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากผักเหลานี้มีความสัมพนัธกับปริมาณสารประกอบฟนอลที่ละลายได  

การศึกษาผลของอุณหภูมิท่ีใชในการเก็บรักษาตอคุณภาพหลังการเก็บเกี่ยวของพริกหวานสีแดง กะหลํ่าปลีสีม
วง และบีท โดยเก็บรักษาผักท้ัง 3 ชนิด ท่ีผานการบรรจุในถุงพลาสติกชนิด พอลิเอทิลีนท่ีใชบรรจุผลิตผลสดของ
มูลนิธิโครงการหลวงไวท่ีอุณหภูมิ 0, 5 และ 10 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80 เปอรเซ็นต และอุณหภูมิหอง (25 
องศาเซลเซียส) ความช้ืนสัมพัทธ 65 เปอรเซ็นต พบวา อุณหภูมิตํ่าสามารถชะลอการสูญเสียปริมาณสารประกอบฟ
นอล และการสูญเสียน้ําหนกัสด แตไมมีผลตอปริมาณวิตามินซี ปริมาณแคโรทีนอยดรวม และกจิกรรมของสารตานอ
นุมูลอิสระของพริกหวานสีแดง สําหรับกะหลํ่าปลีสีมวง พบวา อุณหภูมิ 0 และ 5 องศาเซลเซียส สามารถชะลอการ
สลายตัวของสารประกอบฟนอล แอนโทไซยานิน และการสูญเสียน้าํหนักสด ไดดีกวาการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 
องศาเซลเซียส และอุณหภมิูหอง โดยปริมาณสารประกอบ ฟนอลและแอนโทไซยานินมีความสัมพันธกับระดับ
กิจกรรมของสารตานอนุมูลอิสระ นอกจากนี้กะหลํ่าปลีสีมวงท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส มีลักษณะปรากฏ
ดีกวา และมีอายุการเก็บรักษานานกวากรรมวิธีอ่ืน ในกรณีของบีท พบวา การเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 0 องศาเซลเซียส
สามารถชะลอการสูญเสียปริมาณสารประกอบฟนอล ปริมาณวิตามินซี ปริมาณบีตาเลน กิจกรรมของสารตาน อนุมูล
อิสระ และมีอายุการเก็บรักษานานกวา บีทท่ีเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 5, 10 องศาเซลเซียส และอุณหภูมิหอง  

การศึกษาผลของการลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศและการเก็บรักษาท่ีอุณหภมิูตํ่าตอคุณภาพหลังเก็บเกี่ยว
ของพริกหวานสีแดง กะหลํ่าปลีสีมวง และบีท โดยลดอุณหภูมิของผักท้ัง 3 ชนิดดวยระบบสุญญากาศ แลวนําไปเก็บ
รักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80 เปอรเซ็นต ศึกษาเปรียบเทียบกับผักท่ีไมผานการลดอุณหภมิู 
ดวยระบบสุญญากาศรวมกบัการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธ 80 เปอรเซ็นต และอุณหภูมิห
อง (25 องศาเซลเซียส) ความช้ืนสัมพัทธ 65 เปอรเซ็นต พบวา การลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศและการเก็บรักษาท่ี
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส มีผลตอการเพ่ิมข้ึนของปริมาณสารประกอบฟนอลและระดับกิจกรรมของสารตานอนุมูล
อิสระ แตไมมีผลตอปริมาณวิตามินซีและปริมาณแคโรทีนอยดรวมในพริกหวานสีแดง แตผลพริกหวานสีแดงท่ีไมผาน
การลดอุณหภมิูดวยระบบสุญญากาศและเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส มีอายุการเก็บรักษานานท่ีสุดและมี



ลักษณะปรากฏดีท่ีสุด สําหรับกะหลํ่าปลีสีมวง พบวา กรรมวิธีท่ีผานการลดอุณหภมิูดวยยระบบสุญญากาศรวมกับการ
เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ระดับกจิกรรมของสารตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบ ฟนอลมีแนว
โนมเพิ่มข้ึน และมีอายุการเกบ็รักษานานท่ีสุด แตไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงปริมาณวิตามินซี ปริมาณแอนโทไซยานิน
และสีใบระหวางการเกบ็รักษา สําหรับบีท พบวาการลดอุณหภูมิดวยระบบสุญญากาศกอนการเก็บรักษาไมมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงคุณภาพทางเคม ี แตสามารถชะลอการสูญเสียน้ําหนกัสดไดดีกวาหัวบีทเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส ทําใหหวับีทมีอายกุารเก็บรักษานานท่ีสุดและยังชะลอการงอกของตนออนบริเวณรอยตัด 

 
 


