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บทคัดยอ 
การเปรียบเทียบความสามารถในการตานทานอาการสะทานหนาวของพริกหวาน 3 พันธุ ไดแก พันธุสี

แดง สีเหลืองและสีเขียว เม่ือเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 90-95 พบวา พริก
หวานพันธุสีเขียว (Spartacus) มีความออนแอตออาการสะทานหนาวมากท่ีสุด โดยเร่ิมแสดงการพัฒนาของ
อาการสะทานหนาวต้ังแตวนัท่ี 12 สัมพันธกับการร่ัวไหลของประจุ ออกจากเซลลและปริมาณ melondialdehyde 
(MDA) ในเนือ้เยื่อท่ีเพิ่มข้ึน รองลงมาคือพันธุสีเหลือง (Gold Frame) และพันธุสีแดง (Torcal) ซ่ึงมีการสะสม
ของแคโรทีนอยดจํานวนมาก นอกจากน้ีการใชรังสียูวีซีปริมาณตางๆ คือ 0 (ชุดควบคุม) 5 7 และ 9 กิโลจูลตอ
ตารางเมตร กับผลพริกหวานพันธุ สีเขียวกอนการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส พบวาการฉายรังสียูวีซี
ปริมาณ 7 กโิลจูล ตอตารางเมตร สามารถลดความรุนแรงของอาการสะทานหนาวได โดยลดการร่ัวไหลของ
ประจุ ออกจากเซลล การเกิดลิปดออกซิเดชันในเนื้อเยื่อ รวมไปถึงอัตราการผลิตเอทิลีนของผล และเม่ือฉายรังสี
ยูวีซีปริมาณ 7 กิโลจูลตอตารางเมตรกับผลพริกหวานพันธุสีเขียวแลวนําไปจุมสารไดฟนิลเอมีน ความเขมขน 12 
มิลลิโมล นาน 1 นาที กอนการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส สามารถรักษาคุณภาพโดยรวมของพริก
หวานไวไดดท่ีีสุด และยังชวยลดการร่ัวไหลของประจ ุ การเกิดลิปดออกซิเดชัน และความรุนแรงของอาการ
สะทานหนาวได โดยสามารถลดกิจกรรมของเอนไซม lipoxygenase (LOX) และ superoxide dismutase (SOD) 
นอกจากนี้ยังมีผลตอระบบตอตานอนุมูลอิสระของพริกหวาน โดยไปกระตุนการทํางานของเอนไซม catalase 
(CAT) และ ascorbate peroxidase (APX) ใหมีกิจกรรมสูงข้ึน ทําใหชะลอการเกิดอาการสะทานหนาวกับผลพริก
หวานพันธุสีเขียวท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ไดนานถึง 20 วัน 
 
 


