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บทคัดยอ 
การเกิดสีน้ําตาลภายหลังการเก็บเกีย่วของเปลือกผลลองกองเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว สงผลใหเกิดการสูญเสีย

ระหวางการวางจําหนาย ผลลองกองท่ีเก็บรักษาท่ีอุณหภมิูหอง (25°C) ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 70-85  เกิดสีน้าํตาลของ
เปลือกภายใน 2 วัน การเกิดสีน้ําตาลเกิดข้ึนมากในสวนของกนผลซ่ึงสอดคลองกับปริมาณสารประกอบฟนอลท่ีมีมาก 
และมีกิจกรรมของเอนไซม phenylalanine ammonia lyase (PAL) และ polyphenol oxidase (PPO) ท่ีสูงกวาเม่ือ
เปรียบเทียบกบัเนื้อเยื่อเปลือกบริเวณข้ัวผลและตรงกลางผล เม่ือศึกษาบริเวณท่ีเกิดสีน้ําตาลดวยวิธีการ Scanning electron 
micrographs พบวาเซลลผิวเปลือกลองกองเกิดสูญเสียสภาพโครงสรางและเกดิการซอนทับกัน สวนความช้ืนสัมพัทธใน
ระหวางการเกบ็รักษาลองกองสงผลตอการเกิดสีน้ําตาล โดยความช้ืนสัมพัทธรอยละ 70 เรงการสูญเสียน้ําหนกัและการ
เกิดสีน้ําตาลซ่ึงสอดคลองกับการเพ่ิมข้ึนของกิจกรรมเอนไซม PPO และ peroxidase (POD) ในเปลือก การเกบ็รักษาผล
ลองกองท่ีความช้ืนสัมพัทธสูงกวารอยละ 80 ชวยชะลอการเกิดสีน้ําตาลได และยงัชวยชะลออัตราการหายใจ และการ
ผลิตเอทิลีนของผลลองกองดวย นอกจากนี้อุณหภูมิยังเปนปจจยัสําคัญท่ีควบคุมการเกิดสีน้ําตาล โดยผลลองกองท่ีเก็บ
รักษาท่ี 13 องศาเซลเซียส สามารถลดการสูญเสียน้ําหนกั การเกิดสีน้ําตาล ปริมาณสารประกอบฟนอล กิจกรรมเอนไซม 
PPO และ POD รวมท้ังชะลอการเปล่ียนแปลงกิจกรรมเอนไซม PAL  

สําหรับการควบคุมการเกิดสีน้ําตาลในผลลองกองสามารถทําไดดวยการใชสารเคลือบผิวไคโตซานความเขมขน
รอยละ 2.0 รวมกับสาร cysteine citric acid และ ascorbic acid ความเขมขนรอยละ 0.5 และ 1.0 แลวเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 
13 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 90-95 ลดการเกิดสีน้ําตาลท่ีผิวเปลือกลองกอง ยกเวนการจุมผลลองกองดวย
สารเคลือบผิวไคโตซานรวมกับ glutathione ความเขมขนรอยละ 0.5 ท่ีเรงการเกิดสีน้ําตาล  สวนผลลองกองท่ีจุมดวยสาร
เคลือบผิวไคโตซานรวมกับ cysteine glutathione citric acid และ ascorbic acid มีกิจกรรม PPO สูงกวาผลลองกองท่ี
เคลือบผิวไคโตซานเพียงอยางเดียว โดยเฉพาะบริเวณตรงกลางผล  การควบคุมการเกิดสีน้ําตาลในผลลองกองอีกวิธีหนึ่ง
คือการเพ่ิมหรือลดปริมาณออกซิเจนในบรรยากาศ โดยนําผลลองกองมาเก็บรักษาในสภาพท่ีมีกาซออกซิเจนความ
เขมขนรอยละ 5 10 50 และ 98 เปรียบเทียบกับในสภาพบรรยากาศปกติและเกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส 
ความช้ืนสัมพทัธรอยละ 90-95 พบวาผลลองกองท่ีเก็บในสภาพที่มีกาซออกซิเจนรอยละ 5 10 และ 98 ลดการเกิดสี
น้ําตาลได ในขณะท่ีผลลองกองท่ีเก็บในสภาพท่ีมีกาซออกซิเจนรอยละ 50 กลับเรงใหเกิดสีน้าํตาลมากข้ึน        อยางไรก็
ตามสารประกอบฟนอลในทุกชุดการทดลองมีปริมาณลดลงไมแตกตางกัน สวนกจิกรรมเอนไซม PAL และ PPO ในผล
ลองกองท่ีเก็บรักษาในสภาพท่ีมีกาซออกซิเจนรอยละ 5 10 15 และ 98 มีกิจกรรมนอยกวาในผลลองกองท่ีเก็บในสภาพ
บรรยากาศปกติ  นอกจากนัน้ผลลองกองท่ีเก็บรักษาในสภาพท่ีมีกาซออกซิเจนรอยละ 10 มีแนวโนมในการลดการเกิดสี
น้ําตาลท่ีเปลือกผลลองกองมากท่ีสุดเนื่องจากมีปริมาณสารประกอบฟนอลและกิจกรรมเอนไซม PAL ลดลงชากวาชุด
การทดลองอ่ืน  นอกจากนี้การนําผลลองกองมาเก็บในสภาพท่ีมีกาซคารบอนไดออกไซดความเขมขนรอยละ 2 และเก็บ



ท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส สามารถลดการเกิดเปลือกสีน้ําตาลได โดยมีกิจกรรมเอนไซม PAL และ PPO ในเปลือกตํ่า 
ในขณะท่ีผลลองกองท่ีเก็บในสภาพท่ีมีกาซคารบอนไดออกไซดท่ีสูง (ความเขมขนรอยละ 5 10 และ 15) มีการเกิดสี
น้ําตาลมากกวาผลลองกองท่ีเก็บรักษาในสภาพบรรยากาศปกติ  ดังนัน้การชะลอการเกิดสีน้ําตาลของเปลือกผลลองกอง
คือการเก็บในที่มีอุณหภูมิตํ่า (13°C) และความช้ืนสัมพทัธสูง (80-90%) โดยอาจเคลือบผลลองกองดวยสารเคลือบผิวไค
โตซานรวมกบั citric acid ความเขมขนรอยละ 0.5-1.0 หรือเก็บในสภาพควบคุมบรรยากาศท่ีมีกาซออกซิเจนรอยละ 5-10 
หรือกาซคารบอนไดออกไซดรอยละ 2 
 


