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บทคัดยอ 
ละมุดตัดแตงพรอมบริโภคในปจจุบันเร่ิมไดรับความนยิมกันอยางแพรหลาย แตเนื่องจากเนื้อเกดิสีน้ําตาล

และออนนุมอยางรวดเร็ว ทําใหมีอายกุารวางจําหนายส้ัน ในการทดลองนี้จึงมีการใชสารละลายเเคลเซียมคลอไรด 
(CaCl2) กรดแอสคอรบิค (ASA) รวมกบัการเลือกใชภาชนะบรรจุเพื่อชะลอการเกิดสีน้ําตาล การออนนุม และการ
สูญเสียคุณภาพของช้ินละมุดพันธุมาเลยตัดแตงพรอมบริโภค การเเชช้ินละมุดสุกตัดแตงในสารละลาย CaCl2 ท่ีมี
ความเขมขนรอยละ 3 เเละ 6 เปนเวลา 5 เเละ 15 นาที แลวเก็บรักษาในภาชนะบรรจุ PE clamshell ท่ีอุณหภมิู 8 องศา
เซลเซียส ท่ีความช้ืนสัมพัทธรอยละ 90-95 มีผลทําใหมีการคงความเเนนเนื้อ เเละสามารถชวยชะลอการเกิดสีน้าํตาล
ของสีผิวช้ินละมุดไดดี  โดยพบวาช้ินละมุดตัดเเตงพรอมบริโภคมีลักษณะปรากฏอยูในเกณฑท่ียอมรับได สวนช้ิน
ละมุดตัดเเตงพรอมบริโภคท่ีผานการเเชในน้ํากล่ัน (0 % CaCl2) พบวามีการเส่ือมคุณภาพลดลงอยางชัดเจน แต
อยางไรก็ตามการแชในสารละลาย CaCl2 ความเขมขนสูง (รอยละ 6) จะปรากฏเกล็ดสีขาวท่ีผิวของช้ินละมุด และมี
รสชาติขมในปาก ดังนั้นการเเชสารละลาย CaCl2 รอยละ 3 เปนเวลา 5 นาที เพียงพอตอการชวยรักษาคุณภาพใหเปนท่ี
ยอมรับไดเปนเวลา 6 วัน สวนการแชช้ินละมุดในกรดแอสคอรบิคความเขมขนรอยละ 0.5 เเละ 1 เปนเวลา 5 เเละ 15 
นาที แลวเก็บรักษาในภาชนะบรรจุ PE clamshell ท่ีอุณหภูมิ 8 องศาเซลเซียส ท่ีความช้ืนสัมพัทธรอยละ 90-95 พบวา
ไมมีความเหมาะสมตอการนาํมาใชรักษาคุณภาพของชิน้ละมุดพันธุมาเลยตัดแตงพรอมบริโภคได เพราะช้ินละมุดมี
อาการนิ่มและเกิดการฉํ่าน้ํา ทําใหช้ินละมุดตัดแตงพรอมบริโภคมีอายุการเก็บรักษาไดไมถึง 4 วัน และการแชใน
สารละลาย CaCl2 ความเขมขนรอยละ 3 เปนเวลา 5 นาที รวมกับการบรรจุชนิด PE clamshell หรือการบรรจุบนถาด
โฟมและหุมดวยฟลม PVC สามารถชวยลดปริมาณยีสตและรา แบคทเีรียท้ังหมด และ E. coli  บนช้ินละมุดไดดีกวา
การใชภาชนะบรรจุชนิด PE clamshell แตพบวาไมมีผลตอการเกิดสีน้าํตาลและกิจกรรมเอนไซม polyphenol oxidase 
(PPO) นอกจากนี้การใชสารละลาย CaCl2 เเละการเลือกใชชนิดของภาชนะบรรจุ ไมมีผลตอการเปล่ียนเเปลงกล่ิน
หอมระเหยของละมุดตัดเเตงพรอมบริโภคโดยพบวาการเปล่ียนเเปลงกลิ่นหอมระเหยในการเก็บรักษาวันท่ี 1 มี 
hexanal เปนกล่ินหลัก เม่ือเวลาการเก็บรักษาผานไป 3 วัน มี acetaldehyde เกิดข้ึน เเละในวันท่ี 6 พบ ethyl acetate มี
การผลิตมาก ซ่ึงจากการทดลองนี้ช้ีใหเห็นวาการเเชช้ินละมุดตัดแตงในสารละลาย CaCl2 รอยละ 3 เปนเวลา 5 นาที 
รวมกับการบรรจุบนถาดโฟมและหุมดวยฟลม PVC ชวยรักษาคุณภาพใหเปนท่ียอมรับไดเปนเวลาไมนอยกวา 6 วัน 

 
 


