
ชื่อเร่ือง ผลของกระบวนการแชและกระบวนการงอกของขาวกลอง (หอมมะลิ 105) ตอปริมาณสาร
แกมมาอะมิโนบิวเทอริกเอซิดในขาวกลองงอก 

ผูแตง จารุรัตน สันเต 
ท่ีมา วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (เทคโนโลยีการอาหาร) คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยขอนแกน. 99 หนา.  

2550. 
คําสําคัญ ขาวกลองงอก; GABA 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาผลของกระบวนการแชและกระบวนการงอกตอปริมาณแกรมมาอะมิโนบิวเทอริกเอซิค(GABA) 

และปริมาณกลูตาเมตในขาวกลองหอมมะลิ 105 โดยนําขาวกลองหอมมะลิ 105 แชในสารละลายท่ีมีความเปนกรด-
ดางแตกตางกนั (pH 4  4.5  5  5.5  6 และ 6.5) ท่ีอุณหภมิู  40 องศาเซลเซียส นาน 3 ช่ัวโมง พบวา ขาวท่ีผานการแชใน
สารละลายท่ีคาความเปนกรด-ดาง 5 มีปริมาณ GABA สูงสุด (21.93 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง) เม่ือนําขาว
มาแชในสารละลายแคลเซียมคลอไรด (1มิลลิโมลารตอลิตร คาความเปนกรด-ดาง5) ท่ีอุณหภูมิ 30 40 และ50 องศา
เซลเซียส  นาน 3   8 และ 12 ช่ัวโมง พบวา ขาวท่ีผานการแชท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 8 ช่ัวโมง มีปริมาณ 
GABA สูงสุด (31.18 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง) มีปริมาณแคลเซียม 2.77 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม (น้ําหนัก
แหง) เม่ือนําขาวกลองมาเพาะใหงอกท่ีอุณหภูมิ  30  40  และ 50 องศาเซลเซียส นาน 12 24 และ 36 ช่ัวโมง พบวา การ
งอกขาวกลองท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 36 ช่ัวโมง มีปริมาณ GABA สูงสุด ในขณะท่ีปริมาณกลูตาเมตนอย
ท่ีสุด (96.83 และ 453.27 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนกัแหง ตามลําดับ)  เม่ือเปรียบเทียบกับขาวกลองหอมมะลิ 105 
ท่ีไมผานการแช (ปริมาณ  GABA  10.55 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม น้ําหนักแหง)  ดงันั้นการเพาะขาวกลองใหงอกท่ี
อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส นาน 36 ช่ัวโมง มีผลใหมีปริมาณ GABA สูงข้ึนประมาณ  9.2 เทา 
 
 


