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2550. 
คําสําคัญ ขาว; เจลสตารช 
 

บทคัดยอ 
นําสตารชจากขาว 9 พันธุ ท่ีเพาะปลูกในประเทศไทย ไดแก ขาวดอกมะลิ105 หอมสุพรรณบุรี หอม

คลองหลวง1 ขาวตาแหง17 สุพรรณบุรี2 สุพรรณบุรี60 เหลืองประทิว123 ชัยนาท1  และพลายงามปราจีนบุรี  
โดยมาแยกสวนสตารชออกดวยสารละลายเบส นําสตารชจากขาวแตละพันธุไปศึกษาคุณสมบัติทางความรอน  
วิทยากระแสและคุณลักษณะอ่ืนของเจลแชเยือกแข็งจากขาว ซ่ึงการศึกษาวิจยัคร้ังนี้แบงไดสองสวนดังนี ้   สวน
ท่ีหนึ่งเปนการศึกษาคุณสมบัติทางเคมีเชิงฟสิกสของสตารชจากขาว   ลักษณะเนื้อสัมผัส  คุณสมบัติทางความ
รอนและวิทยากระแสของเจลสตารชแชเยือกแข็งจากขาว   สวนท่ีสองวิเคราะหผลของการเติมสารเจือปนอาหาร
ตอคุณสมบัติทางเคมีเชิงฟสิกส  ลักษณะเนื้อสัมผัส คุณสมบัติทางความรอนและทางวิทยากระแสของเจลสตารช
แชเยือกแข็งจากขาวพนัธุชัยนาท1  

จากผลวิเคราะหปริมาณแอมโิลส สามารถแบงสตารชจากขาวท่ีทดลองไดเปน 3 กลุม  (แอมิโลสตํ่า; 12-
20 % แอมิโลสปานกลาง; 20-25 % และแอมิโลสสูง; 25%) สตารชจากขาวกลุมแอมิโลสสูง มีปริมาณโปรตีน
และไขมันสูงสุด (P0.05)  ผลการวิเคราะหดวยเคร่ือง RVA พบวาปริมาณแอมิโลสมีผลกระทบตอคุณสมบัติ
การเกิดเพสตของสตารช   สตารชท่ีมีปริมาณแอมิโลสสูงใหคาความหนืดท่ีจุดสูงสุดและคาการแตกตัวตํ่าท่ีสุด 
(P0.05) มีคาความหนดืสุดทายและคาการคืนตัวสูงสุด สวนความคงตัวในการคืนรูปจากแชเยือกแข็ง 5 รอบ 
ของเจลสตารชจากขาวท่ีมีความเขมขนรอยละ 30 หาไดโดยเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคาความแข็งของเจลสด
กับเจลแชเยือกแข็งท่ีใหความรอนอีกคร้ัง คาความแข็งของเจลวัดโดยใชเคร่ืองวัดลักษณะเน้ือสัมผัสท่ีแรงกดรอย
ละ 15 และ 70 ของความหนาเจล และการขับของเหลวออกจากเจล ซ่ึงวัดไดจากการใชตุมน้ําหนกัวางไวบนเจล
เพื่อใหน้ําแยกตัวออกมาจากเจล  พบวาเม่ือเทียบกับขาวพนัธุอ่ืน เจลสตารชจากขาวสุพรรณบุรี2 (ปริมาณแอ
มิโลสปานกลาง) มีความคงตัวมากท่ีสุดตอการคืนรูปจากเยือกแข็ง 5 รอบ  จากการทดสอบคาความแข็งของเจล
แชเยือกแข็งและเจลแชเยือกแข็งท่ีใหความรอนอีกคร้ัง  ท่ีระยะเวลาการเก็บแชเยือกแข็ง 1 15 30 45 60 90 และ 
120 วัน  พบวาตลอดระยะเวลาการเก็บแชเยือกแข็งและเม่ือใหความรอนอีกคร้ัง  เจลจากขาวกลุมแอมิโลสตํ่า มี
การเปล่ียนแปลงแตกตางกนัอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ (P0.05) แตในเจลแชเยือกแข็งและเจลท่ีใหความรอน
อีกคร้ังของกลุมแอมิโลสสูงและปานกลางนั้น  พันธุขาวและระยะเวลาการเก็บรักษามีผลกระทบตอคาความแข็ง 
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P0.05)  โดยการเกบ็เปนเวลา 30 วัน ทําใหเจลมีคาความแข็งสูงสุด แตการ
เก็บท่ี 1 วัน กบั 120 วัน ใหคาความแข็งแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติจากแรงกดท่ีรอยละ 15 (P0.05)  
อยางไรก็ตามการใชแรงกดที่รอยละ 70 ของการเก็บท่ี 30 วันของเจลแชเยือกแข็งจากกลุมแอมิโลสสูงใหคาความ
แข็งสูงสุด หลังจาก 30 วัน คาความแข็งมีแนวโนมลดลงตลอดระยะเวลาการเก็บจนถึง 120 วัน  กเวนเจลจาก



สตารชของขาวเหลืองประทิว123  พบวาหลังระยะเวลาการเก็บท่ี 30 ถึง 120 วัน คาความแข็งของเจลเพ่ิมข้ึน  
สวนเจลกลุมแอมิโลสปานกลาง  การเก็บท่ี 30 และ 90 วัน มีคาความแข็งสูงสุด  สําหรับการทดสอบท่ีแรงกดรอย
ละ 70 ในกลุมแอมิโลส ปานกลางการเกบ็แชเยือกแข็งท่ี 1 วนั มีคาความแข็งสูงสุดและสูงกวาเจลสด  แตเจลท่ี
เก็บไว 1 วัน กับ 120 วัน มีคาความแข็งแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P0.05) อยางไรก็ตามในกลุม
แอมิโลสสูงคาความแข็งของเจลท่ีใหความรอนอีกคร้ังมีคาใกลเคียงกับเจลสดยกเวนเจล จากขาวชัยนาท1 ท้ังนี้เจ
ลจากขาวทุกตัวอยาง  พบวาการเก็บท่ี 15 วัน  ใหความแข็งเพิ่มข้ึน อยางรวดเร็วและเจลยังคงความแข็งคงท่ีตลอด
ระยะเวลาการเก็บจาก 15 ถึง 120 วัน ยกเวนเจลจากขาวพลายงามปราจีนบุรีท่ีมีการเปล่ียนแปลงคาความแข็ง
เพิ่มข้ึนและลดลง (ไมคงท่ี) ตลอดระยะเวลาของการแชเยือกแข็ง   การวิเคราะหคุณสมบัติทางความรอนจาก
สตารชจากขาว 9 พันธุ ท่ีระดับความเขมขนของสตารชรอยละ 20, 30, 40 และ 50 โดยนํ้าหนักแหง  ดวยเคร่ือง 
Differential Scanning Calorimeter (DSC) จากการศึกษาการใหความรอน  การแชเยอืกแข็งและการใหความรอน 
อีกคร้ังแกเจลแชเยือกแข็ง พบวาพนัธุขาวและความเขมขนของสตารชมีผลกระทบตออุณหภมิูเร่ิมตน (To) 
อุณหภูมิพีค (Tp) และคาเอนทัลป (HG) ของการใหความรอนแกเจล โดยแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(P0.05) คือเจลจากขาวสุพรรณบุรี2  มีอุณหภูมิเร่ิมตน  อุณหภูมิพีคและคาเอนทัลปสูงสุด  เม่ือความเขมขนของ
เจลสตารชเพิ่มข้ึน (40-50 %) ทําใหเจลมีอุณหภูมิเร่ิมตนและอุณหภมิูพีคตํ่าสุด การเพิ่มความเขมขนของสตารช
ในเจล ทําใหคาเอนทัลปเพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P0.05)  ยกเวนท่ีความเขมขนของสตารชท่ีรอยละ 50   
ผลการแชเยือกแข็งเจลจากขาว พบวาอุณหภูมิกลาสทรานซิชันของการแชเยือกแข็ง (Tgf) อยูในชวงอุณหภูมิ -
46.05 ถึง -48.22 องศาเซลเซียส และมีคาเอนทัลปของการแชเยือกแข็ง (Hf) จาก 56.17 ถึง 110.62 จูลตอกรัม 
โดยพันธุขาวมีผลตออุณหภมิูการเกิดผลึกน้ําแข็ง (Tcc) (P0.05) และเม่ือความเขมขนของสตารชลดลง คือ
ปริมาณนํ้ามากข้ึน ทําให Tcc เพิ่มข้ึน (P0.05) แตท้ังนี้พันธุขาวและความเขมขนของสตารชไมมีผลกระทบตอ 
Tgf (P0.05) และชนิดของพันธุขาวไมมีผลตอคา Tg, Tm และH (P0.05) แตความเขมขนของสตารชมีผลตอคา
เหลานี้ (P0.05) โดยท่ีคา Tg, Tm และH  ของเจลจากขาวพันธุตาง ๆ  อยูในชวง -8.20  ถึง – 9.03 องศาเซลเซียส  
0.10 ถึง – 0.57 องศาเซลเซียส และ 67.26 ถึง 124.91 จูลตอกรัม ตามลําดับ  สวนการทดสอบคุณสมบัติทางวิทยา
กระแส  พบวาเจลจากขาวกลุมแอมิโลสสูง ใหคา G/(storage modulus) สูงกวากลุมแอมิโลสปานกลางและตํ่า
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P0.05)  แตเจลจากขาวทุกตัวอยางท่ีมีแอมิโลสตางกัน มีคา G// (loss modulus) และ
คา tan delta แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (P0.05)  

งานวิจยัในสวนท่ีสองไดทดลองผลการเติมสารเจือปนอาหาร 4 ชนิด (อัลจิเนต กวักัม ไฮเมทอกซีเพก
ทิน และทรีฮาโลส) ท่ีความเขมขน 4 ระดบั (รอยละ 0.0, 0.2, 0.4 และ 0.6) ในเจลจากขาวพนัธุชัยนาท1 ท่ีความ
เขมขนของสตารชรอยละ 30 โดยน้ําหนกัแหง  พบวาชนดิและสารเจือปนอาหารท้ัง 4 ชนิด  มีผลตอคุณสมบัติ
การเกิดเพสต  (P0.05) ซ่ึงการเติมสารไฮโดรคอลลอยด ใหคาความหนืดท่ีจุดสูงสุด คาความหนดืสุดทาย และ
คาการคืนตัวเพิ่มข้ึน    การเติมทรีฮาโลส ใหคาการแตกตัว คาความหนืดสุดทาย และคาการคืนตัว ไมแตกตาง
จากขาวชัยนาท1   การขับของเหลวออกจากเจลในเจลคืนรูปจากเยือกแข็งทุกตัวอยางท่ีทดลอง มีคาแตกตางกนั
อยาง ไมมีนยัสําคัญทางสถิติ (P0.05)  แตการศึกษาระยะเวลาการเก็บเจลแชเยือกแข็ง  พบวาเจลท่ีเติมไฮเมทอก
ซีเพกทินรอยละ 0.4 และ 0.6  มีการขับของเหลวออกจากเจลสูงท่ีสุดและทรีฮาโลส รอยละ 0.2 มีการขับ



ของเหลวออกจากเจลตํ่าท่ีสุด เจลที่เติมสารเจือปนอาหารหลังการคืนรูปจากเยือกแข็ง มีคาความแข็งท่ีแรงกดรอย
ละ 15 และ 70 ของความหนาเจล แตกตางตางกัน  เจลแชเยือกแข็งท่ีเติมอัลจิเนตและกัวกัม  ใหการเปล่ียนแปลง
คาความแข็งของเจลนอยกวาเจลสด  สวนเจลสดท่ีเติมทรีฮาโลสรอยละ 0.4 และ 0.6 ใหลักษณะเจลท่ีมีความนุม 
แตเม่ือเจลนี้ถูกนําไปแชเยือกแข็ง จะใหเจลท่ีมีความแข็งเพิ่มข้ึนสูงท่ีแรงกดรอยละ 70  อยางไรก็ตามคาความแข็ง
นี้  มีคาใกลเคียงกับเจลสดและเจลแชเยอืกแข็งท่ีใหความรอนอีกคร้ังของเจลควบคุม คือเจลจากขาวชัยนาท1 
สําหรับเจลแชเยือกแข็งท่ีเติมและไมเติมสารเจือปนอาหารท้ังหมด  มีความแข็งเพิม่ข้ึนอยางรวดเร็วในชวงของ
การแชแข็งท่ีเวลา 30 ถึง 45 วัน  หลังจากนั้นคาความแข็งของเจลกจ็ะลดลงอยางรวดเร็วท่ี 60 วัน และจะคงท่ี
จนถึงการแชเยือกแข็งท่ี 120 วันของแรงกดท้ัง 2 แบบ   สําหรับเจลท่ีเติมสารเจือปนอาหารมีรูปแบบการ
เปล่ียนแปลงของความแข็งคลายกัน แตความแข็งในชวงระยะเวลาการเก็บตางๆ กัน ทําใหคาความแข็งมากหรือ
นอยข้ึนอยูกับ ชนิดและปริมาณของสารเจือปนอาหารชนิดและปริมาณสารเจือปนอาหารท้ัง 4 ชนิดท่ีเติมในเจล 
ไมมีผลตอคา To, Tp และ H (P0.05) สวนเจลที่เติมอัลจิเนตใหอุณหภูมิ Tgf และ Tcc สูงสุดท่ีอุณหภูมิ -29.26  
และ -14.44 องศาเซลเซียส ตามลําดับ แตระดับความเขมขนของสารเจือปนอาหารไมมีผลตอคา Tgf และ Tcc 
(P0.05) การใหความรอนอีกคร้ังแกเจลแชเยือกแข็งท่ีเติมไฮเมทอกซีเพกทินรอยละ 0.6 มีอุณหภมิู Tm สูงสุด 
(1.29 องศาเซลเซียส) และเจลท่ีเติมทรีฮาโลสรอยละ 0.6 มีอุณหภูมิ Tm ตํ่าสุด (0.58 องศาเซลเซียส)  สําหรับการ
วัดทางวิทยากระแส พบวาท้ังชนิดและปริมาณสารเจือปนอาหาร มีผลตอคา G/ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (P0.05) แตไมมีผลตอคา G/ /และ tan delta (P0.05) และเจลท่ีเก็บแชเยือกแข็งนาน  30 วัน มีคา G/ สูง
กวาเจลสด 

 
 


