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บทคัดยอ 
ปฏิกิริยาการเกดิสีน้ําตาลท่ี 0, 4, 6 และ 8 ช่ัวโมง ในมะขามปอม  (Phyllanthus emblica Linn.) มีผลตอ

ปริมาณสารและความสามารถในการตานออกซิเดชัน มะขามปอมท่ีเกดิสีน้ําตาลนาน 4 ช่ัวโมง มีปริมาณฟนอลิก
ท้ังหมดเพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p<0.05) รอยละ 7.4 และเพิ่มข้ึนรอยละ 17.8 เม่ือเกิดสีน้ําตาลนาน 8 
ช่ัวโมง (2,108.6 มิลลิกรัมกรดแกลลิกตอ 100 กรัมน้ําหนกัสด) และพบวามีฟลาโวนอยดเพิ่มข้ึน (p<0.05) รอยละ 
3.6 เม่ือเกิดสีน้ําตาลนาน 4 ช่ัวโมง และเพิม่เปนรอยละ 10.3 เม่ือเกิดสีน้ําตาลนาน 8 ช่ัวโมง (157.8 มิลลิกรัมเคท
เทคินตอ 100 กรัมน้ําหนกัสด) เม่ือวิเคราะหดวย HPLC พบวาปริมาณควอเซตินเพิ่มข้ึนรอยละ 21.4 และ 60.7 
เม่ือเกิดสีน้ําตาลนาน 4 และ 8 ช่ัวโมง โดยที่ 8 ช่ัวโมงมีปริมาณเคทเทคิน 4.5 มิลลิกรัมตอ 100 กรัมน้ําหนกัสด 
ผลการหากิจกรรมของสารตานออกซิเดชันพบวาคา total antioxidant capacity (TAC) จากวิธี ORAC มีคาเพิ่มข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) จาก 78.2 เปน 98.3 ไมโครไมล Trolox ตอ 100 กรัมน้ําหนักสด เม่ือเกิดสี
น้ําตาลนาน 6 ช่ัวโมง โดยพบวาปริมาณควอเซตินมีคาสหสัมพันธ (correlation) สูง (r=0.977) กับการเกดิสี
น้ําตาลในมะขามปอม 

จากการศึกษามะกอกน้ํา (Elaeocarpus hygrophilus Kurz.) ท่ีมีอายุการเก็บเกีย่ว 5-8 เดือนหลังติดดอก 
พบวาอายุ 6 เดือน มีปริมาณฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุด คือ 345.8 มิลลิกรัมกรดแกลลิกตอ 100 กรัมน้ําหนกัสด 
และมีปริมาณฟลาโวนอยดมากท่ีสุด คือ 49.0 มิลลิกรัมเคทเทคินตอ 100 กรัมน้ําหนกัสด เม่ือวิเคราะหดวย 
HPLC พบวามะกอกน้ําอาย ุ6 เดือน มีปริมาณกรดแกลลิกมากกวาท่ีอายุการเก็บเกีย่วอ่ืนโดยมีคา 103.6 มิลลิกรัม
ตอ 100 กรัมน้ําหนกัสด แตไมพบท้ังควอเซตินและแคมพเฟอรอลในทุกอายุการเกบ็เกี่ยว สวนคา TAC และคา 
antiradical efficiency (AE) มีคาสูงสุดท่ีอายุ 6 เดือนเชนกัน มีคาเปน 24.4 ไมโครโมล Trolox ตอ 100 กรัม
น้ําหนกัสด และ 0.014 ตามลําดับ จากการวิเคราะหสหสัมพันธพบวาคา TAC จากวิธี ORAC มีคาสหสัมพันธสูง 
(r=0.997) กับปริมาณฟลาโวนอยด และคา AE จากวิธี DPPH มีคาสหสัมพันธสูง (r=0.992) กับปริมาณฟนอลิก
ท้ังหมด 

 
 


