
ชื่อเร่ือง คุณภาพหลังการเก็บเกีย่วของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคลีฟท่ีปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส 
ผูแตง วารินทร ใจวิเสน 
ท่ีมา วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ (เกษตรศาสตร) พืชสวน  คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  

163 หนา.  2550. 
คําสําคัญ ผักกาดหอม; lettuce 
 

บทคัดยอ 
การศึกษาคุณภาพหลังการเก็บเกีย่วของผักกาดหอมพันธุกรีนโอคลีฟ ซ่ึงเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตางๆ พบวา 

เม่ือเก็บรักษานาน 2 วัน ผักกาดหอมท่ีปลูกในระบบปกติมีการสูญเสียน้ําหนัก นอยกวา และมีอายุการเก็บรักษา
ส้ันกวาผักกาดหอมท่ีปลูกในระบบไฮโดรโพนิกส นอกจากนี้ผักกาดหอมท่ีปลูกในระบบปกติยังมีปริมาณ
วิตามินซีสูงกวาผักกาดหอมท่ีปลูกในระบบไฮโดรโพ-นิกส แตปริมาณของแข็งท้ังหมดที่ละลายน้ําได ปริมาณ
คลอโรฟลลเอ ปริมาณคลอโรฟลลบี ปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมด และปริมาณไนเตรท ไมมีความแตกตางกันทาง
สถิติ ผักกาดหอมท่ี เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิหอง มีการสูญเสียน้ําหนักสดมากท่ีสุด คือ 4.861.63 เปอรเซ็นต 
สําหรับปริมาณวิตามินซีของผักกาดหอมที่เก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 0, 4 และ 8 องศาเซลเซียส มีคาสูงกวา ท่ีเก็บ
รักษาไวท่ีอุณหภูมิหอง คือ 9.431.39, 9.592.04, 10.382.05 และ 8.181.47 มิลลิกรัม/100 กรัมน้ําหนักสด 
ตามลําดับ ผักกาดหอมเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  มีปริมาณคลอโรฟลลเอ ปริมาณคลอโรฟลลบี 
และปริมาณคลอโรฟลลท้ังหมดสูงท่ีสุด คือ 0.150.04, 0.070.02 และ 0.220.06 มิลลิกรัม/100 กรัมน้ําหนัก
สด ตามลําดับ อุณหภูมิท่ีใชในการเก็บรักษาไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงปริมาณไนเตรท 

ผักกาดหอมพรอมปรุงซ่ึงปลูกในระบบปกติและระบบไฮโดรโพนิกสแลวเก็บรักษาไวท่ีอุณหภูมิ 4 
องศาเซลเซียส นาน 3 วัน มีการสูญเสียน้ําหนัก คา L* คา chroma คุณภาพทางประสาทสัมผัส ปริมาณวิตามินซี 
ปริมาณคลอโรฟลลบี และปริมาณไนเตรท ไมแตกตางกันทางสถิติ ผักกาดหอมพรอมปรุงท่ีจุมสารละลาย
คลอรีน 100 สวนตอลานสวน มีการสูญเสียน้ําหนกัเพิ่มข้ึน แตมีการสูญเสียความกรอบ ปริมาณวิตามินซี 
ปริมาณของแข็งท้ังหมดท่ีละลายนํ้าได และอายกุารเกบ็รักษาลดลง ผักท่ีปลูกในระบบปกติมีปริมาณจุลินทรีย
ท้ังหมดมากกวาผักท่ีปลูกในระบบ ไฮโดรโพนิกส และการจุมสารละลายคลอรีน 100 สวนตอลานสวน ชวยลด
ปริมาณจุลินทรีย 

ผักกาดหอมท่ีปลูกในระบบปกติมีอัตราการหายใจสูงกวาผักกาดหอมที่ปลูกในระบบไฮโดรโพนกิส 
เม่ือเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส นาน 6 วัน ผักกาดหอมแปรรูปพรอมปรุงมีอัตราการหายใจสูงกวา
ผักกาดหอมท้ังหัว และการจุมผักกาดหอมในสารละลายคลอรีน 100 สวนตอลาน สวน มีผลตออัตราการหายใจ
ของผักกาดหอมพรอมปรุง 
 


