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บทคัดยอ 
 โรคตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในปจจบุัน เชน โรคมะเร็ง, โรคหลอดเลือดหัวใจ, ตอกระจก, ขออักเสบ, การทํางานที่ผิดปกติ
ของระบบภูมคุมกัน, โรคที่เกี่ยวกับสมอง เชน โรคพารกินสัน, โรคอัลไซเมอร  สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากอนุมูลอิสระ  ซ่ึง
อนุมูลอิสระเกดิขึ้นไดจากเมตาบอลิสของรางกาย หรือ เกิดจากสิ่งแวดลอมภายนอก เชน ควนับุหร่ี, ความเครียด, รังสี, ยา
บางชนิด, มลพษิตาง ๆ ฯลฯ  ในรางกายเรามีสารตานอนุมูลอิสระที่เปนเอนไซม เชน superoxide dismutase, glutathione 
peroxidase  การมีอนุมูลอิสระมากเกนิไป  จนรางกายไมสามารถกําจัดใหอยูในระดับที่พอเหมาะจะทําใหเกิดโรคขึ้น  เราจึง
ควรไดรับ antioxidant จากอาหาร  ในการวิจัยนี้ตองการศึกษาคุณสมบตัิในการตานออกซิเดชันของผลไม  จากการทดลอง
พบวา  ผลไมที่มีคุณสมบัติ antioxidant activity  สูง พบในเปลือกองุน และหมอน  ซ่ึงมี IC50 1.1-5.3 mg/ml  และมีปริมาณ 
polyphenolics 60.1±16.58 mg/g GAE ผลไมที่คุณสมบัติ antioxidant activity ปานกลางพบใน กากสม, มะมวง และสมโอ  
ซ่ึงมี IC50 8.4-19.4 mg/ml  และมีปริมาณ polyphenolics 28.4±1.93 ถึง 50±0.30 mg/g GAE และผลไมทีม่ีคุณสมบัติ 
antioxidant activity ต่ําพบใน สับปะรด, มะละกอ และเนื้อองุน ซ่ึงมี  IC50 28.1-53.4 mg/ml  และมีปริมาณ polyphenolics 
8.9±0.29 ถึง 20±0.83 mg/g GAE  
 


