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บทคัดยอ 
 การศึกษานี้มวีตัถุประสงค เพื่อทราบการจดัการผลสมสายน้ําผ้ึงของผูคา และการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ รวมถึง
การหาแนวทางปองกันการสญูเสียคุณภาพในระบบตลาด โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลการจัดการผลสมในระบบตลาด 
โดยใชแบบสอบถามสัมภาษณของผูประกอบการคาผลสมสายน้ําผ้ึงในจังหวัดเชยีงใหมจํานวน  40 ราย ประกอบดวยผูคา
ปลีก  35 รายและผูคาสง  5 ราย และนําผลสมสายน้ําผ้ึงไปทําการเก็บรักษาที่สภาพการวางจําหนายดังนี้ แผงลอยในตลาด
สด แผงลอยขางถนน สภาพจําลองซูเปอรมารเก็ต ตูควบคุมอุณหภูมิที่  25 องศาเซลเซียสและชุดควบคุม ณ อุณหภูมหิอง 
ตลอดจนรวบรวมผลสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายจากรานคาแบบตางๆ เพื่อนํามาวเิคราะหการเปลี่ยนแปลง
คุณภาพทางกายภาพและเคม ี รวมถึงการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวาง
จําหนายดวย  
 ผูคาปลีกสมสายน้ําผ้ึงสวนใหญรับซื้อผลผลิตที่พรอมวางจําหนายจากพอคาคนกลาง โดยพิจารณาผลผลิตที่มา
จากสวนสมขนาดใหญ และสวนใหญสามารถจําหนายผลผลิตที่รับซื้อมาภายใน  3 วนั แตไมเกิน  7 วัน โดยมปีริมาณการ
วางจําหนาย  100 - 600 กิโลกรัม/วัน/ราน และพบวาปรมิาณการสูญเสียขณะที่วางจําหนายอยูระหวางรอยละ  1-10 ซ่ึง
ผูประกอบการสวนใหญจะทาํการคัดแยกผลิตผลที่เกิดความเสียหายหรอืหมดสภาพการวางจําหนายออกจากแผงจาํหนาย 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงคณุภาพหลังการเก็บเกีย่วของสมสายน้ําผ้ึงในระบบตลาด พบวาคาความสวาง) L* (มคีาลดลง
และคาความเขม) C*) มีคาเพิม่ขึ้น แตคา hue (h๐) ไมมีความแตกตาง กนั ในขณะที่เมือ่อายุการวางจาํหนายเพิ่มขึ้น ผลสม
ที่วางจําหนายในสภาพแผงลอยขางถนนมีการสูญเสียน้าํหนักและระยะการยุบตวัมีคาเพิ่มขึ้นมากทีสุ่ด รองลงมาคือ 
สภาพแผงลอยในตลาดสดชดุควบคุม ณ อุณหภูมิหอง สภาพจําลองซูเปอรมารเก็ต และตูควบคุมอุณหภูมิที่  25 องศา
เซลเซียส ตามลําดับ เนื่องจากแผงลอยขางถนนเปนสภาพการวางจําหนายที่มีอุณหภมูิสูงกวาสภาพการวางจําหนายอื่นๆ 
ในขณะที่ปริมาณวิตามนิซีและ TSS ไมมีความแตกตางกนั แตกลับพบวา TA มีปริมาณลดลงและอตัราสวนของ TSS/TA 
มีคาเพิ่มขึ้น ฉะนั้นในขณะวางจําหนายหรือเก็บรักษาเพือ่รอการจําหนาย ผูประกอบการคาควรหลีกเลี่ยงการวางผลสมให
สัมผัสกับแสงแดดโดยตรงหรือในที่ที่มีอุณหภูมิสูง  
 ผลการศึกษาคุณภาพของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายซึ่งไมไดเกิดจากการเนาเสีย เมื่อเปรียบเทียบ
กับสมที่คงสภาพการวางจาํหนายอยูพบวา คา hue )h๐ (และคาความเขม) C* (ของสีผิวมีคาสูงกวาสมที่คงสภาพการวาง
จําหนาย แตความมันเงาหรอืความสวาง) L* (ของผิว และความแนนเนื้อมีคาต่ํากวา นอกจากนี้ ยังพบวา ปริมาณวิตามินซี
และ TA มีคาต่ํากวา แต TSS และอัตราสวนของ TSS/TA มีคาสูงกวา และจากการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัส 



พบวาสีผิวภายนอก และเนื้อสัมผัสของสมสายน้ําผ้ึงที่หมดสภาพการวางจําหนายไมสามารถยอมรับไดในลักษณะ
ผลิตผลสด แตสีเนื้อและรสชาติพอยอมรับได จึงสามารถนําไปแปรรูปเปนน้ําสมคั้นได 
 


