
ช่ือเร่ือง  ผลของสภาพบรรยากาศควบคุมและการจุมน้ํารอน  ที่มีตอปริมาณแอสคอรเบทและเอนไซมที่เกีย่วของ 
ในบรอคโคลี (Brassica oleraceae) พันธุท็อป-กรีนส 

ผูแตง  ประกายดาว ยิง่สงา 
ที่มา  วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต สายวชิา เทคโนโลยีหลังการเก็บเกีย่ว คณะทรัพยากรชีวภาพและ 

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี.  2547. 90 หนา 
คําสําคัญ บรอคโคลี; สภาพบรรยากาศควบคุม; แอสคอรเบท; การจุมน้ํารอน; แอสคอรเบทเพอรรอกซิเดส; 

ดีไฮโดรแอสคอรเบทรีดักเตรส; โมโนดีไฮโดรแอสคอรเบทรีดักเตรส 
 

บทคัดยอ 
ในการศึกษาอทิธิพลของสภาพบรรยากาศควบคุมและการจุมน้ํารอนทีม่ีผลตอปริมาณแอสคอรเบทและเอนไซม

ที่เกี่ยวของในบรอคโคลีพันธุท็อปกรีนส ระหวางการเกบ็รักษาที่อุณหภูมิ  4 และ  20 องศาเซลเซียส พบวาผลของสภาพ
บรรยากาศควบคุม (กาซออกซิเจนความเขมขนรอยละ 1 และกาซคารบอนไดออกไซดความเขมขนรอยละ 5) สามารถ
ชะลอการสลายตัวของแอสคอรเบท 0.39 mg/gFW เมื่อเก็บรักษาไวเปนระยะเวลา  12 วัน เมื่อเปรยีบเทียบกับชดุควบคุม 
(อากาศปกต)ิ โดยไปชะลอกจิกรรมของแอสคอรเบทเพอรออกซิเดส แตสงเสริมกิจกรรมของดีไฮโดรแอสคอรเบทรีดัก
เตรส และโมโนดีไฮโดรแอสคอรเบทรีดักเตรสใหสูงขึ้น บรอคโคลีที่ผานการจุมน้ํารอน (อุณหภมูิ 50 องศาเซลเซียส 
เปนเวลา 7 นาที) กอนเก็บรักษาที่อุณหภูม ิ 4 และ 20 องศาเซลเซียส มีการสลายตัวของแอสคอรเบทเพิ่มมากขึน้ (จาก 
0.72 เหลือ  0.22 mg/gFW ในวันที่  16 ของการเก็บรักษา) โดยการจุมน้าํรอนสงเสริมกิจกรรมของแอสคอรเบทเพอรรอก
ซิเดส ในขณะที่ไปชะลอกจิกรรมของดีไฮโดรแอสคอรเบทรีดักเตรส และโมโนดีไฮโดรแอสคอรเบทรีดักเตรส อยางไร
ก็ตามบรอคโคลีที่ผานการจุมน้ํารอน หรือเก็บรักษาในสภาพบรรยากาศควบคุม ปริมาณแอสคอรเบทมีการสลายตัวอยาง
รวดเร็ว เมื่อเกบ็รักษาที่อุณหภูมิสูง (20 องศาเซลเซียส) 
 


