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บทคัดยอ 
ผลของกระบวนการใหความรอนแหงโดยใชลมรอนที่อุณหภูม ิ 60, 70 และ 80°ซ ใชเวลานาน 30, 60 และ 90 

นาที  และกระบวนการใหความรอนชื้นโดยใชไอน้ําเดือดที่ความดนับรรยากาศนาน 5, 10 และ 15 นาท ี ตอการเกิด
ออกซิเดชันในขาวกลองหอมมะลิ 105  โดยวิเคราะหคากิจกรรมจําเพาะของเอนไซมลิพอก    ซิจีเนส คา TBARs ปริมาณ 
n-hexanal ปริมาณไขมัน ความชื้น คาสี ความแข็งของเมล็ดขาวกอนหงุสุก และลักษณะเนื้อสัมผัสเมื่อหุงสุก พบวาการใช

ความรอนชื้นสามารถลดกิจกรรมจําเพาะของเอนไซมลิพอกซิจีเนสไดดกีวาความรอนแหง (p≤0.05) ในขณะที่คา 
TBARs ปริมาณ n-hexanal และปริมาณไขมันของขาวกลองที่ผานกระบวนการใหความรอนทั้งสองวิธีมีคาไมแตกตาง

กันทางสถิติ (p>0.05) ขาวกลองที่ผานความรอนแหงมคีาความชื้นต่ํากวาขาวกลองที่ผานความรอนชื้น (p≤0.05) คา
ความสวาง คาความแดง คาความเหลือง และคาความแตกตางของสรีวมของขาวกลองที่ไดรับความรอนแหงมคีาต่ํากวา

ขาวกลองที่ไดรับความรอนชื้น(p≤0.05) ในขณะที่ขาวกลองที่ผานความรอนแหงมคีวามแข็งของเมล็ดขาวกลองกอนหุง
สุกมากกวาขาวกลองที่ผาน    ความรอนชื้น เมื่อนําไปหุงสุกพบวาขาวกลองที่ผานการใหความรอนแหงมีความแข็งของ
ขาวกลองหุงสกุสูงกวาขาวกลองที่ผานความรอนชื้น ในขณะที่ความเหนยีวของขาวกลองหุงสุกที่ผานกระบวนการทั้ง

สองมีคาไมแตกตางกันทางสถิติ (p>0.05) ในระหวางการเก็บรักษาขาวกลองในถุงไนลอนดวยระบบสุญญากาศไวในที่มี
แสงอุณหภูมิหอง (ประมาณ 26°ซ) เปนเวลา 5 เดือน พบวากิจกรรมจําเพาะของเอนไซมลิพอกซิจีเนสและปริมาณไขมัน
ของขาวกลองที่ผานความรอนทั้งสองกระบวนการมีคาคอนขางคงที่ในขณะที่ความชืน้มีคาลดลงเล็กนอยในระหวางการ
เก็บ สวนคา TBARs และปรมิาณ n-hexanal เพิ่มสูงขึ้นในระหวางการเก็บรักษา โดยการเปลี่ยนแปลงในชวงแรกเปนไป
อยางชาๆ และเพิ่มขึ้นเรื่อยๆในระหวางการเก็บรักษา โดยเฉพาะอยางยิง่ในเดือนที ่5  
 
 


