
ช่ือเร่ือง  ผลของอุณหภมูิตออายุการเกบ็รักษาและอาการสะทานหนาวของสมเขยีวหวานพันธุสีทอง 
ผูแตง  ศรัณยา วอขวา 
ที่มา  วิทยานิพนธวทิยาศาสตรมหาบัณฑิต (วิทยาการหลังการเก็บเกีย่ว) มหาวิทยาลัยเชียงใหม  2546. 144  หนา 
คําสําคัญ สมเขียวหวาน; อาการสะทานหนาว 
 

บทคัดยอ 
การเก็บรักษาผลสมเขียวหวานพันธุสีทอง โดยการลดอณุหภูมิลําดับขัน้จากอณุหภูมหิองเปน 15°ซ แลวลดลงเปน 

10°ซ แลวลดลงเปน 5°ซ  กอนเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 หรือ 2°ซ เปรียบเทียบกับการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 หรือ 2°ซ อยาง
ตอเนื่อง นาน 5 สัปดาห พบวาผลสมมีการรั่ว-ไหลของสารอีเล็กโตรไลตและสูญเสียน้ําหนกัเพิ่มขึ้นเมื่อเก็บรักษาไวนาน
ขึ้น การเก็บรักษาผลสมที่อุณหภูมิ 2°ซ อยางตอเนื่องมีการรั่วไหลของสารอีเล็กโตรไลตมากที่สุด สูญเสียน้ําหนกันอยที่สุด 
และเริ่มแสดงอาการสะทานหนาวในสัปดาหที่ 4 ผลสมที่เก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5°ซ ทันที มีคา L* และ C* มากกวาและมี

ความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) เมื่อเปรียบเทียบกับการเก็บรักษาโดยวิธีลดอุณหภูมิลําดับขั้น แตคา
ความเปนกรด-ดาง และปริมาณกรดทัง้หมดที่ไตเตรทไดในรูปของกรดซิตริกไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ 

(p>0.05) และการเก็บรักษาผลสมโดยวิธีลดอุณหภูมิลําดับขั้นจากอณุหภูมหิองเปน 15°ซ (1 วัน) แลวลดลงเปน 10°ซ (2 
วัน) แลวเก็บรักษาที่อุณหภูม ิ5°ซ สามารถชะลอการเกิดอาการสะทานหนาวได ปริมาณของแข็งทีล่ะลายน้ําไดมคีามากกวา

ผลสมที่เก็บรักษาโดยวิธีอ่ืนๆ และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ (p≤0.05) อัตราการหายใจของผลสมใน
ชวงแรกของการเก็บรักษามคีาคงที่ และเพิม่ขึ้นเมื่อผลสมเกิดอาการสะทานหนาว  

การจุมผลสมในน้ํารอนที่อุณหภูมิ 50 หรือ 53°ซ นาน 1, 3 หรือ 5 นาที กอนเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 และ 2°ซ ผล
การทดลองพบวาการจุมผลสมในน้ํารอนที่อุณหภูมิ 50°ซ นาน 1 นาที กอนเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5°ซ  ชะลอการเกิดอาการ
สะทานหนาวไดนาน 4 สัปดาห การเก็บรักษาผลสมที่อุณหภูมิ 3°ซ นาน 5 สัปดาห อยางตอเนื่อง แสดงอาการสะทานหนาว
และมีเปอรเซน็ตการรั่วไหลของสารอีเล็กโตรไลตสูงกวาการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 15°ซ อยางตอเนื่อง  หรือการเก็บรักษา
โดยใชอุณหภมูิสลับ (อุณหภูมิ 3°ซ  นาน 3 สัปดาหและ 15°ซ นาน 2 สัปดาห)  ปริมาณของแข็งที่ละลายน้ําไดและคาความ
เปนกรด-ดางเพิ่มขึ้น ปริมาณกรดทั้งหมดที่ไตเตรทไดในรูปกรดซิตริกลดลง และไมมีความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ (p>0.05) และผลสมมีอัตราการหายใจเพิ่มขึ้นเล็กนอยเมื่อเร่ิมเกดิอาการสะทานหนาว 
 
 


