
ช่ือเร่ือง  ปริมาณแกมมาโอไรซานอลในขาวเหนยีวก่ําพื้นเมืองของไทย 
ผูแตง  ปณิตา บุญสิทธิ์  ดําเนิน กาละด ีและ พันทพิา พงษเพยีจนัทร 
ที่มา  วารสารวิทยาศาสตรเกษตร ปที่ 37 ฉบับที่ 5 (พิเศษ). 2549.  หนา 191-194 
คําสําคัญ ขาวเหนียวก่ํา; แกมมาโอไรซานอล 
 

บทคัดยอ 
แกมมาโอไรซานอลเปนสารประกอบที่พบในน้ํามนัรําขาว ประกอบไปดวยกรดเฟอรูริกหลายชนดิ และมี

คุณสมบัติที่ดตีอสุขภาพคลายกับไวตามินอี ที่ผานมาเปนงานทดลองเกี่ยวกับปริมาณแกมมาโอไรซานอลในรําขาวซึ่งไม
กอประโยชนกับสุขภาพของมนุษยที่บริโภคขาวสาร และขาวกลอง ดังนั้น วัตถุประสงคของงานทดลองครั้งนี้เพื่อหา
ปริมาณแกมมาโอไรซานอลในเมล็ดขาวกลอง โดยใชขาวเหนียวดํา 10 พันธุกรรม และขาวขาว 2 พันธุ วิเคราะหปริมาณ
ไขมันโดยรวม, แกมมาไอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ และแกมมาโอไรซานอลบริสุทธิ์ โดยวางแผนการทดลองแบบ RCBD ทํา 
3 ซํ้า นําเมล็ดขาวแตละซ้ํามาสีโดยไมขัด ได เมล็ดขาวมวง (ของขาวเหนยีวดํา) เมล็ดขาวกลอง (ของขาวขาว) จากนั้น
สกัดไขมันโดยรวมโดยใช n-hexane และ ethylacetate และหาปริมาณแกมมาไอไรซานอลโดยใชเทคนิค HPLC ใชคอลัม 
reverse-phase ODS C18 ผลการทดลองพบวา ปริมาณไขมันโดยรวมที่สกัดจากเมล็ดขาวมวงและขาวกลองมีคาไม
แตกตางกัน  โดยมีคาเฉลี่ยอยูที่ 2.60 g/100g grain ซ่ึงทําใหเมื่อวิเคราะหความสัมพันธ กลับไมพบความสัมพนัธใดๆ
ระหวางไขมันโดยรวมกับแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์ และ แกมมาไอไรซานอล (r = 0.514ns และ 0.146ns 
ตามลําดับ)  เมื่อวิเคราะหความแตกตางระหวางปริมาณแกมมาโอไรซานอลกึ่งบริสุทธิ์และปริมาณแกมมาโอไรซานอล 
ของ 12 พันธกุรรมที่ทดสอบ พบความแตกตางอยางมนีัยสําคัญ และขาวเหนยีวก่าํพันธุก่ําพันธุก่ําดอยสะเก็ด และ Kum 
Col. No.002 แสดงปริมาณของแกมมาโอไรซานอลสูง (72.95 และ 70.16 mg./100 g grain ตามลําดับ) และยังพบวาแสดง
ปริมาณแกมมาโอไรซานนอลกึ่งบริสุทธิ์ของทั้งสองที่สูงดวย (2.15 และ 2.24 g/100 g grain ตามลําดับ) และลักษณะทั้ง
สองแสดงความสัมพันธในเชิงบวก (r=0.684*) 
 
 


