
ช่ือเร่ือง  การดัดแปลงคณุภาพการหุงตมของขาวขาวดอกมะลิ 105 
ผูแตง  ไกรสีห พิสิษฐกุล  ศักดิ์ดา จงแกววฒันา  สุกัญญา วงศพรชัย  วรรณนา ตุลยธัญ  และ สาวิตร มีจุย 
ที่มา  วารสารวิทยาศาสตรเกษตร ปที่ 37 ฉบับที่ 5 (พิเศษ). 2549.  หนา 187-190 
คําสําคัญ คุณภาพการหงุตม;  การวิเคราะหลักษณะแบบจําเพาะของเนื้อสัมผัส;  สารใหความหอม; 

2-อะเซติล-1-พิรโรลลีน 
 

บทคัดยอ 
ความชอบของผูบริโภคตอคุณภาพการหุงตมของขาวในแตละประเทศมีความหลากหลาย การศึกษาครั้งนี้มี

วัตถุประสงคเพื่อดัดแปลงสมบัติการหุงตมของขาวขาวดอกมะลิ 105 ใหตรงกับความตองการที่แตกตางกันของผูบริโภค   
โดยอบขาวสารดวยอุณหภูม-ิความดนัและระยะเวลาที่แตกตางกัน คือ  100 องศาเซลเซียส (60 90 และ 120 นาที) 110 
องศาเซลเซียส (30 และ 45 นาที) และ 120 องศาเซลเซียส (15 และ 30 นาที) จากนั้นตรวจสอบสมบัติทางเนื้อสัมผัส 
ความหนดืขน และการคงอยูของสารใหความหอม 2-อะเซติล-1-พิรโรลลีน เปรียบเทียบกับขาวใหมปกติ  การวิเคราะห
ลักษณะแบบจาํเพาะของเนื้อสัมผัสขาวสุกพบวา เมื่อเพิม่ความรอนและระยะเวลาการอบแกขาวสาร คาความแขง็ การคง
สภาพของเมล็ด การยืดหยุนสูสภาพเดิม และ คาของแรงที่ใชบดเขี้ยว เพิ่มขึ้นขณะที่ลักษณะความเหนยีวตดิของขาวสุก
ลดลง การเปลี่ยนแปลงของลักษณะแบบจําเพาะของเนื้อสัมผัสขาวสุกมีความสมัพันธกับการเปลี่ยนแปลงของ
คาพารามิเตอรที่ไดจากกราฟความหนดืขนของเครื่องอารวีเอ ที่พบตามปกติในขาวเกา ปริมาณสารใหความหอม 2-อะเซ
ติล-1-พิรโรลลีน ในขาวสารที่อบดวยอุณหภูมิ 120 องศาเซลเซียส นาน15 นาที ไมเปลี่ยนแปลงจากขาวใหมปกติ แตเร่ิม
ลดลงเมื่อเวลาการอบนานขึน้  อยางไรกต็ามถึงแมมีการลดลงของปริมาณสารใหความหอม 2-อะเซติล-1-พิรโรลลีน แต
เปอรเซ็นตการคงอยูยังคงสูง (>80%) ในขาวที่อบดวยอุณหภูมิต่ําหรือขาวที่ใชเวลาการอบไมนานเกินไป ดังนัน้คุณภาพ
การหุงตมของขาวขาวดอกมะลิ 105 ที่เพิ่งเก็บเกีย่วใหมสามารถถูกดัดแปลงดวยเทคนคิที่ไมซับซอนนี้ 
 


