
ช่ือเร่ือง  คุณสมบัติทางกายภาพของเมล็ดถ่ัวเขียวและคุณคาทางอาหารของถั่วงอก 
ผูแตง  สุรัตน นักหลอ และ พรพธู กองแกว 
ที่มา  วารสารวิทยาศาสตรเกษตร ปที่ 37 ฉบับที่ 2 (พิเศษ). 2549.  หนา 222-225 
คําสําคัญ เมล็ดถ่ัวเขียว;  คุณสมบัติทางกายภาพ;  คุณคาทางอาหารของถั่วงอก 
 

บทคัดยอ 
 การศึกษาคณุสมบัติทางกายภาพของเมล็ดถ่ัวเขียวและคณุคาทางอาหารของถั่วงอกไดทําการศึกษาที่ หอง 
ปฏิบัติการภาควิชาเทคโนโลยีหลังการเกบ็เกี่ยว  คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร  มหาวทิยาลัยแมโจ  ระหวาง
เดือนกนัยายนถึงเดือนธันวาคม  พ.ศ. 2547 วางแผนการทดลองแบบ Completely Randomized Design (CRD) ใชเมล็ด
พันธุถ่ัวเขียวจากศูนยวิจยัพืชไรชัยนาท จํานวน 7 พันธุ ไดแก พันธุกําแพงแสน 1 กาํแพงแสน 2 ชัยนาท 36 และพันธุ
ชัยนาท 72 ซ่ึงเปนถ่ัวเขียวผิวมัน พันธุพิษณโุลก 2 Prajeen/NBG5 และพนัธุ KABA/PLU1131 (L.2) ซ่ึงเปนถ่ัวเขียวผิวดํา 
นําเมล็ดถ่ัวเขยีวมาตรวจสอบคุณสมบัติทางกายภาพและนาํเมล็ดมาเพาะเปนถ่ัวงอก เพือ่ศึกษาผลผลิตและวเิคราะหคุณคา
ทางอาหารของถั่วงอก ผลการศึกษาพบวา เมล็ดถ่ัวเขยีวผิวมนัมีคุณสมบัติทางกายภาพ ไดแก เปอรเซ็นตความชื้น 
น้ําหนกั 100 เมล็ด ขนาดของเมล็ด สูงกวาเมล็ดถ่ัวเขยีวผิวดํา เมื่อนาํเมล็ดถ่ัวเขียวผิวมันไปเพาะเปนถ่ัวงอกใหผลผลิต
ของถ่ัวงอกรวมทั้งคุณคาทางอาหาร ไดแก ปริมาณไขมนั เสนใย และโปรตีนที่วิเคราะหไดสูงกวาถ่ัวงอกที่เพาะจากเมล็ด
ถ่ัวเขียวผิวดํา 
 


