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บทคัดยอ 
 การศึกษาเปรยีบเทียบวิธีการลางผัก 4 วิธี คือ การใชโอโซน (0.35 ppm) สารละลายโซเดียมไฮโปคลอไรท (HC, 
25 ppm)  คลอริเนตเตดไตรโซเดียมฟอสเฟต (CTSP, 25 ppm) และน้ําประปา เพื่อลดปริมาณจุลินทรียที่ปนเปอนมาในผัก
สดทั้งผักใบ (ผักกาดหอม) ผักกาน (ผักบุง) และผักหวั (แครอท) ที่ความเขมขนและเวลาตางๆ กัน พบวาการใช โอโซน 
HC และ CTSP สามารถลดปริมาณจุลินทรียใหมาอยูในเกณฑมาตรฐานของกระทรวงสาธารณสุข (ไมเกิน 104 CFU/g) ที่
เวลา 15, 10, และ 5 นาที ตามลําดับ โดยสามารถลดปริมาณเชื้อทั้งหมด (TPC) ในผักสดลงได 3, 3.2, และ 4.1 log cycle 
สําหรับ แครอท ผักบุง และผักกาดหอม ตามลําดับ และลดเชื้อยีสตไดใกลเคียงกันคอื 3-3.5 logCFU/g สวนน้ําประปาลด
เชื้อดวยการชะลางไดไมมากนัก (1 logCFu/g) หากตองการกําจัดเชื้อใหหมดไปจากผัก (เชื้อเร่ิมตน 5-8 logCFU/g) 
จะตองใชเวลาในการกําจัดคอื 20, 30, 20 นาทีสําหรับผักบุง  และ 35, 40, และ 20 นาที สําหรับผักกาดหอม ตามลําดับ 
สําหรับแครอทใชเวลา 20 นาทีเทากันทกุวิธี  สรุปไดวาการใชโอโซน และ CTSP มีประสิทธิภาพใกลเคียงกันในการ
กําจัดเชื้อในผกัสดและมีประสิทธิภาพสูงกวา HC ที่ตองใชเวลาในการฆาเชื้อนานกวา วิธีการทัง้ 4 ชนิดไมมผีลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เชน การเปลี่ยนสีและรูปรางของผัก ไมพบการบวมหรือการเหี่ยวของผักสด การใชโอโซนซึ่ง
เปนเทคโนโลยีสะอาดมีความไดเปรียบสูงในการนํามาใชในอุตสาหกรรม เนื่องจากไดเปรยีบที่ไมมีสารตกคางและไมมี
ปญหาการบําบัดน้ําเสียอีกดวย 
 

 
 
 


