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Abstract 
Effect of hot water treatment and KNO3 on the release from dormancy of open pollinated wax gourd seed 

(Benincasa hispida (Thunb.)) with 35% initial germination was investigated. The results showed that the seed 
placed on paper towel saturated with 0.2% KNO3 significantly increased germination percentage to be 66% 
compared to the seed soaked in hot water at 50oC for 20 min and the control sample provided only 34 and 39%, 
respectively. Additionally, KNO3 improved germination index and seedling growth rate.   
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บทคัดยอ 

ผลของน้ําอุนและโปแตสเซี่ยมไนเตรท (KNO3) ตอการคลายการพักตัวของเมล็ดพันธุแฟง (Benincasa hispida 
(Thunb.)) พันธุผสมเปดที่มีความงอก 35 เปอรเซ็นต พบวา การเพาะเมล็ดในกระดาษเพาะที่มีสารละลาย KNO3 0.2 
เปอรเซ็นต ทําใหเปอรเซ็นตการงอกเพิ่มเปน 66 เปอรเซ็นต ซึ่งแตกตางจากการแชเมล็ดในน้ําอุนที่อุณหภูมิ 50 oC เปนเวลา 20 
นาที รวมทั้งเมล็ดในชุดควบคุมใหเปอรเซ็นตการงอกเพียงรอยละ 34 และ 39 เปอรเซ็นตตามลําดับ นอกจากนี้ KNO3 ยังทําให
ดัชนีการงอก และอัตราการเจริญเติบโตของตนกลาดีที่สุด 
คําสําคัญ: เมล็ดพันธุแฟง, การแชน้ํารอน, โปแตสเซี่ยมไนเตรท, การคลายการพักตัว 

 
คํานํา 

แฟงจัดอยูในวงศ Cucurbitaceae มีชื่อวิทยาศาสตรวา Benincasa hispida (Thunb.) และชื่อสามัญเชน  wax 
gourd, white gourd, ash gourd, winter gourd  และ  winter gourd เปนตน ถิ่นกําเนิดอยูในแถบเขตรอนและกึ่งรอน ไดแก 
จีน  อินเดีย และชวา แฟงสามารถเจริญเติบโตไดดีในประเทศไทย และประเทศในแถบเอเชีย เชน ญี่ปุน  ฟลิปปนส  และหมู
เกาะทางตอนใตของแปซิฟก (Whistler, 1990) แฟงเปนพืชผักที่สําคัญอยางหนึ่ง สามารถนําไปประกอบอาหารทั้งคาวและ
หวาน หรือแปรรูปในอุตสาหกรรมอาหารได เชน ลูกอม  แยม  และน้ําฟก เปนตน (กระยาทิพย, 2542) นอกจากนี้แฟงยังมี
สรรพคุณทางยาเชน เถาสด ใชแกปวด แกอักเสบ และลดไข  ใบ แกรอนใน แกโรคบิด และบวมอักเสบมีหนอง  ผลแก ทั้งแหง
และสด ใชขับปสสาวะ แกหลอดลมอักเสบ ทองเสีย และริดสีดวง และเมล็ด เปนยาบํารุงปอด ละลายเสมหะ เปนตน (กัญจนา 
และคณะ, 2542)     ดังนั้นแฟงจึงเปนพืชอีกชนิดหนึ่งที่ยังคงมีความตองการ และมีตลาดรองรับอยางกวางขวาง  แตอยางไรก็
ตามเมล็ดพันธุแฟงหลายพันธุที่นิยมปลูกมีปญหาในการพักตัว เมื่อนํามาเพาะปลูกจึงงอกชาหรืองอกนอยมากทําใหเกดิความ
สูญเสียทางดานเศรษฐกิจ ดังนั้นการศึกษาหาวิธีการเพื่อที่จะคลายการพักตัวของเมล็ดพันธุแฟงกอนที่จะนําไปเพาะปลูกจึงมี
ความจําเปนอยางยิ่ง เพื่อใหเมล็ดพันธุมีอัตราการงอก และมีความสม่ําเสมอมากขึ้น  สาเหตุของการพักตัวของเมล็ดพันธุของ
พืชในวงศนี้พบวา เกี่ยวของกับเปลือกหุมเมล็ดหนา (seed coat) ไมยอมใหน้ําซึมผาน (Nerson et al., 1985) หรืออาจเกิดจาก
ความสมดุลของสารควบคุมการเจริญเติบโตภายในเมล็ด ซึ่งมีสาเหตุจากการแสดงออกของยีนที่เกี่ยวของกบัการสงสัญญาณ
ของ Abscisic acid (ABA) (Leuang and Giraudat, 1998) การสงสัญญาณของ ABA มีหลากหลายรูปแบบ เชน การที่ RNA 
จับกับโปรตีน HYL1, ABH1 หรือ SAD1 (Xiong et al., 2001) และจากตัวควบคุมอื่น ๆ เชน kinase และ phosphatases เปน
ตน (Finkelstein et al., 2002; Abe et al., 2003) จากการทดลองใน watermelon (Citrullua lanatus (Thunb.)) ซึ่งเปนพืชใน
วงศเดียวกันพบวา เมื่อนําเปลือกหุมเมล็ดออก เมล็ดมีเปอรเซ็นตการงอก และอัตราการงอกเพิ่มขึ้น (Nerson, 2002)  
เชนเดียวกันกับการแชเมล็ด bitter gourd  ในน้ําอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส สามารถชวยใหเมล็ดงอกไดดีขึ้น (Lin and Sung, 
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2001) สอดคลองกับ Wang et al. (2003)  กลาววาการแชน้ํารอนนอกจากจะชวยปรับปรุงการงอกของเมล็ด bitter gourd แลว
ยังสามารถชวยเพิ่มกิจกรรมของ anti-oxidative enzymes อีกดวย สําหรับเมล็ดพันธุแฟงมีรายงานวา การแชเมล็ดน้ํารอนที่
อุณหภูมิ 45- 55 oC เปนเวลา 20 นาที จากนั้นนําเมล็ดมาแชในน้ําอุนที่อุณหภูมิ 30oC เปนเวลา 24 ชั่วโมง จะชวยใหเมล็ดมี
การงอกไดเร็วขึ้นแตใหผลไมแนนอน (www.agrohaitai.com/ fruit&gourd/wintermelon/ wintermelon.htm)  การแชเมล็ด 
watermelon พันธุ  ‘Crimson sweet’  ในสารละลายโปแตสเซี่ยม    ไนเตรท (KNO3) ความเขมขน 3 เปอรเซ็นต สามารถชวย
ลดเวลาในการงอก และมีอัตราการงอกเพิ่มขึ้น (Demir and Mavi, 2004) ดังนั้นงานวิจัยครั้งนี้จึงทําการศึกษาผลของ KNO3 
และการแชเมล็ดดวยน้ําอุนเพื่อคลายการพักตัวของเมล็ดพันธุแฟง ซึ่งเกษตรกรสามารถนําไปประยุกตใชในการเพาะปลูกได 

 
อุปกรณและวิธีการ 

เมล็ดพันธุแฟงไดรับจากหางหุนสวนจํากัดเมล็ดพันธุพืชตราสิงห ซึ่งมีความงอกเริ่มตน 35 เปอรเซ็นต นํามาเพาะบน
กระดาษเพาะที่ชุมดวยสารละลาย KNO3 0.2 เปอรเซ็นตแบบ between paper (BT) เปรียบเทียบกับเมล็ดพันธุที่ผานการแชใน
น้ําอุนอุณหภูมิ 50°C เปนเวลา 20 นาที และเมล็ดพันธุที่ไมผานการแชน้ําอุนที่เพาะบนกระดาษเพาะที่ชุมน้ํา แบบ BT ทําการ
ทดลอง 4 ซ้ํา ๆ ละ 50 เมล็ด แลวนําไปบมที่อุณหภูมิหอง (28±3°C) เพื่อทดสอบ เปอรเซ็นตความงอก (%germination test)  
ตามวิธีมาตรฐานของ ISTA (1993) ทําการนับจํานวนตนกลาปกติในวันที่ 5 และวันที่ 8 หลังการเพาะ สําหรับความแข็งแรงของ
เมล็ดพันธุ ทําการทดสอบดวยวิธีการวัดดัชนีความงอก (germination index; GI) โดยมีวิธีการดังนี้คือ ทําการเพาะเมล็ด
เชนเดียวกับเปอรเซ็นตการงอก แตนับตนกลาปกติทุกวันตั้งแตวันที่ 5 จนถึงวันที่ 8 แลวคํานวณตามสูตร คือ  

GI = ผลรวมของจํานวนตนกลาที่งอกปกติ / จํานวนวันหลังเพาะ   
สําหรับการวัดอัตราการเจริญเติบโตของตนกลา (seedling growth rate; SGR) ซึ่งปฏิบัติไดโดยการเพาะเมล็ดพันธุ

เชนเดียวกับการทดสอบความงอกแตวางเมล็ดเรียงกันเปนแถวจํานวน 25 เมล็ด ทําการทดลองจํานวน 4 ซ้ํา  บมที่ไวในที่มืดที่
อุณหภูมิหอง เปนเวลา 8 วัน บันทึกจํานวนตนกลาปกติ จากนั้นนําตนกลาปกติมาตัดใบเลี้ยงออกแลวนําไปอบหาน้ําหนักแหงที่
อุณหภูมิ 50±3°C คํานวณหาอัตราการเจริญเติบโตของตนกลาโดย  SGR  =  น้ําหนักแหงของตนกลาปกติ /จํานวนตนกลา
ปกติ  

  
ผลและวิจารณ 

การเพาะเมล็ดบนกระดาษเพาะที่มีสารละลาย KNO3 0.2 เปอรเซ็นต ทําใหเปอรเซ็นตการงอกเพิ่มขึ้นเปน 66 
เปอรเซ็นต ซึ่งมากกวาการแชเมล็ดในน้ําอุนที่อุณหภูมิ 50 oC เปนเวลา 20 นาที รวมทั้งเมล็ดในชุดควบคุม ซึ่งใหเปอรเซ็นตการ
งอกเพียงรอยละ 34 และ 39 เปอรเซ็นตตามลําดับ (Figure 1) นอกจากนี้ KNO3 ยังทําใหดัชนีการงอกและอัตราการ
เจริญเติบโตของตนกลาสูงที่สุด รองลงมาคือ การแชน้ําอุน และชุดควบคุม ตามลําดับ (Figure 2 และ 3) การที่ KNO3 สามารถ
ชวยการคลายการพักตัวไดอาจจะเนื่องจากมีขอสันนิษฐานวา สารประกอบจําพวก ไนเตรท  ไนไตรท และเมทิลลีน บลู เปนตัว
ยับยั้งการหายใจแบบปกติ หรือ TCA cycle ดังนั้นจึงทําใหออกซิเจนเหลือเพียงพอที่จะไปขับเคลื่อนขบวนการทางเลือกอื่น ๆ 
ซึ่งจากขอสันนิษฐาน ขบวนการ PPP (Pentose Phosphate Pathway)  เปนขบวนการทางเลือกที่สําคัญในการแกการพักตัว
ของเมล็ดพันธุโดยอาจใชออกซิเจนในการออกซิไดซ NADPH นอกจากนี้สารประกอบจําพวก ไนเตรท  ไนไตรท และเมทิลลีน 
บลู สามารถทําหนาที่แทนออกซิเจนในการออกซิไดซ NADPH  ไดเชนเดียวกัน (วันชัย, 2537) ดังนั้นเมล็ดพันธุแฟงที่เพาะใน
สารละลาย KNO3 จึงมีปฏิกิริยาชีวเคมีเกิดขึ้นไดและรวดเร็ว  สงผลใหเมล็ดพันธุแฟงงอกและสม่ําเสมอกวา สามารถสังเกตได
จากอัตราการเจริญเติบโตของตนกลา และดัชนีการงอก ซึ่งดีกวาการแชในน้ําอุน เชนเดียวกันกับรายงานของ Nerson and 
Govers (1985) พบวาการแชเมล็ดพันธุเมลอนพันธุ Noy Yizre’el ดวย KNO3+ KH2PO4 ในอัตรา 1:1 ความเขมขน 2 และ 3 
เปอรเซ็นตตามลําดับ เปนเวลา 1-5 วัน ทําใหเปอรเซ็นตการงอกและความสม่ําเสมอเพิ่มขึ้น และการแชเมล็ดพันธุซุกินีใน
สารละลาย KNO3+KH2PO4 อัตราสวน 1:1 ที่ความเขมขน 3 เปอรเซ็นต เปนเวลา 2 วัน ทําใหเมล็ดสามารถงอกเปนตนกลาได
ดี (Mauromicale  et al., 1994) และมีรายงานวาการใช KNO3 ที่ความเขมขน 0.01 โมล ทําใหเมล็ดพันธุ Hypericum 
aviculariifolium subsp. depilatum var. depilatum  งอกไดดีที่สุดในที่มืด รองลงมาคือ GA  50 ppm  น้ําอุนที่อุณหภูมิ 40 oC 
น้ําประปา และชุดควบคุม (Cirak et al., 2006) สวนการแชน้ําอุนไมสามารถกระตุนใหเมล็ดพันธุแฟงงอกไดดีแตใหความ
แข็งแรง (GI และ SGR) สูงกวาชุดควบคุม อาจจะเปนเพราะวาการพักตัวของเมล็ดมีหลายสาเหตุรวมกันอันไดแก การไมยอม
ใหน้ําและอากาศซึมผาน  ขัดขวางการเจริญเติบโตของตนออน และสารยับยั้งการเจริญเติบโต เปนตน ซึ่งสอดคลองกับผลการ
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ทดลองที่ใช KNO3 ทําใหเมล็ดพันธุแฟงงอกเพิ่มขึ้นประมาณ 50 เปอรเซ็นต เทานั้น อยางไรก็ตาม ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
สาเหตุที่แทจริงของการพักตัวเพื่อเปนแนวทางในการแกไขการพักตัวไดถูกตอง และแมนย่ําตอไป  
 

  
   

 

 

 

 
Figure 1 Effect of KNO3 and hot water treatments on seed germination of wax gourd seed 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2 Effect of KNO3 and hot water treatments on germination index of wax gourd seed 
 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 Effect of KNO3 and hot water treatments on seedling growth rate of wax gourd seed 
 

สรุป 
การใชสารละลาย KNO3 0.2 เปอรเซ็นต สามารถชวยใหเมล็ดพันธุแฟงคลายการพักตัวไดเพิ่มขึ้น 2 เทา  และใหตน

กลาที่มีความสม่ําเสมอกวาการแชน้ําอุน และชุดควบคุม อยางไรก็ตามความงอกที่เพิ่มขึ้นอยูในเกณฑที่พอใชเทานั้น 
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จอมเกลาธนบุรี ที่ใหความอนุเคราะหหองปฏิบัติการเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยวเมล็ดพืชและเมล็ดพันธุ  และอุปกรณเครื่องมือ
ตาง ๆ  
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