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Abstract 

The aim of the study  was to evaluate the effect of  nitrogen (NH4
+) and organic fertilizer on total lipid, free 

fatty acid content and antioxidant activity of Perilla frutescens L. seed after harvested at 157 days after planting 
(DAP). The experimental  was designed in RCBD  with 5 replications. Nitrogen (NH4

+) treatment  comprised  5  
different  rate  of ; 0 (control; T1), 5 (T2), 30 (T3), 50 (T4), 100 (T5) kg N /rai  whereas organic fertilizer were 
contributed to ; 500 (T6) and 1,000 (T7) kg/rai. The experiment found that nitrogen fertilizer had no significantly 
effect (P<0.05) on the changes in total lipid content and total antioxidant activity  as  well as free fatty acid content 
of  α -linolenic acid, linoleic acid,  palmitic acid and stearic acid content. However, the application of organic 
fertilizer at the rate of 500 kg/rai significantly (P<0.05) increased omega-9 (oleic acid) content  in  the seed. 
Keywords : Perilla frutescens L. Britton.,  fertilizer, antioxidant activity, total lipid content, fatty acids. 

 
บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาอิทธิพลของการใหปุยไนโตรเจนในรูปของ  NH4
+ และอินทรียวัตถุที่มีผลตอ

การเปล่ียนแปลงปริมาณไขมัน และกรดไขมันอิสระ และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระของเมล็ดงาขี้มอน  ที่เก็บเก่ียวเม่ืออายุ  
157   วันหลังปลูก  โดยวางแผนการทดลองแบบ  RCBD  จํานวน  5  ซ้ํา  โดยมีกรรมวิธีการทดลอง  คือ  อัตราการใชไนโตรเจน  
(NH4

+)  มีจํานวน  5  อัตรา  คือ  0 (control; T1),  5 (T2),  30 (T3),  50 (T4) และ 100 (T5)  กิโลกรัมไนโตรเจนตอไร และปุย
อินทรีย 2 อัตรา  คือ  500  (T6) และ  1,000 (T7)  กิโลกรัมตอไร  โดยทําการทดสอบภายใตสภาพแปลงปลูก  พบวา  การใหปุย
ไนโตรเจนในอัตราตางๆ ทําใหปริมาณไขมัน และกิจกรรมการตานอนุมูลอิสระในเมล็ดของงาขี้มอนไมแตกตางกัน  (P<0.05) 
เชนเดียวกับปริมาณของกรดไขมันอิสระ  ไดแก α -linolanic acid,  linoleic acid,  palmitic acid และ  stearic acid  แตการ
ใชปุยอินทรียอัตรา  500  กิโลกรัมตอไร  ทําใหปริมาณของ  oleic acid  เชน ในเมล็ด สูงสุด  คือ  7.65  เปอรเซ็นต  (P<0.05) 
คําสําคัญ: งาขี้มอน, การเจริญเติบโต, สารตานอนุมูลอิสระ, ปริมาณไขมัน, กรดไขมันอิสระ 
 

คํานํา 
งาขี้มอน (Perilla frutescens L. Britton) เปนพืชในตระกูลม้ิน (Lamiaceae) โดยจัดเปนพืชวันส้ัน (short day plant) 

(Lee and  Yang, 2006)  งาขี้มอนมีสารที่เปนประโยชนอยูหลายชนิด ไดแก ใบของงาขี้มอนมีสารสกัด Rosmarinic acid 
(RosA) สามารถใชเปนยาตานจุลชีพ ตานอนุมูลอิสระ และโรคภูมิแพ (Simonieneg et al., 2005)  ในขณะท่ีเมล็ด
ประกอบดวยน้ํามันถึงรอยละ 31 – 51 ของน้ําหนักแหง  ซึ่งสวนใหญเปนกรดไขมันไมอิ่มตัว ไดแก กรดไลโนเลนิก (โอเมกา - 3) 
ประมาณรอยละ 55 – 60 กรดไลโนเลอิก (โอเมกา - 6) รอยละ 18- 22  และกรดโอเลอิก (โอเมกา - 9)  รอยละ 0.080 – 0.17  
ซึ่งจัดวาเปนน้ํามันที่มีสมดุลของโอเมกา – 3 โอเมกา – 6  และโอเมกา – 9 ที่มีคุณคาตอสุขภาพเทียบเทากับน้ํามันลินิน และ
น้ํามันปลา (ศิริวรรณ, 2551)  แตทั้งนี้พบวา  การสังเคราะหสาระสําคัญตางๆ ของพืชตามธรรมชาตินั้น  นอกจากการควบคุม

                                                           
1 ภาควิชาเทคโนโลยกีารเกษตร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
1Department of Agricultural Technology Faculty Technology, Mahasarakham University 
2 Tawandej co. ltd., Nonthaburi, 22150 
3 คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
3 Faculty  of  Pharmacy, Mahasarakham University 
4 สถาบันวิจยัเทคโนโลยหีลังการเก็บเกีย่ว มหาวิทยาลัยเชียงใหม/ ศูนยนวตักรรมเทคโนโลยีหลังเก็บเกี่ยว สํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
4 Postharvest Technology Research Institute, Chiang Mai University / Postharvest Technology Innovation Center, Commission on Higher Education 



ว. วิทยาศาสตรเกษตร           ปที่ 42 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2554                            อิทธิพลของธาตุ  417

โดยฐานพันธุกรรมแลวยังขึ้นอยูกับปจจัยการผลิตหลายชนิด  โดยเฉพาะการตอบสนองตอความตองการของธาตุอาหารที่
สําคัญที่มีผลตอการเจริญเติบโต  ศักยภาพการใหผลผลิต และการสราง และสะสมสารสําคัญตางๆ ในสวนตางๆ ของพืช  ซึ่งยัง
ไมพบการรายงานการตอบสนองของงาขี้มอนตอการเปล่ียนแปลงตางๆ ดังกลาวขางตน  ดังนั้น  การศึกษานี้จึงมุงเนน
ทําการศึกษาอิทธิพล  และปริมาณของธาตุอาหารไนโตรเจน  ตอการตอบสนองการเพิ่มปริมาณของสารตานอนุมูลอิสระ 
สารสําคัญบางชนิด ไดแก  ปริมาณไขมัน และกรดไขมันอิสระในงาขี้มอน 

 
อุปกรณ และวิธีการทดลอง 

ทําการทดลองท่ีแปลงวิจัยเพื่อการเกษตร สถานีวิจัยการเกษตรแมเหียะ คณะเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม   
หองปฏิบัติการภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยี และศูนยเคร่ืองมือกลาง  มหาวิทยาลัยมาหาสารคาม  วาง
แผนการทดลองแบบ  RCBD โดยมีกรรมวิธีการทดลอง คือ อัตราการใหปุยไนโตรเจน (NH4

+) โดยมีจํานวน 5 อัตรา คือ 0 
(control; T1), 5 (T2), 30 (T3), 50 (T4), 100 (T5) กิโลกรัมตอไร และปุยอินทรีย  2  อัตรา 500  (T6) และ 1000 กิโลกรัมตอไร 
(T7) ทําการทดสอบจํานวน 5 ซ้ํา เก็บเก่ียวที่ 157 วันหลังปลูก โดยทําการวิเคราะห และบันทึกผลการทดลอง ดังนี้  กิจกรรม
สารตานอนุมูลอิสระในเมล็ด (DPPH antioxidant activity method ( IC50) (Kim et al., 2002)), ปริมาณไขมันในเมล็ด (Lam 
and Proctor, 2000) และปริมาณกรดไขมันอิสระในเมล็ด (Kanchanamayoon and Kanenil, 2007)  

 
ผล และวิจารณการทดลอง 

จากการศึกษา พบวา การใหปุยไนโตรเจนในแตละอัตรา ไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงของกิจกรรมสารตานอนุมูลอิสระ 
และปริมาณไขมันในเมล็ดของงาขี้มอน (Table 1)  เชนเดียวกับปริมาณของกรดไขมันอิสระ ไดแก α -linolanic  acid, linoleic 
acid, palmatic acid และ stearic acid  ในขณะท่ีการใชปุยอินทรียในอัตรา 500 กิโลกรัมตอไร มีผลตอการเปล่ียนแปลง
ปริมาณของกรดไขมันอิสระในเมล็ด คือ oleic acid  โดยพบวามีปริมาณของ oleic acid  สูงสุดคือ 7.65 เปอรเซ็นต (P<0.05) 
(Table 2)  การใชปุยในแตละอัตรามีแนวโนมตอการเพิ่มขึ้น และลดลงของสารสําคัญในการผลิตงาขี้มอน  การใชปุย 
ไนโตรเจน สงผลกระทบตอการเจริญเติบโต และการสังเคราะหปริมาณไขมันในพืชสมุนไพร  ทั้งนี้องคประกอบในปุยมีอิทธิพล
ตอระดับของเอ็นไซมที่มีความสําคัญในการสังเคราะห เทอรพีนอยด และ สารประกอบฟนอลิก (Sell, 2003) และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ   Alizadeh et al. (2010) ไดศึกษาการอิทธิพลของการใชปุยเคมีตอผลผลิตองคประกอบน้ํามันหอมระเหย   
ปริมาณฟนอลิก และสารตานอนุมูลอิสระใน Satureja hortensis L. (Lamiaceae) โดยการใชปุยเคมีใน S. hortensis  สงผล
ตอฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเพิ่มขึ้นในทุกกรรมวิธีการทดลองแตไมแตกตางกันทางสถิติ และนอกจากนี้ยังพบวา สารตานอนุมูล
อิสระซ่ึงเปนสารประกอบในกลุมของ   phenolic compound มีปริมาณ 55% ที่เหลือเปนสารประกอบในกลุมของ phenolic 
compound อยู 45% ไดแก น้ํามันหอมระเหย แคโรทีนอยด และวิตามิน เปนตน 

 
Table 1.  The effect of nitrogen and organic fertilizers on total antioxidant activity and total lipid of Perilla 

frutescens L. Britton seed. 
 

Treatment Antioxidant activity (IC50) Total lipid (g 100g-1 DM)
T1 2.83a 24.88abc 
T2 2.64ab 19.32c 
T3 2.70ab 26.53ab 
T4 2.53ab 20.48bc 
T5 2.47b 27.36a 
T6 2.71ab 18.81c 
T7 2.77a 23.04abc 

LSD0.05 ns ns 
CV 8.63 21.28 

 
Means within the same column and factor, followed by the same letter are not significantly difference (p < 0.05). 
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Table 2.  The effect of nitrogen fertilizer on fatty acid content of Perilla frutescens L. Britton seed. 
 

    Free fatty acid content (%)   

Treatment α-Linolenic  acid  Linoleic acid Oleic acid Palmitic acid Stearic acid
T1 1.20a 3.50ab 2.65b 1.90b 2.25a 
T2 2.10a 3.05ab 2.55b 3.10ab 3.35a 
T3 3.85a 6.90a 3.30b 5.85a 2.45a 
T4 0.95a 2.35b 2.45b 1.75b 1.65a 
T5 3.10a 4.95ab 3.40b 2.15ab 5.55a 
T6 1.95a 4.55ab 7.65a 3.75ab 4.75a 
T7 0.90a 4.40ab 3.50b 4.75ab 2.65a 

LSD0.05 ns ns * ns ns 
CV% 107.73 37.49 40.94 47 63.2 

 
Means within the same column and factor, followed by the same letter are not significantly difference (p < 0.05). 
 
 

 

Figure 1.  Different of free fatty acid content of Perilla frutescens L. Britton. seed  
 
 

คําขอบคุณ 
ขอขอบคุณ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติที่สนับสนุนงบประมาณในการวิจัย  สถาบันวิจัย และวิทยาการหลัง

การเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเชียงใหม และภาควิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ที่สนับสนุน
อุปกรณและเครื่องมือตาง ๆ ในการทํางานวิจัย 
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