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Abstract 

De-husked rice showing red, purple, or black pericarps normally contains higher antioxidation properties 
than those in normal brown rice.  Such the biochemical properties are gradually depleting during processing.  
This study was aimed to investigate effects of storage and germinating process on antioxidation properties and 
total polyphenol content of Sukhothai 1 de-husked rice.  In 100 grams (d.w.) of Sukhothai 1 de-husked rice had 
antioxidation properties equivalent to 348-352 mg trolox. and total polyphenol content equivalent to gallic acid of 
106-107 mg. Five months storage in polypropylene (PP) and polyethylene (PE) bags under vacuum at room 
temperature (27-30ºC) resulted in a reduction of the seed germinations (p<0.05).  However, there was insignificant 
effect from bag materials.  In the rice germinating process for germinated de-husked rice product, three methods 
were applied; soaking (S), combination of soaking and spraying (SSP), and spraying (SP).  Reductions in both 
antioxidation properties and total polyphenol contents were found in products from those 3 processes, compared 
to the raw material.  The longer storage time applied, the higher reductions of the properties were found (p<0.05).  
SSP and SP methods tended to have less effect on the biochemical properties than that from the S method at the 
5 month storage.  Sukhothai 1 de-husked rice stored at room temperature for 3 months could be used as raw 
material for germinated rice.  Germinated rice from the SP method showed higher antioxidant property (Trolox 
equivalent) than those from SSP and S methods (p<0.05).                      
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บทคัดยอ 

ขาวกลองที่มีสีแดง มวง หรือดําของเย่ือหุมเมล็ด มีสมบัติการตานออกซิเดชันที่มีคุณประโยชนสูงกวาขาวกลองที่ไมมี
สีหรือมีสีขาวขุน แตสมบัติดังกลาวมักสูญเสียในระหวางกระบวนการแปรรูป วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษาการ
เปล่ียนแปลงสมบัติการตานออกซิเดชันและปริมาณสารประกอบโพลิฟนอลของขาวกลองในระหวางการเก็บรักษาและกระบวน 
การผลิตขาวกลองงอก  ขาวกลองพันธุสุโขทัย 1 ปริมาณ 100 กรัม (โดยน้ําหนักแหง)  มีสมบัติการตานออกซิเดชันหลังการเก็บ
เก่ียวเทียบเทากับสารละลายโทรลอกซ 348-352 มิลลิกรัม และมีปริมาณสารประกอบโพลิฟนอลเทียบเทากับกรดแกลลิค 106-
107 มิลลิกรัม การเก็บรักษาขาวกลองที่บรรจุในถุงพลาสติกชนิดโพลีโปรปลีน (PP) และชนิดโพลีเอทธิลีนในสภาพสุญญากาศ
ที่อุณหภูมิหอง (27-30 องศาเซลเซียส) เปนเวลา 5 เดือน สงผลใหเปอรเซ็นตความงอกลดลงเปนศูนย โดยไมพบผลกระทบจาก
ชนิดบรรจุภัณฑ ในการผลิตขาวกลองงอกไดเปรียบเทียบระหวางการแชน้ํา (S) การแชน้ํารวมกับการพนละอองน้ํา (SSP) และ
การพนละอองนํ้า (SP) ซึ่งพบวาขาวกลองงอกที่ไดจากทั้ง 3 วิธีมีสมบัติการตานออกซิเดชันและปริมาณสารประกอบโพลิฟนอล
ลดลง เวลาการเก็บรักษาท่ีนานข้ึนสงผลตอการลดลงของสมบัติการตานออกซิเดชันและปริมาณสารประกอบโพลิฟนอลในขาว
กลองงอก (p<0.05) โดยพบวาวิธีการ SSP และ SP สามารถลดการสูญเสียสารประกอบโพลีฟนอลในขาวกลองไดมากกวาวธิี 
S ที่เวลาการเก็บรักษา 5 เดือน ขาวกลองพันธุสุโขทัย 1 ที่ผานการเก็บรักษาในอุณหภูมิหองเปนเวลา 3 เดือน ยังสามารถใชเปน
วัตถุดิบสําหรับการผลิตขาวกลองงอกได โดยสามารถใชวิธีเพาะงอก SP ที่ยังคงใหสมบัติการตานออกซิเดชันเทียบกับ
สารละลายโทรลอกซสูงกวาวิธีอื่นๆ (p<0.05) 
คําสําคัญ: ขาวกลอง สมบัติการตานออกซิเดชัน การเก็บรักษา 

                                                           
1 คณะวศิวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ  ตําบลหนองหาร  อําเภอสนัทราย  จังหวัดเชียงใหม  50290 
1 Faculty of Engineering and Agro-industry, Maejo University, A.Sansai, Chiangmai 50290 Thailand 
2 คณะวศิวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จังหวัดเชยีงใหม 50300 
2 Faculty of Engineering, Chiangmai University, Chiangmai 50300 Thailand 



ว. วิทยาศาสตรเกษตร         ปที่ 42 ฉบับที่ 3 (พิเศษ) กันยายน-ธันวาคม  2554                        ผลของสภาวะการเก็บ  
 

401

คํานํา 
งานวิจัยดานการแปรรูปขาวในปจจุบันใหความสําคัญกับขาวกลองมากขึ้น อาทิ ขาวกลองงอก เสนหม่ีขาวกลองงอก

เนื่องจากพบการสรางสารทางชีวเคมีที่มีความสําคัญตอรางกายท่ีเรียกวา gamma aminobutyric acid (GABA) นอกจากนี้มี
รายงานวาขาวกลองที่มีสีตางๆ มีสารประกอบโพลิฟนอลและสารในกลุมแอนโธไซยานินที่ใหสมบัติการตานออกซิเดชัน (สุธยา, 
2549) อยางไรก็ตาม สมบัติทางชีวเคมีดังกลาวมักลดลงในระหวางกระบวนการแปรรูป (บัณฑิต, 2552; ลัสพรรณ, 2553) 
โดยเฉพาะอยางย่ิงในขาวกลองที่มีสี  

การเก็บรักษาขาวกลองกอนนํามาทํางอกเปนอีกปจจัยหนึ่งที่อาจสงผลตอสมบัติการตานออกซิเดชัน งานวิจัยนี้ได
ศึกษาผลของระยะเวลาการเก็บรักษาท่ีมีตอการงอกของขาวกลอง (เปอรเซ็นตการงอก) ปริมาณสารประกอบโพลิฟนอล และ
สมบัติการตานออกซิเดชันของขาวกลองงอกที่มีเย่ือหุมเมล็ดสีแดงสายพันธุสุโขทัย 1 ที่ผานกรรมวิธีการทํางอกรูปแบบตางๆ 
เพื่อเปนแนวทางในการประยุกตใชในการผลิตเชิงอุตสาหกรรมตอไป 

 

อุปกรณและวิธีการ 
ขาวเปลือกพันธุสุโขทัย 1 ที่มีอายุเก็บเก่ียว 1 เดือน (ไดรับความอนุเคราะหจากบริษัทขาวธรรมชาติ จํากัด จ.สุโขทัย) 

ไดถูกกะเทาะเปลือกเปนขาวกลองที่คณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ กอนแบงบรรจุในถุงไนลอนที่มี
สวนผสมของพลาสติก 2 ประเภท (โพลิโปรปลีน, PP และโพลิเอทธิลีน, PE) ภายใตระบบสุญญากาศ และเก็บรักษาท่ี
อณุหภูมิหองเปนเวลา 5 เดือน มีการสุมเก็บตัวอยางที่ 3 และ 5 เดือนเพื่อวัดคุณภาพดานสี (L* a* b*) ความช้ืน เปรียบเทียบ
กับ ณ เวลาเร่ิมตน มีการตรวจสอบการงอกของเมล็ดขาวดวยวิธีเพาะเมล็ดบนกระดาษ (Top of Paper, TP) และตรวจ
วิเคราะหปริมาณสารประกอบโพลิฟนอลเปรียบเทียบกับสารละลายกรดแกลลิค (ดัดแปลงจาก ประพันธ และ วันทนีย, 2545) 
และสมบัติการตานออกซิเดชันดวยวิธี ABTS radical cation decolorization assay (ABTS.+) เปรียบเทียบกับสารละลายโทร
ลอกซ (ดัดแปลงจาก Re et al., 1999)  

ขาวกลองที่เก็บรักษาภายใตสภาวะตางๆ ไดถูกทําใหงอกเปนขาวกลองงอกดวย 3 กรรมวิธี ไดแก การแชน้ํา 10 
ชั่วโมง (S) การแชน้ํา 5 ชั่วโมงรวมกับการพนละอองน้ํา 2 ชั่วโมง และต้ังทิ้งไว 3 ชั่วโมง (SSP) และการพนละอองน้ํา 7 ชั่วโมง
และต้ังทิ้งไว 3 ชั่วโมง (SP) ที่ 35 องศาเซลเซียส ซึ่งจากการศึกษาเบื้องตนพบวาที่เวลาและอุณหภูมิดังกลาวสามารถทําใหเกิด
การงอกของขาวกลองได ตัวอยางขาวกลองที่ไดจะถูกวิเคราะหสมบัติทางชีวเคมี ไดแก ปริมาณสารประกอบโพลิฟนอล
เปรียบเทียบกับสารละลายกรดแกลลิค และสมบัติการตานออกซิเดชันดวยวิธี ABTS radical cation decolorization assay 
(ABTS.+) เปรียบเทียบกับสารละลายโทรลอกซ  

มีการวางแผนการทดลองแบบสุมตลอด (Completely Randomized Design, CRD) และทําการทดลอง 3 ซ้ํา 
วิเคราะหความแปรปรวนของขอมูล (ANOVA) ดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ (SPSS v.16) และวิเคราะหความแตกตางของ
คาเฉล่ียแบบ Duncan’s new multiple range test (DMRT) ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ 95   

 
ผล 

เมล็ดขาวกลองสายพันธุสุโขทัย 1 ที่ผานการเก็บรักษาภายใตสภาวะสุญญากาศและเก็บรักษาที่อุณหภูมิหองเปน
ระยะเวลา 5 เดือน พบวา มีปริมาณความชื้นเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10 เปนรอยละ 13 แตไมพบอิทธิพลเนื่องจากบรรจุภัณฑที่
ศึกษา (PP และ PE) การเก็บรักษาที่นานขึ้นสงผลใหเปอรเซ็นตการงอกของเมล็ดขาวลดลง (Figure 1) และไมพบการงอกใดๆ 
เกิดขึ้นที่เวลาการเก็บรักษา 5 เดือนเม่ือตรวจสอบดวยวิธีเพาะเมล็ดบนกระดาษ อยางไรก็ตามเมล็ดขาวยังแสดงการ
เปล่ียนแปลงดานการงอกบาง คือมีการขยายตัวของสวนคัพภะและเกิดตุมเล็กๆ ในระยะเวลา 24 ชั่วโมง ที่สามารถจัดอยูใน
กลุมผลิตภัณฑขาวกลองงอกได 

จากการติดตามการเปล่ียนแปลงดานสีของเมล็ดขาว ไมพบการเปล่ียนแปลงใดๆ ที่แตกตางจากเมล็ดขาววัตถุดิบ 
(p>0.05) โดยมีคาความสวาง (L*) อยูในชวง 29-35 คาสีแดง-เขียว (a*) อยูในชวง 14-15 และคาสีเหลือง-น้ําเงิน (b*) อยู
ในชวง 14-18  

เม่ือนําเมล็ดขาวผานกระบวนการทําขาวกลองงอกพบวาระยะเวลาการเก็บรักษาและกรรมวิธีการทํางอกน้ันสงผล
กระทบตอปริมาณสารประกอบโพลิฟนอล และสมบัติการตานออกซิเดชัน (Figure 1 และ Figure 2) อยางเห็นไดชัด โดยปจจัย
ดานบรรจุภัณฑไมสงผลท่ีเดนชัดตอคุณสมบัติทางชีวเคมีที่ศึกษาในขาวกลองงอกสายพันธุสุโขทัย 1  ขาวกลองวัตถุดิบที่เวลา
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เร่ิมตนปริมาณ 100 กรัม (โดยนํ้าหนักแหง)  มีสมบัติการตานออกซิเดชันเทียบเทากับสารละลายโทรลอกซ 348-352 มิลลิกรัม 
และมีปริมาณสารประกอบโพลิฟนอลเทียบเทากับกรดแกลลิค 106-107 มิลลิกรัม      

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 De-husked rice germination (Sukhothai 1) during 5 month storage in polypropylene (PP) and 

polyethylene (PE) vacuum bags. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 Total polyphenol of Sukhothai 1 under germinating conditions; soaking (S), soaking and spraying (SSP) 

and spraying (SP), comparing to raw material (RM) at 3 and 5 month storage in polypropylene (PP) and 
polyethylene (PE) vacuum bags. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3 Anioxidation properties of Sukhothai 1 under germinating conditions; soaking (S), soaking and spraying 

(SSP) and spraying (SP), comparing to raw material (RM) at 3 and 5 month storage in polypropylene 
(PP) and polyethylene (PE) vacuum bags. 
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วิจารณผล 
การแปรรูปขาวกลองที่มีสีเปนขาวกลองงอกนั้น จําเปนอยางย่ิงตองคํานึงถึงการสูญเสียสมบัติทางชีวเคมีที่อยูบริเวณ

เย่ือหุมเมล็ด การเก็บรักษาเมล็ดขาววัตถุดิบในสภาพสุญญากาศสามารถชวยลดการเกิดออกซิเดชันของเมล็ดขาวได อยางไรก็
ตามจากการศึกษานี้พบวา ระยะเวลาการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหองสงผลกระทบกับการเปล่ียนแปลงขางตน ซึ่งพบวา
สารประกอบโพลิฟนอลในวัตถุดิบลดลงรอยละ 50-60 สมบัติการตานออกซเิดชันชันลดลงถึงรอยละ 80 สวนความสามารถใน
การงอกนั้นลดลงมากจนไมพบการงอกเลยที่เวลา 5 เดือนของการเก็บรักษา วิธีการหนึ่งที่จะสามารถชะลอการเปลี่ยนแปลงดัง
กลาวคือ การเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่าควบคูกับสภาวะสุญญากาศ ซึ่งจะชวยชะลอปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันได (Fennema, 
1996) อยางไรก็ตามขาวกลองพันธุสุโขทัย 1 ที่ผานการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิหองเปนระยะเวลา 3 เดือน สามารถนํามาใชเปน
วัตถุดิบสําหรับการผลิตขาวกลองงอกได โดยสามารถใชวธิีเพาะงอก SP ที่ยังคงใหสมบัติการตานออกซิเดชันเม่ือเทียบกับ
สารละลายโทรลอกซสูงกวาวิธีอื่นๆ (p<0.05) 

ในกรรมวิธีการผลิตขาวกลองงอกจากขาวกลองโดยทั่วไปมักอาศัยการแชน้ํา ซึ่งอาจสงผลใหเกิดกล่ินอันไมพึง
ประสงคเนื่องจากการเจริญของจุลินทรีย การเปล่ียนน้ําสามารถชวยลดลักษณะดังกลาวได แตยังสงผลใหเกิดการสูญเสีย
คุณคาทางอาหารโดยเฉพาะในขาวกลองที่มีสี เนื่องจากสารใหสีโดยมากสามารถละลายไดดีในน้ํา การพนละอองน้ําเปนอีก
หนึ่งทางเลือกที่ชวยลดการสูญเสียดังกลาวได ซึ่งจากการศึกษาคร้ังนี้พบวาการพนละอองนํ้าเพียงอยางเดียวเปนเวลา 7 ชั่วโมง
หรือการพนละอองน้ํา 2 ชั่วโมง หลังจากการแชน้ํา 5 ชั่วโมงนั้น เมล็ดขาวจะไดรับความช้ืนเพียงพอกับการงอก และการต้ังทิ้งไว
อีก 3 ชั่วโมงโดยยังคงควบคุมอุณหภูมิที่ 35 องศาเซลเซียสนั้น เมล็ดขาวจะสามารถงอกไดเอง โดยไมพบกลิ่นอันไมพึงประสงค
ดังกลาว กรรมวิธีดังกลาวสามารถชวยลดการสูญเสียสารประกอบโพลิฟนอลในเมล็ดขาวไดเม่ือเปรียบเทียบกับการแชน้ําเพียง
อยางเดียว แนวปฏิบัตินี้สามารถนําไปประยุกตใชในการผลิตเพื่อใหไดขาวกลองงอกที่สามารถควบคุมคุณภาพไดในเชิง
พาณิชยตอไป  

 
สรุป 

ระยะเวลาในการเก็บรักษาขาวกลองมีอิทธิพลตอความสามารถในการงอกของเมล็ดขาวสายพันธุสุโขทัย 1 แตยังคง
นํามาผลิตขาวกลองงอกได เนื่องจากยังมีการเปล่ียนแปลงของคัพภะและใหลักษณะของขาวกลองงอกภายในระยะเวลา 24 
ชั่วโมง อยางไรก็ตาม ระยะเวลาการเก็บรักษาสงผลตอคุณสมบัติทางชีวเคมีที่ศึกษา ไดแก สารประกอบโพลิฟนอลและสมบัติ
การตานออกซิเดชันของเมล็ดขาว เทคนิคการพนละอองนํ้า หรืออาจใชรวมกับการแชน้ํา สามารถใชในการผลิตขาวกลองงอก
ได โดยจะชวยลดการเกิดกล่ินที่ไมพึงประสงคลง และชวยลดการสูญเสียสารประกอบโพลิฟนอลเม่ือเปรียบเทียบกับการแชน้ํา
เพียงอยางเดียว 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณคณะวิศวกรรมและอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลัยแมโจ ที่สนับสนุนทุนวิจัยและอํานวยความสะดวกใน
การดําเนินการวิจัย และขอขอบคุณบริษัทขาวธรรมชาติ จํากัด ที่ใหความอนุเคราะหวัตถุดิบตลอดงานวิจัย 
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