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ผลของสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิงตอการยับย้ังการเจริญของเชื้อ Pennicillum digitatum Sacc. 
Effect of Zingiberaceae crude extract on inhibition of Pennicillum digitatum Sacc. 
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Abstract  

This research was conducted to study the effect of plant extracts on inhibition of spore and mycelium 
growth of Pennicillum digitatum Sacc.. The lipophelic crude extracts of three Zingiberaceae family, namely Ginger 
(Zingiber officinale) Turmeric  (Curcuma longa) and Chinese keys (Boesenbergia pandurata)  were selected and 
prepared in PDA agar by poisoned food technique at different concentrations; 0 (control), 5,000, 10,000, 15,000 
and 20,000 ppm, respectively. The result showed that the higher concentration of crude extracts treated, the more 
spore and mycelium growth was inhibited. After 36 hr of incubation, at 20,000 ppm Turmeric crude extract 
completely inhibited (100%) the germination of spore whereas Ginger and Chinese keys crude extract could 
inhibit the germination about 96.37% and 90.72%, respectively. In all different concentrations, Turmeric crude 
extract had more efficient to inhibit the germination than Ginger and Chinese keys crude extract, respectively. For 
inhibition of mycelium growth, the experiment was done through 8 days. The inhibition of mycelium growth of 
Turmeric and Chinese keys crude extracts at 10,000 ppm was about 100% while Ginger crude extract was about 
60.39 %. Unfortunately, Ginger crude extracts at 5,000 ppm inhibited mycelium growth only 37.29% which was 
lesser than Turmeric and Chinese keys crude extract, respectively. 
Keywords:   Pennicillum digitatum Sacc., Zingiberaceae crude extract, inhibition 

 
บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้ไดศึกษาผลของสารสกัดหยาบจากพืชตอการยับย้ังการงอกของสปอรและการเจริญของเสนใยของเชื้อรา 
Pennicillum digitatum Sacc.โดยใชสารสกัดหยาบในสวนท่ีเปน lipophelic จากพืชตระกูลขิง  3 ชนิด คือ ขิง (Zingiber 
officinale) ขม้ินชัน (Curcuma longa) และกระชาย (Boesenbergia pandurata) เตรียมในอาหาร PDA  ดวยวิธี poisoned 
food technique ที่ระดับความเขมขน 0 (ชุดควบคุม) 5,000 10,000 15,000 20,000 ppm  การทดลองพบวา ระดับความ
เขมขนของสารสกัดหยาบท่ีเพิ่มสูงขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเสนใยและการงอกของสปอรดีขึ้นตามลําดับ 
เม่ือเปรียบเทียบผลการทดลองระหวางชนิดของสารสกัดหยาบท่ีระดับความเขมขนเดียวกันที่ 20,000 ppm สารสกัดหยาบ
ขม้ินชันสามารถยับย้ังการงอกของสปอรได 100% จากเวลาในการทดสอบ 36 ชั่วโมง ในขณะท่ีสารสกัดหยาบขิงและกระชาย 
สามารถยับย้ังการงอกของสปอรได 96.37% และ 90.72% ตามลําดับ โดยสารสกัดหยาบขมิ้นชันในทุกระดับความเขมขนมี
ประสิทธิภาพในการยับย้ังการงอกของสปอรไดมากกวาสารสกัดหยาบขิงและกระชาย ตามลําดับ สําหรับการเจริญของเสนใย
ของเชื้อราในระยะเวลาทดสอบ 8 วัน พบวา สารสกัดหยาบขมิ้นชันและกระชาย ที่ระดับความเขมขน 10,000 ppm สามารถ
ยับย้ังการเจริญของเสนใยไดถึง 100% แตสารสกัดหยาบจากขิง ยับย้ังการเจริญของเสนใยไดเพียง 60.39 % อยางไรก็ตาม 
สารสกัดหยาบขิงที่ระดับความเขมขน 5,000 ppm สามารถยับย้ังการเจริญของเสนใยไดเพียง 37.29% ซึ่งตํ่ากวาสารสกัด
หยาบขม้ินชันและกระชาย ตามลําดับ 
คําสําคัญ: Pennicillum digitatum Sacc., สารสกัดหยาบจากพืชวงศขิง, การยับย้ัง 
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คํานํา 
ปญหาภายหลังการเก็บเก่ียวของสมสายน้ําผ้ึงคือความเสียหายที่เกิดจากโรคราสีเขียว ซึ่งมีเช้ือ Pennicillum 

digitatum Sacc. เปนเช้ือสาเหตุ (อุราภรณและคณะ, 2546; Ortuno et al., 2006) ในปจจุบันการควบคุมโรคหลังการเก็บเก่ียว
ที่มีความนิยมใชกันอยางแพรหลาย คือ การใชสารเคมี อยางไรก็ตาม การใชสารเคมีพบวามี ปญหาเร่ืองสารตกคางในผลผลิตที่
สามารถสงผลกระทบตอผูบริโภคและส่ิงแวดลอม (Gullino and Kuijpers, 1994) รวมทั้งการตานทานของเชื้อราสาเหตุโรคตอ
สารเคมีที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้น การใชสารสกัดจากธรรมชาติหรือน้ํามันหอมระเหยจากพืช เปนอีกวิธีที่มีปลอดภัยและสามารถใชใน
การควบคุมโรคหลังการเก็บเก่ียว โดยมีรายงานการใชน้ํามันหอมระเหยจากพืชเพื่อยับย้ังการเจริญของเชื้อที่กอใหเกิดโรคในพืช
ได ไดแก ขม้ินชัน (Jayaprakasha et al., 2005) กระชาย,ขิง (สุภัทราและคณะ, 2547) พืชในวงศขิง (Zingiberaceae) ซึ่งเปน
พืชสมุนไพรวงศหนึ่งที่สามารถปลูกทั่วทุกภาคของประเทศไทย พืชวงศนี้มีกล่ินหอมฉุนเฉพาะ คนไทยนิยมนํามาใชเปน
เคร่ืองปรุงในการประกอบอาหารเน่ืองจากมีสรรพคุณมากมาย (ชลอ อุทกภาชน, 2518) นอกจากนี้ยัง พบวาพืชวงศขิงมี
สารประกอบที่สําคัญ ไดแก 6-gingerol, zingiberene และ 1,8-cineole ซึ่งมีฤทธิ์เปนสารยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรีย (antibacterial) และเช้ือรา (Jain et al., 2007)  รวมทั้งตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (antioxidant) ได (Patricia 
et al., 2003)  

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคในการใชสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิงเพื่อยับย้ังการเจริญเสนใยของและการงอกของสปอร
เช้ือรา Pennicillum digitatum. ที่เปนเช้ือสาเหตุโรคผลเนาในสมสายนํ้าผ้ึง  

 
อุปกรณและวิธีการ 

การเตรียมสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิง  
นํากระชายแก ขิงแก ขม้ินชันแก จํานวน 3 กิโลกรัม หั่นใหเปนชิ้นเล็กๆ แชในเมทานอล 2 ลิตรใหทวม เก็บในขวดสีชา 

ที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 3 วัน กรองดวยกระดาษกรอง Whatman No.1 ระเหยตัวทําละลายเมทานอลดวยเคร่ือง vacuum 
evaporator รุน V800 บริษัท บูชิ ไทยแลนด แยกสารสกัดหยาบดวยกรวยแยกโดยใชตัวทําละลายคลอโรฟอรมและน้ํา โดย
เลือกสวนที่ละลายในคลอโรฟอรมซึ่งเปน lipophillic phase หลังจากระเหยตัวทําละลายคลอโรฟอรมออกแลว ชั่งน้ําหนัก และ
เก็บสารสกัดหยาบในเอทานอล ภายในขวดสีชา ที่อุณหภูมิ – 20 องศาเซลเซียส  

 
การทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการงอกของสปอรของเช้ือรา P.digitatum  

นําสารแขวนลอยสปอรที่เตรียมได เกล่ีย (spread) บนอาหาร Potato Dextrose Ager (PDA) ที่ผสมสารสกัดหยาบ
จากกระชาย ขิง และ ขม้ินชัน ที่ระดับความเขมขน 0 (ชุดควบคุม) 5,000 10,000 15,000 และ 20,000 ppm ปริมาตร 0.1 
มิลลิลิตร บมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 36 ชั่วโมง แลวทําการนับจํานวนสปอรเช้ือรา P.digitatum ภายใต
กลองจุลทรรศน รายงานผลเปนเปอรเซ็นตการยับย้ัง  

 
การทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเสนใยของเช้ือรา P.digitatum  

นําโคนิเดียของเช้ือรา P.digitatum ผสมรวมกับ 0.5% Water Ager (WA) แลวใชปลายเข็มแตะสารแขวนลอยโคนิเดีย
ดังกลาว ลงบนอาหาร PDA ที่ผสมสารสกัดหยาบกระชาย ขิง และ ขม้ินชัน ที่ระดับความเขมขน 0 (ชุดควบคุม) 5,000 10,000 
15,000 และ 20,000 ppm แลวบมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนระยะเวลา 8 วัน โดยทําการวิเคราะหผลการทดลองทุกๆ 
24 ชั่วโมง รายงานผลเปน เปอรเซ็นตการยับย้ัง โดยคํานวณเปอรเซ็นตยับย้ังการเจริญของเสนใย (ธวัช, 2548)  

 
ผลและวิจารณผล 

การเตรียมสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิง  
จากสารสกัดหยาบพบวา กระชายสด 3 กิโลกรัม แยกสวนที่เปน lipophillic phase ละลายในเอทานอลได น้ําหนัก

แหง 1.768 กรัม  ขิงสด 3 กิโลกรัม แยกสวนที่เปน lipophillic phase ละลายในเอทานอลได น้ําหนัก 7.003 กรัม และ ขม้ินชัน
สด 3 กิโลกรัม แยกสวนที่เปน lipophillic phase ละลายในเอทานอลได น้ําหนักแหง 7.794 กรัม   
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การทดสอบประสิทธิภาพในการยับย้ังการงอกของสปอรของเช้ือรา P.digitatum  
ผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบจากพืชวงศขิงในตัวทําละลายเอทานอล ที่ระดับความเขมขน 0 5,000 

10,000 15,000 และ 20,000 ppm ในการยับย้ังการงอกของสปอรเช้ือรา P.digitatum บนอาหาร PDA เปนระยะเวลา 36  
ชั่วโมง แสดงดัง Table 1 พบวา การใชสารสกัดหยาบชนิดเดียวกัน เม่ือระดับความเขมขนเพิ่มขึ้นนั้น ทําใหมีประสิทธิภาพใน
การยับย้ังเพิ่มขึ้น เม่ือเปรียบเทียบสารแตละชนิดที่ระดับความเขมขน 20,000 ppm พบวา สารสกัดหยาบจากขม้ินชันสามารถ
ยับย้ังการงอกของสปอรได 100% ในขณะท่ีสารสกัดหยาบจากขิงและกระชาย สามารถยับย้ังการงอกของสปอรได 96.37% 
และ 90.72% ตามลําดับ โดยสารสกัดหยาบจากขม้ินชันในทุกระดับความเขมขนมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการงอกของสปอร
ไดดีกวาสารสกัดหยาบจากขิงและกระชาย ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับปริมาณน้ําหนักแหงกอนนํามาใชในการทดลอง โดยสาร
สกัดหยาบจากขมิ้นชันมีน้ําหนักแหงมากที่สุด และสารสกัดหยาบจากขิงและกระชายมีน้ําหนักแหงรองลงมา มีรายงานวาสาร
สกัดขม้ินชัน กระชาย และขิง ท่ีระดับความเขมขน10,000 ppm สามารถยับย้ังการงอกของสปอรเช้ือรา Pythium 
aphanidermatum. ได (สุภัทราและคณะ, 2547) ทั้งนี้เนื่องจากขม้ินชันมีสารเคมีที่สําคัญ คือ curcumin ซึ่งเปนสารสีเหลืองใน
ขม้ินชัน และ tumerone, curlone ซึ่งมีฤทธิ์ในการฆาและยับย้ังการเจริญของเช้ือราได (กฤติกา, 2548) รวมทั้งยับย้ังการงอก
ของสปอรเช้ือรา Aspergillus flavus, Fusarium moniliforme และ Pennicillum digitatum (Jayaprakasha et al., 2005) 
ในขณะท่ีสารสกัดหยาบจากขิงมีสารเคมีที่สําคัญคือ gingerol เปนองคประกอบหลัก และสารสกัดหยาบจากกระชายมี γ-
terpinene และgeraniol เปนสารประกอบท่ีสําคัญ 
 
Table 1  Efficacy of different concentrations of three Zingiberaceae crude extract on inhibition of spore              

germination of P.digitatum 
 

Concentrations of three 
Zingiberaceae crude  extract 

(ppm) 

Inhibition of spore germination(%) of P.digitatum 
Type of Zingiberaceae crude extract 

Chinese keys Ginger Turmeric 
Control 0 0 0 
5,000 42.37h 68.14f 73.38e 
10,000 59.67g 81.45d 84.72c 
15,000 73.79e 89.11c 96.77ab 
20,000 90.72a 96.37ab 100a 

 
 
การทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากพืชวงศขิงในการยับย้ังการเจริญของเสนใยของเช้ือรา P.digitatum         

การยับย้ังการเจริญของเสนใยเชื้อรา P.digitatum บนอาหาร PDA ภายหลังจากบมที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปน
เวลา 8 วัน พบวา การเพิ่มขึ้นของระดับความเขมขนมีผลตอประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเสนใยเช้ือรา P.digitatum 
(Table 2) ที่ระดับความเขมขน 10,000 ppm สารสกัดหยาบจากกระชาย และขม้ินชัน มีประสิทธิภาพในการย้ับย้ังการเจริญ
ของเสนใยเชื้อรา P.digitatum ได 100 % ในขณะท่ีสารสกัดหยาบจากขิง มีประสิทธิภาพในการย้ับย้ังได 60.39% อยางไรก็
ตาม ที่ระดับความเขมขน 5,000 ppm สารสกัดหยาบจากขิงและขม้ินชัน มีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเสนใยเชื้อ
รานั้นตํ่ากวา 40% ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสุภัทราและคณะ (2547) ที่ไดนําสารสกัดขม้ินชันที่ระดับความเขมขน 10,000 
ppm มายับย้ังการเจริญเสนใยเช้ือรา C.geosporioides และ L. theobromae ได สวนสารสกัดหยาบจากกระชาย ที่ระดับ
ความเขมขน 10,000 ppm สามารถยับย้ังการเจริญของเสนใย Pythium aphanidermatum. และ C. gloeosporioides สาย
พันธุ 458 ได เนื่องจากขม้ินและกระชายมีสารสําคัญคือ tumerone, curlone, γ-terpinene และgeraniol ซึ่งสารเหลานี้มี
ฤทธิ์ฆาแมลงแบบสัมผัสตัวตาย (กฤติกา, 2548) และสารสกัดหยาบจากขม้ินสดสามารถทําใหเช้ือรา Aspergillus niger และ 
Pennicillum digitatum มีการเจริญเติบโตที่ชาลง (Jain et al., 2007)  
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 Table 2  Efficacy of different concentrations of three Zingiberaceae crude extract on inhibition of              
mycelial growth of P.digitatum 

 
Concentrations of three 

Zingiberaceae crude  extract 
(ppm)

Inhibition of mycelial growth(%) of P.digitatum  
Type of Zingiberaceae crude extract 

Chinese keys Ginger Turmeric 
Control 0 0 0 
5,000 100a 37.29d 39.60d 
10,000 100a 60.39c 100a 
15,000 100a 76.59b 100a 
20,000 100a 100a 100a 

 
สรุปผล 

สารสกัดหยาบจากพืชวงศขิงที่ใชในการทดลองท้ัง 3 ชนิด คือ กระชาย ขิง และขม้ินชันมีประสิทธิภาพในการยับย้ัง
การเจริญของเสนใยและการงอกของสปอรเช้ือรา Pennicillum digitatum Sacc.ได นอกจากนี้ ประสิทธิภาพของสารสกัด
หยาบจากขม้ินชันใหผลที่ดีที่สุดเม่ือเทียบกับสารสกัดหยาบจากกระชายและขิง ดังนั้นสารสกัดหยาบจากขม้ินชันจึงมี
ประสิทธิภาพในการควบคุมการเจริญของเสนใยและการงอกของสปอรได และอาจพัฒนาไปใชเปนสารควบคุมเช้ือราหลังการ
เก็บเก่ียวตอไป 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ที่เอื้อเฟออุปกรณและ
เคร่ืองมือในการทําวิจัย รวมทั้งสนับสนุนการนําเสนอผลงานครั้งนี้ 
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