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Abstract 

 Green Papaya Shreds were stored at studied temperature (2, 5 and 10 °C) under normal atmosphere for 
color and shreds firmness determination.  Color changes rates were highest at 10 °C and lowest at 2 °C. The 
lowest lightness (L*-value) ranged from 59.04, 58.06 and 55.28 at 2, 5 and 10 °C, respectively, while Whitish index 
(Wi), 57.78, 57.01 and 54.10, respectively.  Color (score) did follow expected changes with increase in storage 
temperature.  It did greatly vary with storage temperature since the 7 days of storage. Shred firmness slightly 
decreased during the first 6 days of storage.  At 10 °C, shred firmness decreased after 6 days of storage more 
than at 5 and 2 °C, respectively.  According to the score of crispness, stored shreds at 2 °C also had more 
acceptable than that of stored shreds at 5 and 10 °C, respectively. 
 

บทคัดยอ 
 การเก็บรักษามะละกอดิบเสนพรอมบริโภคที่อุณหภูมิต่ํา (2  5 และ 10 °ซ.) ภายใตสภาพบรรยากาศปกติ โดยทําการ
เปรียบเทียบความแตกตางในแตละชุดการทดลอง พบวา การเปลี่ยนแปลงสีภายใตอุณหภูมิ 10 °ซ. มีอัตราการเปลี่ยนแปลงที่
สูงกวาชุดการทดลองอื่น โดยในแตละชุดการทดลอง (2  5 และ 10 °ซ.) มีคาความสวาง (L*) ต่ําที่สุดเปน 59.04  58.06 และ 
55.28 ตามลําดับ ในขณะที่คาดัชนีความขาว (Wi) มีคาต่ําที่สุดเปน 57.78  57.01 และ 54.10 ตามลําดับ อีกทั้งยังพบวา
คะแนนการทดสอบประสาทสัมผัสการยอมรับทางดานสีมีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุดในชุดการทดลองภายใตอุณหภูมิ 10 °ซ. 
ซึ่งมีความแตกตางอยางชัดเจนในวันที่ 7 ของการเก็บรักษา สําหรับการเปลี่ยนแปลงลักษณะเนื้อสัมผัสของเสนมะละกอดิบ
พรอมบริโภค พบวา คาแรงเฉือนมีแนวโนมของการเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอยในชวงวันที่ 1 ถึงวันที่ 6 ของการเก็บรักษา โดยใน
วันที่ 7 ชุดการทดลองที่อุณหภูมิ 10 °ซ. มีอัตราการลดลงของคาแรงเฉือนมากกวาชุดการทดลองที่อุณหภูมิ 5 และ 2 °ซ. 
ตามลําดับ เชนเดียวกับการเปลี่ยนแปลงคะแนนการยอมรับทางดานความกรอบของเสนมะละกอดิบ ที่พบวามีแนวโนมลดลง
ในทุกชุดการทดลองโดยเฉพาะการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 °ซ. นอกจากนี้ คะแนนการยอมรับโดยรวมจากการทดสอบประสาท
สัมผัสในชุดการทดลองที่อุณหภูมิ 2 °ซ. มีคะแนนการยอมรับสูงที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับชุดการทดลองในอุณหภูมิ 5 และ 10 
°ซ. ตามลําดับ 
 

คํานํา 
 ผักหรือผลไมพรอมบริโภคเปนผลิตผลสดที่ผานการแปรรูป ในลักษณะของการตัดหรือการหั่น เพื่อวัตถุประสงคในการ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภค แตทวาในสภาพดังกลาวเซลลหรือเนื้อเยื่อของพืชจะถูกทําลายจากการแปรรูป ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาที่รวดเร็ว ไดแก การสูญเสียน้ําหนัก การเปลี่ยนแปลงสี โดยเฉพาะการเกิดสีน้ําตาล เนื้อสัมผัส
นิ่มเละ ลวนแลวแตสงผลตอการเสื่อมคุณภาพในที่สุด (Brecht, 1995) เชนเดียวกับมะละกอดิบเสนพรอมบริโภค พบวาจะมี
การเปลี่ยนแปลงทั้งในดานสี และเนื้อสัมผัส ซึ่งเปนสาเหตุของการเสื่อมสภาพ และสงผลตอการยอมรับของผูบริโภคในที่สุด จึง
จําเปนตองมีการศึกษาวิธีการตางๆ เพื่อปองกันหรือชะลอการเส่ือมสภาพของมะละกอดิบเสนพรอมบริโภค วิธีการที่นิยมใชใน
การรักษาคุณภาพของผักและผลไมหลังการเก็บเกี่ยว คือการเก็บรักษาที่อุณหภูมิต่ํา ซึ่งสามารถนํามาใชสําหรับการรักษา
คุณภาพของผักและผลไมไดเชนกัน (Reyes, 1996) ภายใตอุณหภูมิต่ํามีผลตอการชะลอการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยา
โดยเฉพาะการเกิดสีน้ําตาล และอาการนิ่ม 
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อุปกรณและวิธีการ 
 ทําการคัดเลือกมะละกอดิบที่มีขนาดสม่ําเสมอและไมมีตําหนิที่เกิดจากการเขาทําลายของเชื้อโรคและบาดแผล ลาง
ทําความสะอาดดวยน้ํา ผ่ึงใหแหง จากนั้นทําการปอกเปลือกสวนที่เปนสีเขียวออก ทําการขูดเนื้อสวนบริเวณสีขาวใหไดเปนเสน
ที่มีขนาดความหนาประมาณ 0.2-0.3 มิลลิเมตร นําเสนมะละกอดิบที่ไดลางดวยสารละลายคลอรีนความเขมขน 100 ppm ผ่ึง
ใหแหงและวางลงบนถาดโฟม นําไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 2  5 หรือ 10 °ซ. ทําการตรวจวัดการเปลี่ยนแปลงตางๆ ดังนี้ สี (คา
ความสวาง คาความขาว และคะแนนสีจากการทดสอบประสาทสัมผัส) และเนื้อสัมผัส (แรงตัดขาด และคะแนนการยอมรับ
ดานความกรอบ) 
 

ผลและวิจารณ 
 จากการทดลองพบวาการเปลี่ยนแปลงสีของเสนมะละกอดิบพรอมบริโภค มีแนวโนมของการลดลงของคาความสวาง 
(L*-Value) (Figure 1A) คาดัชนีความขาว (Wi) (Figure 1B) ซึ่งแสดงใหเห็นถึงการเส่ือมสภาพของเสนมะละกอดิบที่จะ
เปล่ียนแปลงสีจากสีขาวเขาสูสีน้ําตาลในที่สุด โดยเฉพาะในชุดการทดลองการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 10 °ซ. พบวามีการ
เปล่ียนแปลงสีมากกวาชุดการทดลองที่อุณหภูมิ 5 และ 2 °ซ. ตามลําดับ (Gorny et al., 1998) สอดคลองกับคะแนนการ
ทดสอบประสาทสัมผัสทางดานสีของผูทดสอบชิมพบวามีการยอมรับชุดการทดลองที่อุณหภูมิ 2 °ซ. มากที่สุด (Figure 1C) 
การเปลี่ยนแปลงสีของเสนมะละกอดิบนี้อาจเปนผลมาจากการที่เซลลผานกระบวนการตัด การปอก หรือการขูดใหเปน ทําให
เซลลเกิดความเสียหาย (Gorny et al., 2000) และการที่เซลลไมมีชั้นของเปลือกหอหุมทําใหงายตอการสูญเสียน้ําไดเชนกัน 
(Cioneros-Zevallos et al., 1995) อีกทั้งยังอาจเปนผลจากกิจกรรมของเอนไซม Polyphenol Oxidase และ Polyalanine 
Lyase ซึ่งเปนเอนไซมที่มีบทบาททําใหเกิดสีน้ําตาลขึ้น (Lamikanra et al., 2000) นอกจากนี้การเก็บรักษาภายใตอุณหภูมิต่ํา
ยังสงผลตอการเปลี่ยนแปลงลักษณะเนื้อสัมผัสของเสนมะละกอดิบเชนกัน โดยที่อุณหภูมิต่ํา (2 °ซ.) คงรักษาเนื้อสัมผัสของ
เสนมะละกอดิบไดดีที่สุด (Paull and Chen, 1997) (Artés et al., 1999) (Figure 1D) และมีคะแนนการยอมรับดานความ
กรอบมากกวาชุดการทดลองการเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 5 และ 10 °ซ. ตามลําดับ (Figure 1E) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1 Lightness (L*) (A), Whitish index (Wi) (B), Color (score) (C), Shred firmness (D) and Crispness (score) 
(E) of Fresh-cut green papaya at 2, 5 or 10 °C. 
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สรุป 
 จากการทดลองพบวาการเก็บรักษามะละกอดิบพรอมบริโภคที่อุณหภูมิ 2 °ซ. มีประสิทธิภาพดีที่สุด โดยที่จะชวยคง
ลักษณะปรากฏทางดานสี และชะลอการเปลี่ยนแปลงเนื้อสัมผัสของเสนมะละกอดิบ  
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