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ผลของรังสี UV-C ตอคุณภาพและเชือ้จลุินทรียที่ปนเปอนในตนหอม 
Effect of UV-C on qualities and microbial contamination on green shallots 
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Abstract 
Effect of UV-C on controlling microbial and qualities of green shallots (Allium cepa var. aggregatum) was 

investigated. Green shallots were free from defects such as bruising and insect or disease damage were washed 
with tap water, and the end shoots and roots were then removed. The prepared green shallots were packed in 
perforated polyethylene bags prior treating with UV-C for 0 (control), 5 and 10 min which the green shallots were 
received UV-C at 0, 0.6 and 1.2 kJ/m2 respectively. All samples were then stored at 10°C for 6 days. UV-C 
irradiation significantly reduced microbial contamination on green shallots compared to that of control, especially 
UV-C at 1.2 kJ/m2 was the best treatment to reduce both coliforms and total bacteria. However, UV-C radiation did 
not delay the degradation of green color of leaves, weight loss, and the inhibition of bulb germination of the green 
shallots.       
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บทคัดยอ  

การศึกษาผลของรังสี UV-C ตอการควบคุมเช้ือจุลินทรียและคุณภาพของตนหอม (Allium cepa var. aggregatum) 
โดยนําตนหอมที่ปราศจากรองรอยช้ําจาก โรคและแมลงทําลาย มาทําการลางดวยน้ําประปา จากนั้นตัดปลายยอดและราก
ออก บรรจุตนหอมลงในถุงพลาสติกโพลีเอทิลีนที่เจาะรู และทําการฉายรังสี UV-C ลงบนตนหอมนาน 0 (ชุดควบคุม), 5 และ 
10 นาที ซึ่งตนหอมจะไดรับรังสี UV-C เทากับ 0, 0.6 และ 1.2 kJ/m2 ตามลําดับ จากนั้นนํามาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 องศา
เซลเซียส นาน 6 วัน ผลการทดลองพบวา การฉายรังสี UV-C ใหกับตนหอมสามารถชวยลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียได
เม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม โดยเฉพาะรังสี UV-C ที่ 0.6 kJ/m2 สามารถลดปริมาณเช้ือโคลิฟอรมและเชื้อแบคทีเรียทั้งหมด
ไดดีที่สุด อยางไรก็ตามการฉายรังสี UV-C ไมมีผลชะลอการเปล่ียนแปลงสีเขียวของใบตนหอม การสูญเสียน้ําหนักสด และ
ยับย้ังการงอกของโคนตนหอม 
คําสําคัญ: โคลิฟอรม, การฉายรังสี, Allium cepa var. aggregatum 
 

คํานํา 
ปจจุบันประเทศไทยกําลังพัฒนาการผลิตและการสงออกสินคาเกษตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานเนื่องจากนโยบาย

ของรัฐที่ตองการใหประเทศไทยเปนครัวของโลก ประกอบกับประชากรโลกที่เพิ่มมากขึ้นทําใหความตองการสินคาเกษตรจาก
ประเทศไทยเพ่ิมสูงขึ้นเพื่อนําไปใชเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร สหภาพยุโรป (อียู) ไดพิจารณาเพิ่มเติมรายการสินคาผัก
สดของไทยที่จะตองไดรับการตรวจเขมงวด โดยเฉพาะผักชีและใบกะเพรา ใบโหระพา ตนหอม เพื่อหาสารตกคางจากยาฆา
แมลง และการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียโดยมีผลบังคับใชต้ังแตวันที่ 1 ต.ค.2553 ที่ผานมา ปญหาเร่ืองนี้ไดสงผลกระทบตอ
การสงออกผักไทยไปอียู (ไทยโพสต, 2553) ปจจุบันมีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับวิธีการลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียในผักสด
หรือผักตัดแตงพรอมบริโภค หลายวิธี เชน การลางดวยสารละลายคลอรีน กรดอินทรีย น้ําอิเล็คโตรไลท  น้ําโอนโซน ตลอดจน
การใชรังสียูวีซี (UV-C) ซึ่งเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟา มีคุณสมบัติในการฆาเช้ือแบคทีเรียและเชื้อรา เชน E. coli, Salmonella ใน
ใบกระเพรา (จุฑาทิพย และ ผองเพ็ญ, 2553) และเชื้อจุลินทรียที่ปนเปอนในคะนา (ชัยรัตน และคณะ, 2551) อยางไรก็ตาม
การฉายแสง UV-C กอใหเกิดลักษณะผิดปกติ เชน การเกิดสีน้ําตาลบนผลิตผลได (ยุพาภรณ และ สมปอง, 2551)  การฉาย
แสง UV-C เปนวิธีที่ทําไดงาย ลงทุนไมสูงและไมมีสารเคมีตกคาง แตการฉายแสง UV-C จะสามารถใชไดผลดีโดยไมกอใหเกิด
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ผลเสียตอคุณภาพของตนหอมนั้นจะตองมีการศึกษาถึงปริมาณ UV-C ที่เหมาะสมในการลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย 
ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงทําการศึกษาถึงผลของการใช UV-C ตอเช้ือจุลินทรียที่ปนเปอนในตนหอม ตลอดจนศึกษาผลของ UV-C 
ที่มีตอการเปล่ียนแปลงทางคุณภาพของตนหอม 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ทําการคัดเลือกตนหอมที่ไมมีตําหนิหรือบาดแผลจากการเขาทําลายของโรคและแมลง ทําการตัดสวนรากทิ้งและ
ปลายใบตนหอมทิ้ง ใหมีขนาดความยาวจากโคนถึงปลายยอด 10 นิ้ว  จากน้ันลางดวยน้ําประปาแบบไหลผาน ผ่ึงพอหมาด
แลวบรรจุใสถุงพลาสติกชนิด  PE เจาะรู ขนาด 0.3 มิลลิเมตร จํานวน 6 รูตอถุง จํานวน 30 กรัมตอถุง  ปดปากถุงดวยลวดเย็บ
กระดาษ จากนั้นจึงนําตนหอมท่ีใสในบรรจุภัณฑเรียบรอยแลวมาฉายรังสี UV-C ที่ปริมาณ 0, 0.6 และ 1.2  kJ/m2 กอนนําไป
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส บันทึกผลการทดลองทุก 3 วัน นาน 6 วัน  โดยตรวจนับจํานวนแบคทีเรียทั้งหมดและโค
ลิฟอรม โดยใชอาหารเล้ียงเช้ือ  Plate Count Agar (Himedia Laboratories Pvt. Ltd., India) และ EMB agar (Himedia 
Laboratories Pvt. Ltd., India) ตามลําดับ นับจํานวนโคโลนีแลวรายงานผลเปนคา log10CFU/ml และตรวจวัดคุณภาพของ
ตนหอม ไดแก การสูญเสียน้ําหนักสด การเปล่ียนแปลงสีโดยใชเคร่ืองวัดสี และความยาวของโคนตนที่งอกออกมา วางแผนการ
ทดลองแบบ CRD แตละทรีตเมนทมี 4 ซ้ํา จากน้ันวิเคราะหผลการทดลองโดย Duncan’s multiple range test 

 
ผลและวิจารณผลการทดลอง 

ผลการทดลองพบวา ตนหอมที่ผานการฉายแสง UV-C มีปริมาณเช้ือแบคทีเรียทั้งหมดและ coliforms นอยกวา
ตนหอมที่ไมไดฉายแสง UV-C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Figure 1) ทั้งนี้เนื่องจาก การฉายแสง UV-C สามารถชักนําใหเกิด 
pyrimidine dimers ซึ่งมีผลตอการเปล่ียนแปลง DNA helix ทําใหจุลินทรียไมสามารถเพิ่มจํานวนได (จุฑาทิพย และ ผองเพ็ญ, 
2553) สําหรับคุณภาพของตนหอม พบวาตนหอมทุกทรีตเมนทมีการสุญเสียน้ําหนักสดตลอดอายุการเก็บรักษา 6 วัน และ
พบวาตนหอมที่ผานการฉายแสง UV-C ที่ปริมาณ 1.2 kJ/m2 มีแนวโนมการสูญเสียน้ําหนักนอยที่สุด การฉายรังสี UV-C ไมมี
ผลชะลอการเปล่ียนแปลงสีของใบตนหอม โดยสีของใบตนหอมมีการเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีเขียวออนมากขึ้นเม่ือระยะเวลาใน
การเก็บรักษานานมากขึ้น (Figure 2) นอกจากนี้การสูญเสียน้ําหนักสดแนวโนมเพิ่มขึ้นในทุกทรีตเมนท เชนเดียวกับการใชรังสี 
UV-C ในพริก (Vicente et al., 2005) และพบวาบริเวณโคนของตนหอมทุกทรีตเมนทมีการงอกของโคนตนหอมเพิ่มขึ้นตาม
ระยะเวลาการเก็บรักษาท่ีนานขึ้น โดยเฉพาะการใช UV-C ที่ปริมาณ 0.6 kJ/m2 ทําใหตนหอมมีอัตราการงอกของโคนมากท่ีสุด
(Figure 3) 

 
สรุปผลการทดลอง 

การฉายรังสี UV-C ใหกับตนหอมสามารถชวยลดการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดและเช้ือโคลีฟอรมได 
โดยเฉพาะรังสี UV-C ที่ 0.6 kJ/m2 สามารถลดปริมาณเช้ือโคลิฟอรมและเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดไดดีที่สุด อยางไรก็ตามการฉาย
รังสี UV-C ไมมีผลชะลอการเปล่ียนแปลงสีเขียวของใบตนหอม การสูญเสียน้ําหนักสด และยับย้ังการงอกของรากบริเวณโคน
ตนหอมได 
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Figure 1  Total bacteria (A) and coliform counts (B) of green shallot that treated with UV-C at 0, 0.6 and 1.2 kJ/m2 

before storage at 10°C for 6 days.  
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Figure 2  Hue angle (A) and E (B) of green shallots that treated with UV-C at 0, 0.6 and 1.2 kJ/m2 before 

storage at 10°C for 6 days.  
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Figure 3   Weight loss (A) and Bulb germination (B) of green shallot that treated with UV-C at 0, 0.6 and 1.2 kJ/m2 

before storage at 10°C for 6 days.  
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