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ผลของรังสี UV-C ตอคุณภาพและเชือ้จลุินทรียที่ปนเปอนในตนหอม 
Effect of UV-C on qualities and microbial contamination on green shallots 
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Abstract 
Effect of UV-C on controlling microbial and qualities of green shallots (Allium cepa var. aggregatum) was 

investigated. Green shallots were free from defects such as bruising and insect or disease damage were washed 
with tap water, and the end shoots and roots were then removed. The prepared green shallots were packed in 
perforated polyethylene bags prior treating with UV-C for 0 (control), 5 and 10 min which the green shallots were 
received UV-C at 0, 0.6 and 1.2 kJ/m2 respectively. All samples were then stored at 10°C for 6 days. UV-C 
irradiation significantly reduced microbial contamination on green shallots compared to that of control, especially 
UV-C at 1.2 kJ/m2 was the best treatment to reduce both coliforms and total bacteria. However, UV-C radiation did 
not delay the degradation of green color of leaves, weight loss, and the inhibition of bulb germination of the green 
shallots.       
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บทคัดยอ  

การศึกษาผลของรังสี UV-C ตอการควบคุมเช้ือจุลินทรียและคุณภาพของตนหอม (Allium cepa var. aggregatum) 
โดยนําตนหอมที่ปราศจากรองรอยช้ําจาก โรคและแมลงทําลาย มาทําการลางดวยน้ําประปา จากนั้นตัดปลายยอดและราก
ออก บรรจุตนหอมลงในถุงพลาสติกโพลีเอทิลีนที่เจาะรู และทําการฉายรังสี UV-C ลงบนตนหอมนาน 0 (ชุดควบคุม), 5 และ 
10 นาที ซึ่งตนหอมจะไดรับรังสี UV-C เทากับ 0, 0.6 และ 1.2 kJ/m2 ตามลําดับ จากนั้นนํามาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 องศา
เซลเซียส นาน 6 วัน ผลการทดลองพบวา การฉายรังสี UV-C ใหกับตนหอมสามารถชวยลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียได
เม่ือเปรียบเทียบกับชุดควบคุม โดยเฉพาะรังสี UV-C ที่ 0.6 kJ/m2 สามารถลดปริมาณเช้ือโคลิฟอรมและเชื้อแบคทีเรียทั้งหมด
ไดดีที่สุด อยางไรก็ตามการฉายรังสี UV-C ไมมีผลชะลอการเปล่ียนแปลงสีเขียวของใบตนหอม การสูญเสียน้ําหนักสด และ
ยับย้ังการงอกของโคนตนหอม 
คําสําคัญ: โคลิฟอรม, การฉายรังสี, Allium cepa var. aggregatum 
 

คํานํา 
ปจจุบันประเทศไทยกําลังพัฒนาการผลิตและการสงออกสินคาเกษตรท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานเนื่องจากนโยบาย

ของรัฐที่ตองการใหประเทศไทยเปนครัวของโลก ประกอบกับประชากรโลกที่เพิ่มมากขึ้นทําใหความตองการสินคาเกษตรจาก
ประเทศไทยเพ่ิมสูงขึ้นเพื่อนําไปใชเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร สหภาพยุโรป (อียู) ไดพิจารณาเพิ่มเติมรายการสินคาผัก
สดของไทยที่จะตองไดรับการตรวจเขมงวด โดยเฉพาะผักชีและใบกะเพรา ใบโหระพา ตนหอม เพื่อหาสารตกคางจากยาฆา
แมลง และการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียโดยมีผลบังคับใชต้ังแตวันที่ 1 ต.ค.2553 ที่ผานมา ปญหาเร่ืองนี้ไดสงผลกระทบตอ
การสงออกผักไทยไปอียู (ไทยโพสต, 2553) ปจจุบันมีงานวิจัยที่ศึกษาเก่ียวกับวิธีการลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรียในผักสด
หรือผักตัดแตงพรอมบริโภค หลายวิธี เชน การลางดวยสารละลายคลอรีน กรดอินทรีย น้ําอิเล็คโตรไลท  น้ําโอนโซน ตลอดจน
การใชรังสียูวีซี (UV-C) ซึ่งเปนคล่ืนแมเหล็กไฟฟา มีคุณสมบัติในการฆาเช้ือแบคทีเรียและเชื้อรา เชน E. coli, Salmonella ใน
ใบกระเพรา (จุฑาทิพย และ ผองเพ็ญ, 2553) และเชื้อจุลินทรียที่ปนเปอนในคะนา (ชัยรัตน และคณะ, 2551) อยางไรก็ตาม
การฉายแสง UV-C กอใหเกิดลักษณะผิดปกติ เชน การเกิดสีน้ําตาลบนผลิตผลได (ยุพาภรณ และ สมปอง, 2551)  การฉาย
แสง UV-C เปนวิธีที่ทําไดงาย ลงทุนไมสูงและไมมีสารเคมีตกคาง แตการฉายแสง UV-C จะสามารถใชไดผลดีโดยไมกอใหเกิด
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ผลเสียตอคุณภาพของตนหอมนั้นจะตองมีการศึกษาถึงปริมาณ UV-C ที่เหมาะสมในการลดการปนเปอนของเชื้อจุลินทรีย 
ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงทําการศึกษาถึงผลของการใช UV-C ตอเช้ือจุลินทรียที่ปนเปอนในตนหอม ตลอดจนศึกษาผลของ UV-C 
ที่มีตอการเปล่ียนแปลงทางคุณภาพของตนหอม 

 
อุปกรณและวิธีการ 

ทําการคัดเลือกตนหอมที่ไมมีตําหนิหรือบาดแผลจากการเขาทําลายของโรคและแมลง ทําการตัดสวนรากทิ้งและ
ปลายใบตนหอมทิ้ง ใหมีขนาดความยาวจากโคนถึงปลายยอด 10 นิ้ว  จากน้ันลางดวยน้ําประปาแบบไหลผาน ผ่ึงพอหมาด
แลวบรรจุใสถุงพลาสติกชนิด  PE เจาะรู ขนาด 0.3 มิลลิเมตร จํานวน 6 รูตอถุง จํานวน 30 กรัมตอถุง  ปดปากถุงดวยลวดเย็บ
กระดาษ จากนั้นจึงนําตนหอมท่ีใสในบรรจุภัณฑเรียบรอยแลวมาฉายรังสี UV-C ที่ปริมาณ 0, 0.6 และ 1.2  kJ/m2 กอนนําไป
เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 องศาเซลเซียส บันทึกผลการทดลองทุก 3 วัน นาน 6 วัน  โดยตรวจนับจํานวนแบคทีเรียทั้งหมดและโค
ลิฟอรม โดยใชอาหารเล้ียงเช้ือ  Plate Count Agar (Himedia Laboratories Pvt. Ltd., India) และ EMB agar (Himedia 
Laboratories Pvt. Ltd., India) ตามลําดับ นับจํานวนโคโลนีแลวรายงานผลเปนคา log10CFU/ml และตรวจวัดคุณภาพของ
ตนหอม ไดแก การสูญเสียน้ําหนักสด การเปล่ียนแปลงสีโดยใชเคร่ืองวัดสี และความยาวของโคนตนที่งอกออกมา วางแผนการ
ทดลองแบบ CRD แตละทรีตเมนทมี 4 ซ้ํา จากน้ันวิเคราะหผลการทดลองโดย Duncan’s multiple range test 

 
ผลและวิจารณผลการทดลอง 

ผลการทดลองพบวา ตนหอมที่ผานการฉายแสง UV-C มีปริมาณเช้ือแบคทีเรียทั้งหมดและ coliforms นอยกวา
ตนหอมที่ไมไดฉายแสง UV-C อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (Figure 1) ทั้งนี้เนื่องจาก การฉายแสง UV-C สามารถชักนําใหเกิด 
pyrimidine dimers ซึ่งมีผลตอการเปล่ียนแปลง DNA helix ทําใหจุลินทรียไมสามารถเพิ่มจํานวนได (จุฑาทิพย และ ผองเพ็ญ, 
2553) สําหรับคุณภาพของตนหอม พบวาตนหอมทุกทรีตเมนทมีการสุญเสียน้ําหนักสดตลอดอายุการเก็บรักษา 6 วัน และ
พบวาตนหอมที่ผานการฉายแสง UV-C ที่ปริมาณ 1.2 kJ/m2 มีแนวโนมการสูญเสียน้ําหนักนอยที่สุด การฉายรังสี UV-C ไมมี
ผลชะลอการเปล่ียนแปลงสีของใบตนหอม โดยสีของใบตนหอมมีการเปล่ียนจากสีเขียวเปนสีเขียวออนมากขึ้นเม่ือระยะเวลาใน
การเก็บรักษานานมากขึ้น (Figure 2) นอกจากนี้การสูญเสียน้ําหนักสดแนวโนมเพิ่มขึ้นในทุกทรีตเมนท เชนเดียวกับการใชรังสี 
UV-C ในพริก (Vicente et al., 2005) และพบวาบริเวณโคนของตนหอมทุกทรีตเมนทมีการงอกของโคนตนหอมเพิ่มขึ้นตาม
ระยะเวลาการเก็บรักษาท่ีนานขึ้น โดยเฉพาะการใช UV-C ที่ปริมาณ 0.6 kJ/m2 ทําใหตนหอมมีอัตราการงอกของโคนมากท่ีสุด
(Figure 3) 

 
สรุปผลการทดลอง 

การฉายรังสี UV-C ใหกับตนหอมสามารถชวยลดการปนเปอนของเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดและเช้ือโคลีฟอรมได 
โดยเฉพาะรังสี UV-C ที่ 0.6 kJ/m2 สามารถลดปริมาณเช้ือโคลิฟอรมและเชื้อแบคทีเรียทั้งหมดไดดีที่สุด อยางไรก็ตามการฉาย
รังสี UV-C ไมมีผลชะลอการเปล่ียนแปลงสีเขียวของใบตนหอม การสูญเสียน้ําหนักสด และยับย้ังการงอกของรากบริเวณโคน
ตนหอมได 
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Figure 1  Total bacteria (A) and coliform counts (B) of green shallot that treated with UV-C at 0, 0.6 and 1.2 kJ/m2 

before storage at 10°C for 6 days.  
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Figure 2  Hue angle (A) and E (B) of green shallots that treated with UV-C at 0, 0.6 and 1.2 kJ/m2 before 

storage at 10°C for 6 days.  
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Figure 3   Weight loss (A) and Bulb germination (B) of green shallot that treated with UV-C at 0, 0.6 and 1.2 kJ/m2 

before storage at 10°C for 6 days.  
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