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Abstract 
Gamma-irradiated mango fruit is known to have non consistant ripening. The effect of gamma was on 

ripening of Nam Dok Mai No.4 mango fruit was investigated. Fruit were cleaned and washed with chlorine at 200 
mg.kg-1 before dipping into fungicide (azoxystrobin 150 mg.kg-1 and prochloraz 1000 mg.kg-1) dried, and 
packaged in cardboard. Fruits were irradiated with gamma ray at 400 and 700 Gy prior to storage at 13 ๐C for 21 
days. At one day after irradiation, irradiated fruit with 700 Gy had respiration rates higher than the control, but 
showed no difference in ethylene. Irradiated fruit at 700 Gy showed significantly lowest firmness (78.24 N). 
Firmness of irradiated fruit at 400 Gy and the control was 84.78 and 89.61 N, respectively. The reduction of 
firmness related to the increase in polygalacturonase (PG) and pectinmethylesterase (PME) activities. The control 
fruit stored for 7 day showed higher respiration rates, ethylene production, resulting in decreasing firmness and 
increasing PME, PG activities than irradiated fruit. However, there was no significant difference in firmness after 
storage for 14 days. 
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บทคัดยอ 

การฉายรังสีแกมมาในเชิงการคาทําใหมะมวงน้ําดอกไมมีการสุกไมสมํ่าเสมอ(อภิรดีและคณะ 2553) ดังนั้น
วัตถุประสงคของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษาผลของรังสีแกมมาตอการสุกของมะมวงน้ําดอกไมเบอร 4  โดยนํามะมวงมาทําความ
สะอาดและลางดวยน้ําผสมคลอรีน  200 พีพีเอ็ม กอนทําการจุมสารกําจัดเชื้อราอะซ็อกซีสโตรบิน 150 พีพีเอ็ม และ โปรคลอ
ราซ 1000 พีพีเอ็ม และผ่ึงใหแหงแลวบรรจุกลองกระดาษลูกฟูกติดตาขาย และ นําไปฉายรังสีแกมมาปริมาณ 400 และ 700 
Gy เปรียบเทียบกับมะมวงไมฉายรังสี(ชุดควบคุม) จากนั้นนําไปเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา  21 วัน พบวา
มะมวงใชการฉายรังสีแกมมาปริมาณ  700  เกรย มีอัตราการหายใจมากกวาชุดควบคุม (ไมฉายรังสี)อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ในวันแรกภายหลังการฉายรังสี แตมีการผลิตเอทิลีนไมแตกตางกันระหวางทรีตเมนต มะมวงที่ฉายรังสีแกมมา 700 เกรย มี
ความแนนเนื้อนอยที่สุดอยางมีนัยสําคัญ (78.24 นิวตัน) สวนมะมวงฉายรังสี 400 เกรย และชุดควบคุมมีความแนนเนื้อ เทากับ 
84.78 และ 89.61 นิวตัน ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับการเพิ่มขึ้นกิจกรรมเอนไซม Polygalacturonase (PG) และ 
Pectinmethylesterase (PME) และภายหลังจากเก็บรักษาเปนเวลา 7 วันพบวา ชุดควบคุมมีอัตราการหายใจและอัตราการ
ผลิตเอทิลีนสูง ทําใหมะมวงเกิดการสุกมากกวามะมวงฉายรังสีแกมมา สงผลใหมีความแนนเนื้อลดลงมากกวา และมีกิจกรรม
เอนไซม PME และ PG มากกวามะมวงฉายรังสี อยางไรก็ตามเม่ือเก็บรักษาผลมะมวงน้ําดอกไมนานกวา 14 วัน พบวามะมวง
มีความแนนเนื้อไมแตกตางกันทางสถิติ 
คําสําคัญ: รังสีแกมมา,เนื้อสัมผัส,มะมวงน้ําดอกไมเบอร 4 

 
คํานํา 

มะมวง (Mangifera  indica  L.) เปนผลไมที่นิยมปลูกกันมากและสามารถใชบริโภคทั้งในรูปผลสดและแปรรูป อีกทั้ง
เปนสินคาสงออก โดยตลาดสงออกที่สําคัญของไทย ไดแก มาเลเซีย สิงคโปร ฮองกง จีน เกาหลี ญี่ปุน ไตหวัน ประเทศในแถบ
ยุโรป สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย (http://news.enterfarm.com.) อยางไรก็ตามผลมะมวงมักประสบปญหาหลายประการ 
เชน โรคแอนแทรกโนสและแมลงวันผลไม การฉายรังสีแกมมากับผลิตผลทางการเกษตรเปนทางเลือกทางหนึ่งในการกําจัดโรค
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และแมลงที่ปนเปอนมากับผลไมสด  โดยองคการอาหารและยา (FDA) และกระทรวงเกษตรของสหรัฐอเมริกา (USDA) ได
อนุญาตใหใชไดในป พ.ศ. 2529 (สํานักงานปรมาณูเพื่อสันติ, 2540)  นอกจากนี้การฉายรังสียังมีความปลอดภัยเนื่องจากไมมี
การตกคางของสารเคมีและลดการใชสารเคมี จากการรายงานผลของมะมวงฉายรังสีพบวามะมวงที่ฉายรังสีแกมมาในทาง
การคามีความแนนเนื้อลดลงในขณะท่ีคุณภาพของสีเปลือกและสีเนื้อมีการเปล่ียนแปลงนอยกวามะมวงชุดควบคุม (อภิรดี และ
คณะ, 2551)  การฉายรังสีแกมมาที่ 500 Gy  มีผลทําใหกิจกรรมเอนไซม PG และ PME ของมะละกอเพิ่มขึ้น แตเกิดขึ้นชากวา
ในชุดควบคุม (D’innocenzo et al.,2001) และการฉายรังสีแกมมาปริมาณ 500-1000 Gy มีผลอยางมากตอการเพิ่มขึ้นของ
เอนไซม PME ในมะละกอ ( Zhao et al.,1996) การฉายรังสีแกมมาในทางการคา พบวารังสีแกมมามีการกระจายตัวอยูในชวง 
400-700 Gy (อภิรดีและคณะ, 2553) ดังนั้น งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของปริมาณรังสีแกมมาตอการสุกของ
มะมวงน้ําดอกไมเบอร 4 

อุปกรณและวิธีการ 
ทําการเก็บเก่ียวผลมะมวงพันธุน้ําดอกไมเบอร 4 จากสวน GAP ในเขตอําเภอวิเศษไชยชาญ จังหวัดอางทอง โดย

คัดเลือกมะมวงในระยะแกทางการคา ปราศจากตําหนิและการเขาทําลายของโรคและแมลง จากนั้นนํามะมวงมาทําความ
สะอาดและลางดวยน้ําผสมคลอรีน  200 mg.kg-1กอนทําการจุมสารกําจัดเชื้อราอะซ็อกซีสโตรบิน 150 mg.kg-1ผสมกับโปร
คลอราซ 1000 mg.kg-1แลวผ่ึงใหแหงจากนั้นบรรจุในกลองกระดาษลูกฟูกติดตาขาย วางแผนการทดลองแบบ CRD โดย ผล
มะมวงรับการฉายรังสีแกมมา ปริมาณ 400 Gy  และ 700 Gy จากนั้นนํามาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส เปนเวลา 
21 วัน โดยสุมตัวอยางมาทดลองคร้ังละ 6 ผล 3 ซ้ํา ซ้ําละ 2 ผล วิเคราะหผลการทดลองทุกๆ 7 วัน โดยวิเคราะหอัตราการ
หายใจ อัตราการผลิตเอทิลีน ความแนนเนื้อ การเปล่ียนแปลงกิจกรรมของเอนไซม Polygalacturonase (Lui,y,1985)  และ 
Pectinmethylesterase (Hangermann and Austin ,1986) 
 

ผล 
พบวาในวันแรกของการเก็บรักษามะมวงภายหลังฉายรังสีแกมมา พบวามะมวงฉายรังสีแกมมาปริมาณ 700 Gy มี

อัตราการหายใจมากกวาชุดควบคุม (ไมฉายรังสี) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยมีคาเทากับ 8.15 และ 5.69 μl/kg.hr 
ตามลําดับ (Figure  1(A)) แตมีอัตราการผลิตเอทิลีนไมแตกตางกันในระหวางทรีตเมนต โดยตั้งแตวันที่ 7 ของการเก็บรักษา 
พบวา ในชุดควบคุมมีอัตราการผลิตเอทิลีนเพิ่มสูงขึ้นตลอดระยะเวลาการเก็บรักษาอยูในชวง 0.37-1.21 μl/kg.hr (Figure. 
1(B)) สําหรับคาความแนนเนื้อ พบวา ในวันที่ 1 ของการเก็บรักษา มะมวงที่ฉายรังสีแกมมา 700 Gy มีความแนนเนื้อนอยที่สุด
อยางมีนัยสําคัญ (78.24 นิวตัน) สวนมะมวงฉายรังสีแกมมา 400 Gy และชุดควบคุมมีความแนนเนื้อ เทากับ 84.78 และ 
89.61 นิวตัน ตามลําดับ (Figure 3) สําหรับกิจกรรมเอนไซม Polygalacturonase (PG) ของมะมวงฉายรังสีแกมมา 700 Gy 
ในวันที่ 1 และวันที่ 7 ของการเก็บรักษา มีคาสูงสุดเทากับ 12.66 และ 13.63 units/mg protein ตามลําดับ หลังจากนั้นในวันที่ 
14 และ 21 ของการเก็บรักษา พบวากิจกรรมเอนไซม PG มีแนวโนมลดลงขณะท่ีชุดควบคุมมีกิจกรรมเอนไซม PG เพิ่มขึ้น
(Figure 2 (A)) และเอนไซม Pectinmethylesterase (PME) มีกิจกรรมเพิ่มขึ้นเชนเดียวกับเอนไซม PG โดยในวันแรกของการ
เก็บรักษามะมวงฉายรังสีแกมมา 700 Gy มีกิจกรรมเอนไซม PME มากกวา (9.84 units/mg protein)มะมวงฉายรังสีแกมมา 
400 Gy และไมฉายรังสี(8.03,6.60 unit/mg protein) ตามลําดับ(Figure 2 (B)) 

 
วิจารณผล 

การเก็บรักษามะมวงพันธุน้ําดอกไมเบอร 4 ที่ฉายรังสีแกมมาปริมาณ 400 และ 700 เกรย เปรียบเทียบกับมะมวงไม
ฉายรังสีแกมมา  (ชุดควบคุม) พบวาในชวงเจ็ดวันแรกของการเก็บรักษาผลมะมวงในชุดควบคุมมีอัตราการหายใจและอัตรา
การผลิตเอทิลีนเพิ่มมากขึ้น(Figure 1) ทําใหผลมะมวงเกิดการสุกมากกวามะมวงที่ฉายรังสีแกมมา ซึ่งสอดคลองกับการรายงาน
ของ Strydom et al., (1991) พบวาการฉายรังสีนี้ทําใหกระบวนการสังเคราะหเอทิลีนลดลง  การฉายรังสีปริมาณ 200-400 Gy 
สามารถชะลอการสุกของกลวยได (Maxie  และคณะ, 1968) สําหรับการนิ่มของผลไมเปนผลเนื่องจากการเปล่ียนแปลงของ
โมเลกุลตางๆภายในผนังเซลล โดยเฉพาะเพคตินที่เดิมอยูในรูปของ protopectin ซึ่งไมละลายน้ําเปล่ียนเปนรูปละลายนํ้าได 
เปนผลมาจากการทํางานของเอนไซม 2 ชนิดคือ Polygalacturonase (PG) และ Pectin  methylesterase  (PME) (จริงแท ศิริ
พานิช, 2546)จากการทดลองพบวาในชวงเวลา 7 วันแรกของการเก็บรักษาผลมะมวงฉายรังสีมีความแนนเนื้อลดลงมากกวาชุด
ควบคุม(Figure  3) ซึ่งมีความสัมพันธกับกิจกรรมของเอนไซน PME และ PG ที่เพิ่มขึ้น (Figure  2) ซึ่ง Zhao et al. (1996) 
พบวาการฉายรังสีแกมมาปริมาณ 500-1000 Gy ทาํใหกิจกรรมของเอนไซม PME ในมะละกอเพิ่มมากขึ้น   
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Figure 3.  Flesh firmness of Nam Dok Mai No. 4 mango fruit irradiated with gamma ray at 400 or 700 Gy as 

compared with untreated fruit (control) and stored at 13 ๐C 
 
 
 
 
 
 

Figure 1. Respiration rate (A) and ethylene production rate 
(B) of Nam Dok Mai No. 4 mango fruit irradiated with 
gamma ray at 400 or 700 Gy as compared with untreated 
fruit (control) and stored at 13 ๐C 

Figure 2. polygalacturonase (A) and Pectinmethylesterase 
(B) of Nam Dok Mai No. 4 mango fruit irradiated with 
gamma ray at 400 or 700 Gy as compared with untreated 
fruit (control) and stored at 13 ๐C 
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สรุป 
การฉายรังสีแกมมาจะสงผลตอมะมวงน้ําดอกไมเบอร 4 ในระยะแรกของการเก็บรักษาซ่ึงทําใหอัตราการหายใจเพิ่ม

สูงขึ้น เม่ือระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้นพบวาชุดควบคุมมีอัตราการหายใจและอัตราการผลิตเอทิลีนสูง ทําใหมะมวงเกิดการ
สุกมากกวามะมวงฉายรังสีแกมมา สงผลใหมีความแนนเนื้อลดลงมากกวา และมีกิจกรรมเอนไซม PME และ PG สูงกวามะมวง
ฉายรังสี อยางไรก็ตามเม่ือเก็บรักษามะมวงน้ําดอกไมนานกวา 14 วัน พบวามะมวงมีความแนนเนื้อไมแตกตางกัน 
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