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ผลของ 1-MCP ตอการลดอาการสะทานหนาวของฝกกระเจี๊ยบเขียว 
Effect of 1-MCP on reducing chilling injury symptom of Okra 
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Abstract 
Okra or Ladies Finger (Abelmoschus esculentus) is an important export vegetable crop grown in 

northern, central and western provinces of Thailand. It showed discoloration, water-soaked spots, decay 
indicating chill injury symptom when stored less than 7 ºC. In this study, okra pods were fumigated with 0 
(control), 5 and 10  mg.Kg-1 1-methylcyclopropene (1-MCP) at 25ºC for 16 hr and then stored at 4ºC with 90-95% 
RH. The 1-MCP untreated Okra pod developed the chilling injury symptom with 6-25% of browning in the peel of 
Okra pod at 9 days of storage. The okra treated with 1-MCP delayed the chilling injury occurrence till 12 days of 
storage period. Okra pod fumigated with 5 mg.Kg-1 1-MCP was less chilling injury symptom than other treatments. 
Moreover, this treatment also reduced weight loss and colour change of pod peel than control. The results 
showed that L value colour (lightness and darkness) of 5 mg.Kg-1 1-MCP treated Okra was less than other 
treatments while a value (redness and greenness) of this treatment was higher than other treatments.      
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บทคัดยอ 
กระเจ๊ียบเขียวเปนผักเขตรอนที่ปลูกไดตลอดท้ังป แตมักเกิดอาการชํ้าสีน้ําตาลไดงายเม่ือเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่ากวา 

7 องศาเซลเซียส งานวิจัยนี้ไดนําฝกกระเจ๊ียบเขียวมารมดวยสาร 1-methylcyclopropene (1-MCP) ที่ความเขมขน 0 (ชุด
ควบคุม) 5 และ 10 mg.Kg-1 ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เปนเวลา 16 ชั่วโมง หลังจากนั้นนํามาเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 90-95 พบวาฝกกระเจ๊ียบเขียวในชุดควบคุมที่ไมไดรมดวย 1-MCP มีลักษณะการเกิดอาการ
สะทานหนาว คือมีอาการช้ําสีน้ําตาลรอยละ 6-25 ที่ผิวของฝกกระเจี๊ยบเขียว ในวันที่ 9 ของการเก็บรักษา ในขณะที่ชุดที่ผาน
การรมดวย 1-MCP สามารถชะลออาการสะทานหนาวไดจนกระท่ังวนัที่ 12 ของการเก็บรักษา โดยฝกกระเจ๊ียบเขียวที่รมดวย 
1-MCP 5 mg.Kg-1  มีการเกิดสะทานหนาวนอยกวาชุดทดลองอื่น นอกจากนี้พบวากระเจ๊ียบเขียวที่ผานการรมดวย 1-MCP มี
อัตราการสูญเสียน้ําหนักและการเปล่ียนแปลงสีผิวของเปลือกฝกกระเจ๊ียบเขียวนอยกวาชุดควบคุม ทั้งนี้กระเจ๊ียบเขียวที่ผาน
การรมดวย 1-MCP 5 mg.Kg-1 มีการเปล่ียนแปลงคาสีเปลือกนอยกวาชุดทดลองอื่นในระหวางการเก็บรักษา ซึ่งมีคา L แสดง
ถึงคาความสวางของฝกกระเจ๊ียบเขียวนอยกวาชุดทดลองอื่น และมีคา a ซึ่งแสดงถึงการเปล่ียนแปลงจากสีเขียวเปนแดงมีคา
มากกวาฝกกะเจ๊ียบเขียวในชุดทดลองอื่น  
คําสําคัญ: กระเจ๊ียบเขียว 1-MCP อาการสะทานหนาว  
 

คํานํา 
กระเจ๊ียบเขียวเปนพืชผักสงออกที่สําคัญชนิดหนึ่งของประเทศไทย กระเจ๊ียบเขียวมีคุณคาทางอาหารและคุณคาทาง

สมุนไพรคอนขางมาก อยางไรก็ตามกระเจ๊ียบเขียวเปนพืชที่มีการหายใจคอนขางสูง ทําใหมีการเส่ือมสภาพเร็วและมีอายุการ
เก็บรักษาท่ีส้ัน จึงไดมีการนําการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่าแตไมตํ่ากวา 7 องศาเซลเซียส มาใชในการเก็บรักษา แมวาการเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า และความช้ืนสัมพัทธสูงสามารถชะลอการเส่ือมสภาพได  แตการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่าเกินไปสงผลใหเกิด
อาการสะทานหนาว (Chilling injury; CI) การลดอาการสะทานหนาวสามารถทําไดดวยการใช 1-methylcyclopropene (1-
MCP) โดย 1-MCP สามารถชะลอการเปล่ียนแปลงสีและการเกิด CI ในพลับ (Salvador และคณะ 2004) และลดการเกิดไสสี
น้ําตาลในสัปปะรด (Selvarajah และคณะ, 2001) ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุงศึกษาถึงการใช 1 - MCP เพื่อลด CI ของกระเจี๊ยบ
                                                           
1 หลักสูตรเทคโนโลยีหลงัการเก็บเกีย่ว คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลย ีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี กรุงเทพฯ 10140 
1 Postharvest Technology Program, School of Bioresources and Technology, King Mongkut's University of Technology Thonburi, Bangkok 10140 
2 ศูนยนวตักรรมเทคโนโลยหีลังการเก็บเกี่ยว สํานกังานคณะกรรมการการอุดมศกึษา กรุงเทพ 10400 
2 Postharvest Innovation Center, Commission of Higher Education, Bangkok 10400 
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เขียว ซึ่งชวยสงเสริมใหเกษตรกรไทยมีศักยภาพในการสงไปจําหนายยังตลาดที่อยูหางไกล รวมถึงการสงออกไปยังตางประเทศ
ไดอยางมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

 
อุปกรณและวิธีการ 

นํากระเจ๊ียบเขียวมาจากสวนจาก จังหวัดนครปฐม จากนั้นทําการคัดเลือกฝกกระเจี๊ยบเขียวที่มีขนาดและสีผิว
สมํ่าเสมอ ไมเปนโรคและไมมีบาดแผล นํามารมดวย 1-MCP ที่ความเขมขน 0 (ชุดควบคุม) 5 และ 10 mg.Kg-1 นาน 16 ชั่วโมง 
ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส แลวยายไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส ความช้ืนสัมพัทธรอยละ 90-95 บันทึกผลทุก 3 
วัน โดยใหคะแนนการเกิดการสะทานหนาว ซึ่งการใหคะแนนการเกิดอาการสะทานหนาวของกระเจ๊ียบเขียว 0 คะแนน สําหรับ
กระเจ๊ียบเขียวที่ไมพบอาการสะทานหนาว,1 คะแนน สําหรับกระเจี๊ยบเขียวที่มีอาการสะทานหนาวไมเกิน รอยละ 5, 2 คะแนน 
สําหรับกระเจี๊ยบเขียวที่มีอาการสะทานหนาวไมเกิน รอยละ 6-25, 3 คะแนน สําหรับกระเจี๊ยบเขียวที่มีอาการสะทานหนาวไม
เกิน รอยละ 26-50, 4 คะแนน สําหรับกระเจี๊ยบเขียวที่มีอาการสะทานหนาวมากกวารอยละ 50 และบันทึกการสูญเสียน้ําหนัก 
การเปล่ียนแปลงสีคาจนกระทั่งหมดอายุการเก็บรักษา 

 
ผลและวิจารณ 

จากการทดลอง พบวา ฝกกระเจ๊ียบเขียวที่ไมรมดวย 1-MCP (ชุดควบคุม) มีคะแนนการเกิดการสะทานหนาวที่มาก
ที่สุด รองลงมาคือ กระเจ๊ียบเขียวที่รมดวย 1-MCP ความเขมขน 10 mg.Kg-1 และ 5 mg.Kg-1 ตามลําดับ โดยกระเจี๊ยบเขียวใน
ชุดควบคุมมีการเกิดอาการสะทานหนาวรอยละ 10 และ 20 ในวันที่ 6 และ 9 ของการเก็บรักษา ตามลําดับ ในขณะท่ีกระเจ๊ียบ
เขียวที่รมดวย 1-MCP 10 mg.Kg-1 มีอาการสะทานหนาวนอยกวารอยละ 5 ในวันที่ 6 ของการเก็บรักษา ซึ่งสอดคลองกับ
รายงานของ Pesis (2002) ที่รายงานวา  1-MCP สามารถชะลอการเกิดอาการสะทานหนาวในพลับได (Figure 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1  Chilling injury score of Okra fumigated with 0 (control), 5 and 10 mg.Kg-1  1-methylcyclopropene (1-

MCP) at 25ºC for 16 hr and stored at 4ºC with 90-95% RH. 
 

กระเจ๊ียบเขียวในทุกชุดการทดลองมีการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาการเก็บรักษาท่ีนานขึ้น โดยการสูญเสีย
น้ําหนักของกระเจ๊ียบเขียวชุดที่รมดวย 1- MCP ความเขมขน 0 mg.Kg-1 (ชุดควบคุม) มีการสูญเสียน้ําหนักมากที่สุด ในขณะ
ชุดการทดลองที่รมดวย 1-MCP 5 และ 10  mg.Kg-1 ไมมีความแตกตางกัน ในระหวางการเก็บรักษา 9 วัน นอกจากนี้ พบวา 
ชุดที่รวมดวย 1-MCP 10  mg.Kg-1 มีการสูญเสียน้ําหนักเพิ่มเทียบเทาชุดควบคุมในวันที่ 12 ของการเก็บรักษา (Figure 2) ซึ่ง
สอดคลองกับงานทดลองของ Jeong (2001) พบวา 1- MCP สามารถชวยลดการสูญเสียน้ําหนักของผลอาโวกราโดได แตเม่ือ
ทําการเก็บรักษาผลอาโวกราโดนานขึ้นจะพบวาชุดการทดลองที่รมดวย 1- MCP ความเขมขนสูงจะมีการสูญเสียน้ําหนักที่ไม
แตกตางจากชุดควบคุม (Figure 2) 
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Figure 2  Change in weight loss of Okra fumigated with 0 (control), 5 and 10 mg.Kg-1  1-methylcyclopropene (1-

MCP) at 25ºC for 16 hr and stored at 4ºC with 90-95% RH. 
 

การเก็บรักษาฝกกระเจ๊ียบเขียวที่ผานการรมดวย 1-MCP สามารถชะลอการเปล่ียนสีของกระเจี๊ยบเขียว ซึ่งการ
เปล่ียนแปลงสีวัดโดย colorimeter และแสดงผลออกมาเปนคา a* b* และ Hue โดยคา a* แสดงถึงการเปล่ียนแปลงจากสีเขียว
ไปเปนสีแดง ถา a* เปน – จะแสดงถึงสีเขียว และคา a* เปน + แสดงถึงสีแดง คา b* แสดงถึงการเปล่ียนแปลงสีน้ําเงินเปน
เหลือง ถาคา b* เปน – จะแสดงสีน้ําเงิน และคา b* เปน + จะแสดงสีเหลือง และคา Hue ของกระเจี๊ยบเขียวอยูในชวง 120-
130 โดยคา Hue ที่ลดลง แสดงใหเห็นวา สีเขียวเขมของกระเจ๊ียบเขียวคอยๆจางลง จากผลการทดลอง พบวา กระเจ๊ียบเขียวที่
รมดวย 1-MCP ชะลอการเปล่ียนแปลงคา a*  b* และ Hue ไดดีกวาชุดทดลองอื่นๆ และไมมีความแตกตางทางสถิติของการ
เปล่ียนแปลงคาสีในแตละชุดการทดลอง (Fig 3)  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Gustavo และคณะ (2010) พบวา ผักโขมที่
ผานการรมดวย 1-MCP 1μl L-1 มีการเปล่ียนแปลงสีเขียวของใบผักนอยกวาชุดควบคุม โดยชุดที่รมดวย 1-MCP มีปริมาณคลอ
โรฟลดสูงกวาผักโขมที่ไมไดรมดวย 1-MCP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 3  Change in a* b* and hue angle value of Okra fumigated with 0 (control), 5 and 10 mg.Kg-1  1-

methylcyclopropene (1-MCP) at 25ºC for 16 hr and stored at 4ºC with 90-95% RH. 
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สรุป 
จากการศึกษาผลของ1-MCP ตออาการสะทานหนาวของกระเจ๊ียวเขียวพบวากระเจ๊ียวเขียวที่รมดวย 1-MCP จะมี

เปอรเซนตการเกิดอาการสะทานหนาว อัตราการสูญเสียน้ําหนักนอยกวาชุดควบคุม นอกจากนี้ยังมีการเปล่ียนแปลงของสีผิว
นอยกวาชุดควบคุมอีกดวย  และการรมดวย 1-MCP ที่ความเขมขน 5 mg.Kg-1  จะสามารถลดอาการสะทานหนาวและการ
เปล่ียนแปลงสีไดดีกวาการรมดวย 1-MCP ที่ความเขมขน 10 mg.Kg-1   

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณ คณะทรัพยากรชีวภาพและเทคโนโลยี และมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีที่สนับสนุน
อุปกรณและเครื่องมือตางๆในการทํางานวิจัย และขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียวมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรีที่สนับสนุนทุนในการทําวิจัยนี้ 
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