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Abstract 

Mangosteen (Garcinia mangostana L.) has a long story of utilize as a medical plant for a great variety of 
medical conditions, mostly in Southeast Asia. Over the past decades, it was shown that mangosteen contains high 
amounts of xanthones, a class of polyphenolic compounds. This research was focused on controlling mycelial 
growth and spore inhibition of Colletotrichum gloeos porioides which causes mango anthracnose. Mangosteen 
pericarp extracted by maceration with 95% ethyl alcohol was evaluated. Five hundred milligrams of the crude 
extract was diluted with 100 milliliters of 40 and 60% ethyl alcohol. Two milliliters of the dilution was mixed with 18 
milliliters of potato dextrose agar (PDA) to assess its activity on mycelial growth of the fungus. Significantly 
differences in mycelial growth were observed between dilutions after 7 days of inoculation, with inhibition rates of 
34.01 and 47.30 %, respectively (LSD = 4.19, P=0.05). Whilst flooding method of conidial agar discs in the crude 
extract with 40% ethyl alcohol diluted by sterile distilled water at the ratio of 1:4 showed the greatest inhibition of 
germ tube. The result of this study indicated that an important basis for the use of ethanol alcohol extract from 
mangosteen pericarp acquiring some compounds could act as defence compounds in in vitro. The function may 
help to prevent disease development on fruits. 
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บทคัดยอ 
มังคุด (Garcinia mangostana L.) เปนพืชที่ใชเปนยาสมุนไพรมานานแลวและสามารถใชเปนยารักษาโรคไดหลาย

ชนิด สวนใหญในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต และเม่ือหลายสิบปที่ผานมามีการคนพบวามังคุดนั้นมีสารแซนโทนซึ่งจัดอยูใน
กลุมสารประกอบโพลีฟนอล ในปริมาณคอนขางสูง งานวิจัยนี้เนนการควบคุมการเจริญเติบโตของเสนใยเช้ือราและการยับย้ัง
การงอกของสปอร Colletotrichum gloeosporioides สาเหตุโรคแอนแทรคโนสของมะมวง โดยใชสารสกัดจากเปลือกมังคุดใน
ตัวทําละลายเอทธิลแอลกอฮอล 95% ชั่งสารสกัดน้ําหนัก 500 มิลลิกรัม มาละลายในเอทธิลแอลกอฮอล 40 และ 60 % นําสาร
สกัดที่ละลายในแอลกอฮอลแลวปริมาตร 2 มิลลิลิตร ผสมในอาหาร potato dextrose agar (PDA) ปริมาตร 18 มิลลิลิตร เพื่อ
ประเมินบทบาทของสารสกัดตอการเจริญของเสนใยเช้ือรา พบวาหลังการปลูกเช้ือบนอาหาร 7 วัน  การเจริญของเสนใยถูก
ยับย้ังโดยมีอัตราการยับย้ัง 34.01 และ 47.30% ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญ (LSD = 4.19, 
P=0.05) ขณะทีก่ารจุมชิ้นวุนที่มีสปอรในสารสกัดที่ละลายดวยเอทธิลแอลกอฮอล 40% ใหผลในการควบคุมการงอกของสปอร
ไดดีที่สุดที่อัตราของสารละลายตอน้ํา 1:4 ผลการทดลองนี้แสดงใหเห็นวาการใชเอทธิลแอลกอฮอลสกัดสารจากเปลือกมังคุด
ทําใหไดสารประกอบที่ทําหนาที่เสมือนเปนสารที่ตอตานเชื้อราบนอาหารเล้ียงเช้ือได หากนําไปพัฒนาใชกับผลไมอาจชวย
ควบคุมการเกิดโรคบนผลไดเชนกัน 
คําสําคัญ: สารสกัดจากเปลือกมังคุด  แอนแทรคโนส  Colletotrichum gloeosporioides 

 
คํานํา 

มังคุดเปนผลไมที่ปลูกในเขตภาคตะวันออกและภาคใตของประเทศไทยมานานแลว ในตําราแพทยแผนไทยไดนําสวน
เปลือกแหงที่มีรสฝาดมาใชแกทองเสีย บิด มูกเลือดสาร ทั้งนี้พบวามีสารสําคัญในกลุม xanthones ไดแก mangostin จัดเปน
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สารในกลุม polyphenols งานวิจัยของ Dias (2003) พบวาสาร xanthones ที่ไดจากสมุนไพร Hypericum androsaemum 
สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเชื้อรา Candida utilis และ Saccharomyces cerevisiae และมีฤทธิ์ตานเชื้อแบคทีเรียและ
เช้ือราไดหลายชนิด สําหรับงานวิจัยในเร่ืองการควบคุมโรคแอนแทรคโนสของมะมวง มีการศึกษามานานนับสองทศวรรษแลว 
ทั้งที่ใชสารเคมีปองกันกําจัดเชื้อรา การใชจุลินทรียปฏิปกษ การจุมผลในน้ํารอน สุดทายกลับมาพึ่งพาการใชสารเคมีอีกคร้ัง 
สารเคมีบางชนิดที่ใชควบคุม เชน benomyl และ carbendazim เม่ือใชบอยคร้ังอาจทําใหเช้ือราเกิดความตานทานได งานวิจัย
คร้ังนี้ไดนําสารสกัดจากเปลือกมังคุดซึ่งใชตัวทําละลายที่หาไดงาย มาทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของเชื้อสาเหตุ
โรคแอนแทรคโนสของมะมวง การนําสารสกัดที่ไดจากพืชอาจเปนทางเลือกที่มีประสิทธิภาพในการควบคุมโรคได เปนวิธีที่
ปลอดภัยทั้งผูผลิตและผูบริโภค ชวยลดปญหามลภาวะส่ิงแวดลอมและเพิ่มแนวทางในการปองกันกําจัดเชื้อราสาเหตุโรคพืช 

 
อุปกรณและวิธีการ 

การสกัดสารจากเปลือกมังคุด 
นําเปลือกมังคุดตากแหงจํานวน 160 กรัม แชดวยเอทธิลแอลกอฮอล 95% ปริมาตร 700 มิลลิลิตร นาน 7 วัน แยก

สารละลายท่ีสกัดไดมากรองและระเหยตัวทําละลายออกดวยเคร่ือง rotary evaporator ใหแอลกอฮอลระเหยออกจนหมด 
จากนั้นนําสารสกัดจํานวน 500 มิลลิกรัม มาละลายในเอทธิลแอลกอฮอล 40 และ 60% ปริมาตร 100 มิลลิลิตร  
ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกมังคุดในการยับย้ังการเจริญของเสนใยเช้ือรา 

ผสมอาหาร PDA ปริมาตร 18 มิลลิลิตรกับสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่ละลายในเอทธิลแอลกอฮอลทั้ง 2 ความเขมขน 
ปริมาตร 2 มิลลิลิตร (อัตราสวน 1:9) เทลงในจานอาหารเล้ียงเช้ือที่มีเสนผานศูนยกลาง 90 มิลลิเมตร วาง mycelial disc ของ
เช้ือรา C. gloeosporiodes ที่เจริญบนอาหาร PDA อายุ 5 วัน ตัดปลายเสนใยดวย cork borer ขนาดเสนผานศูนยกลาง 7 
มิลลิเมตร ใชเข็มเขี่ยตักบนช้ินวุนวางบริเวณจุดศูนยกลางของจานเล้ียงเช้ือ บมที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 7 วัน การทดลอง
ควบคุมใชน้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ เอทธิลแอลกอฮอลความเขมขน 40 และ 60% วางแผนการทดลองแบบ Completely 
Randomized Design (CRD) ทดสอบจํานวน 5 ซ้ํา/การทดลอง ประเมินผลโดยวัดเสนผานศูนยกลางของโคโลนี เปรียบเทียบ
กับการทดลองควบคุม นํามาคํานวณหาเปอรเซ็นตการยับย้ังการเจริญของเสนใยเช้ือราโดยใชสูตร = ( X-Y ) × 100/X 
หมายเหตุ   X = คาเฉล่ียเสนผานศูนยกลางของโคโลนีของเช้ือราที่เจริญบนจานเล้ียงเช้ือในชุดการทดลองควบคุม 
                 Y = เสนผานศูนยกลางของโคโลนีของเช้ือราที่เจริญบนจานเลี้ยงเช้ือที่ผสมสารละลายตางๆ 
ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกมังคุดตอการงอกของสปอร 

นําสารสกัดที่ละลายดวยเอทธิลแอลกอฮอล 40 และ 60% มาทําใหเจือจางดวยน้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ ความเขมขน
สุดทายไดอัตราของสารสกัดตอตัวทําใหเจือจางเทากับ 1:1 1:4 และ 1:9 และเตรียมสปอรแขวนลอยของ C. gloeosporioides 
ความเขมขน 2 x 106 สปอร/มิลลิลิตร ฉีดพนบนอาหาร water agar (WA) ความเขมขน 1% ดวย air brush ปลอยทิ้งไว 3 
ชั่วโมง กอนนํามาใช แบงวิธีการทดสอบเปน 2 วิธี คือ 1). ทดสอบการจุมชิ้นวุน (Flooding) ลงในสารสกัดที่ละลายดวยเอทธิล
แอลกอฮอล 40 และ 60% ทั้ง 3 อัตราสวน ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เทลงในจานเล้ียงเช้ือขนาดเสนผานศูนยกลาง 50 มิลลิเมตร 
2). ทดสอบการดูดซึมของสารสกัดผานช้ินวุน (Absorption) นําสารสกัดที่ละลายดวยเอทธิลแอลกอฮอล 60% ทั้ง 3 อัตราสวน 
ปริมาตร 1 มิลลิลิตร เทลงในจานเล้ียงเช้ือขนาดเสนผานศูนยกลาง 50 มิลลิเมตร ตัดชิ้นวุนขนาด 5x5 มิลลิเมตร ลงในจานเล้ียง
เช้ือทั้ง 2 การทดสอบ ทิ้งไวที่อุณหภูมิหอง 3 ชั่วโมง นําช้ินวุนดังกลาวมาเล้ียงบนอาหาร PDA บมที่อุณหภูมิหองนาน 17 ชั่วโมง 
การทดลองควบคุมใชน้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ เอทธิลแอลกอฮอล 40 และ 60% ผสมกับน้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ ในอัตราสวน 1:1 1:4 และ 
1:9 วางแผนการทดลองแบบ CRD ประเมินผลโดยการวัดความยาว germ tube ของสปอร จํานวน 50 สปอร/การทดลอง  
 

ผล 
ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกมังคุดในการยับย้ังการเจริญของเสนใยเช้ือรา 

สารสกัดจากเปลือกมังคุดที่ละลายในตัวทําละลายเอทธิลแอลกอฮอล 60% ใหผลการยับย้ังการเจริญของเชื้อรา C. 
gloeosporioides ได 47.30% รองลงมาคือ เอทธิลแอลกอฮอล 60% สารสกัดจากเปลือกมังคุดที่ละลายดวยตัวทําละลายเอ
ทธิลแอลกอฮอล 40% และเอทธิลแอลกอฮอล 40% ใหผลการยับย้ังการเจริญของเสนใย 43.00  34.01 และ 22.75% 
ตามลําดับ (Figure 1 และ Table 1) โดยมีความแตกตางทางสถิติอยางมีนัยสําคัญย่ิง (LSD = 4.19, P=0.05)  
ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกมังคุดตอการงอกของสปอร 
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จากวิธีทดสอบจุมชิ้นวุนที่มีสปอรลงในสารสกัดที่ละลายดวยเอทธิลแอลกอฮอล 40% ทั้ง 3 อัตราสวน สามารถ
ควบคุมการงอกของสปอรได สวนในสารสกัดที่ละลายดวยเอทธิลแอลกอฮอล 60% พบสปอรงอกไดนอยมากเฉล่ีย 49.8 
ไมโครเมตร ขณะที่การทดลองควบคุมที่ใชเอทธิลแอลกอฮอล 60% นั้น สปอรงอก germ tube ยาว 256.4 ไมโครเมตร สวน
วิธีการดูดซึมของสารผานช้ินวุนที่มีสปอรที่ผิวหนา เฉพาะการทดลองท่ีวางช้ินวุนในสารสกัดที่ละลายดวยเอทธิลแอลกอฮอล 
60% และในเอทธิลแอลกอฮอล 60% ที่อัตราสวน 1:1 เทานั้นที่สามารถยับย้ังการงอกของสปอรได (Figure 2 และ Table 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 Mycelial inhibition of Colletotrichum gloeosporioides onto PDA with (A) 40% ethyl alcohol (B) crude 

extract diluted with 40% ethyl alcohol (C) 60% ethyl alcohol and (D) crude extract diluted with 60% ethyl 
alcohol 

 

Table 1 Effect of mangosteen crude extract on mycelial inhibition of  Colletotrichum  gloeosporioides using             
poisoned food technique after 7d incubation at room temperature. 

Treatment Mycelial inhibition (%)1/ 

40% ethyl alcohol 22.75 d 
Mangosteen extract diluted with 40% ethyl alcohol 34.01 c 
60% ethyl alcohol 43.00 b 
Mangosteen extract diluted with 60% ethyl alcohol 47.30 a 

1/ Column values followed by the same letter are not significantly different with LSD = 4.19 (P = 0.05)  
 

Table 2  Effect of mangosteen crude extract on spore germination of Colletotrichum gloeosporioides after 17 hr 
of incubation.  

Treatment Mixture Proportion Germ tube (m)1/

Flooding 40%Ethyl alcohol : Sterile distilled water 1:1 0.0g
  1:4 344.2b
  1:9 393.8a
 Crude extract diluted with 40%ethyl alcohol : Sterile distilled water 1:1 0.0g
  1:4 0.0g
  1:9 0.0g
 60%Ethyl alcohol : Sterile distilled water 1:1 0.0g
  1:4 155.4e
  1:9 256.4d
 Crude extract diluted with 60%ethyl alcohol : Sterile distilled water 1:1 0.0g
  1:4 0.0g
  1:9 49.8f
Absorption 60%Ethyl alcohol : Sterile distilled water 1:1 0.0g
  1:4 237.2d
  1:9 296.2c
 Crude extract diluted with 60%ethyl alcohol : Sterile distilled water 1:1 0.0g
  1:4 169.0e
  1:9 248.2d

1/ Column values followed by the same letter are not significantly different with LSD = 21.46 (P = 0.05  
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Figure 2 Effect of mangosteen crude extract on spore germination (A) flooding with sterile distilled water (B) 
flooding 60%alcohol at ratio of 1:4 (C) absorption with crude extract diluted with 60%alcohol at ratio of 
1:4 and (D) flooding in crude extract diluted with 60%alcohol at ratio of 1:4 

 
วิจารณผล 

งานวิจัยนี้ไดเตรียมสารละลายมีความเขมขนเร่ิมตนที่ 0.5% หรือ 5000 พีพีเอ็ม จากการศึกษาการยับย้ังการเจริญ
ของเสนใยพบวาสารสกัดที่ละลายในตัวทําละลายเอทธิลแอลกอฮอล 60% ใหผลไดดีที่สุด อยางไรก็ตามหากเปรียบเทียบสาร
สกัดที่ละลายในตัวทําละลายเอทธิลแอลกอฮอล 40% และ 60% กับการทดลองควบคุมที่เปนเอทธิลแอลกอฮอล 40% และ 
60% พบวาสารสกัดที่ละลายในตัวทําละลายเอทธิลแอลกอฮอล 40% กับเอทธิลแอลกอฮอล 40% ใหผลการยับย้ังที่คอนขาง
แตกตางกันมากคือมีคา 34.01 และ 22.75% ตามลําดับ ในขณะท่ีสารสกัดที่ละลายในตัวทําละลายเอทธิลแอลกอฮอล 60% 
กับเอทธิลแอลกอฮอล 60% ใหผลการยับย้ังดีกวาคือ 47.30 และ 43% ตามลําดับ แตประสิทธิภาพในการควบคุมนั้นอาจเปน
ผลที่เกิดจากเอทธิลแอลกอฮอลมากกวา สวนการศึกษาการยับย้ังการงอกของสปอรพบวาหากเปรียบเทียบวิธีการพบวาการจุม
ชิ้นวุนใหผลการยับย้ังการงอกของสปอรไดดีกวาการดูดซึมผานช้ินวุน ซึ่งการดูดซึมนั้นอาจเกิดจากชองวางของชิ้นวุนมีขนาด
เล็กเกินกวาที่จะใหอนุภาคของสารสกัดผานไดหรือผานไดเล็กนอย หากเปรียบเทียบในอัตรา 1:4 พบวาสารสกัดที่ละลายใน    
เอทธิลแอลกอฮอล 60% กับเอทธิลแอลกอฮอล 60% สปอรงอก germ tube ยาว 169 และ 237.2 ไมโครเมตร ตามลําดับ       
ซึ่งหมายถึงวาสารสกัดสามารถเคลื่อนที่ผานช้ินวุนได สวนวิธีการจุมชิ้นวุนลงไปในสารละลายนั้น เปนการใหสารสัมผัสกับ
สปอรไดโดยตรง ประสิทธิภาพในการยับย้ังการงอกของสปอรจึงสูงกวา และยังพบวาสปอรยังไมมีการงอกหรือเจริญเปนโคโลนี         
แมเวลาผานไป 7 วัน หากเปรียบเทียบเปอรเซ็นตความเขมขนของตัวทําละลาย เอทธิลแอลกอฮอล 40% นาจะเปนความ
เขมขนที่เหมาะสมมากกวาที่จะใชเอทธิลแอลกอฮอล 60%  เนื่องจากความเขมขนที่สูง เชน เอทธิลแอลกอฮอล 70% นั้นใช
สําหรับการฆาเช้ือจุลินทรียอยูแลว สําหรับอัตราสวนของสารละลายที่มีประสิทธิภาพนั้นควรใชอัตราสวน 1:4 สวนกลไกการ
ทํางานของสาร xanthones นั้น จะทําใหเนื้อเย่ือของเชื้อราถูกทําลาย โปรตีนที่เปนองคประกอบสําคัญของเชื้อราไมทํางานและ
สูญเสียสภาพ (Stern et al., 1996)  

 
สรุป 

ประสิทธิภาพของสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่ละลายในเอทธิลแอลกอฮอล 40% มีประสิทธิภาพในการยับย้ังการ
เจริญของเสนใยไดดีกวา สวนวิธีการจุมชิ้นวุนที่มีสปอรในสารสกัดที่ละลายดวยเอทธิลแอลกอฮอล 40% และทําใหเจือจางดวย
น้ํากล่ันนึ่งฆาเช้ือ อัตรา 1:4 ใหผลยับย้ังการงอกของสปอรไดดีกวาการจุมในสารสกัดที่ละลายดวยเอทธลิแอลกอฮอล 60% ที่
ความเขมขนอัตราเดียวกัน และใหผลยับย้ังมีประสิทธิภาพมากกวาการใหสารสกัดที่ละลาย ซึมผานช้ินวุน 

 
คําขอบคุณ 

ขอขอบคุณศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ที่ใหการสนับสนุนงานวิจัยนี้ใน
บางสวน 
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