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การฉายรังสียูวีบีตอคุณภาพของกลวยหอมทองและกลวยไข 
UV-B irradiation on quality of ‘Hom-Thong’ and ‘Khai’ banana 
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Abstract 
The effect of UV-B irradiation on delayed postharvest senescence of Hom-Thong banana (Musa (AAA 

group)) and Khai banana (Musa (AA group)) was investigated. Hom-Thong and Khai bananas were irradiated 
with UV-B at the dosages of 0 (control), 12, 24 and 48 kJ/m2 which was calculated from irradiation time, stored at 
13 oC and then determined the physical and chemical changes every three days. The result showed that 24 kJ/m2 
UV-B irradiation could delay the reduction of hue angle in both varieties of banana fruits. Besides, this treatment 
could reduce the weight loss and delayed the decreased in total chlorophyll content in Hom-Thong banana while 
UV-B had no effect on Khai banana fruits.  
Keywords: Hom-Thong banana, Khai-banana, UV-B 

 
บทคัดยอ 

การศึกษาผลของรังสี UV-B ตอการชะลอการเส่ือมสภาพของกลวยหอมทองและกลวยไขภายหลังการเก็บเก่ียว โดย
นํากลวยหอมทองและกลวยไขมาทําการฉายรังสี UV-B ที่ระดับความเขมแสง 0 (ชุดควบคุม) 12 24 และ 48 กิโลจูลตอตาราง
เมตร ซึ่งคํานวณมาจากระยะเวลาท่ีทําการฉายรังสี หลังจากนั้นนําไปเก็บรักษาที่หองเย็นอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส ติดตาม
การเปล่ียนแปลงทางกายภาพและทางเคมีทุก 3 วัน พบวาการฉายรังสี UV-B ที่ระดับความเขมแสง 24 กิโลจูลตอตารางเมตร 
อาจมีผลชะลอการเปล่ียนแปลงคา hue angle ของกลวยหอมทองและกลวยไขเพียงเล็กนอย อีกทั้งยังสามารถชะลอการ
สูญเสียน้ําหนักและการสลายตัวของคลอโรฟลลไดในกลวยหอมทอง แตมีผลเพิ่มการสูญเสียน้ําหนักและไมสามารถชะลอการ
สลายตัวของคลอโรฟลลไดในกลวยไข  
คําสําคัญ: กลวยหอมทอง กลวยไข ยูวีบี 
 

คํานํา 
กลวยเปนผลไมเขตรอนที่มีศักยภาพท่ีจะเปนพืชเศรษฐกิจของประเทศไทย เนื่องจากกลวยเปนพืชที่มีตนทุนในการ

ผลิตตํ่า อีกทั้งปลูกและดูแลรักษางาย เจริญเติบโตไดดีในทุกภูมิอากาศในประเทศไทย รวมท้ังตลาดยังมีความคลองตัวสูงทั้ง
ตลาดภายในประเทศและตลาดตางประเทศ ในปจจุบันกลวยหอมทองและกลวยไขเปนที่นิยมบริโภคกันอยางแพรหลาย โดย
ตลาดสงออกกลวยที่สําคัญไดแก ฮองกง สิงคโปร ญี่ปุน และยุโรป ปญหาที่สําคัญในการสงออกกลวย คือ การสุกและการ
เส่ือมสภาพในระหวางการขนสง การสุกของกลวยทําใหมีการเปล่ียนแปลงทางสรีระและทางเคมี เชน การเปล่ียนแปลงสีและ
การนิ่ม เปนตน ซึ่งการเปล่ียนแปลงเหลานี้จะเปนตัวบงชี้ถึงคุณภาพของผลิตผล (เบญจมาศ ศิลายอย, 2545) จากการศึกษาที่
ผานมาพบวาการรักษาคุณภาพหลังการเก็บเก่ียวของผลิตผลทางการเกษตรสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเคลือบผิว การ
บรรจุในสภาพบรรยากาศดัดแปลง การรมดวยสาร 1-MCP ตลอดจนการฉายรังสี จากงานวิจัยที่ผานมาพบวาการฉายรังสียูวี
สามารถชะลอการเส่ือมสภาพขอบผลิตผลสดทางการเกษตรได Aiamla-or และคณะ (2009) รายงานวารังสียูวีบีสามารถชะลอ
การสลายตัวของคลอโรฟลลในบรอคโคล่ีระหวางการเก็บรักษาได  Srilaong และคณะ (2010) รายงานวาการฉายรงัสียูวีบีกับ
มะนาวตาฮิติสามารถชะลอการสลายตัวของคลอโรฟลลและไมมีผลตอการเปล่ียนแปลงคุณภาพในการบริโภค นอกจากนี้การ
ฉายรังสียูวีซีกับกลวย Cavendish สามารถลดการเกิดอาการสะทานหนาวในระหวางการเก็บรักษาที่อุณหภูมิตํ่าได 
(Pongprasert et al., 2008) จะเห็นไดวาการใชรังสียูวี มีประโยชนอยางย่ิงในการรักษาคุณภาพของผลิผลทางการเกษตรได แต
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อยางไรก็ตามการศึกษาผลของการฉายรังสีตอคุณภาพของกลวยยังมีอยูในวงจํากัด ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงทําการศึกษาความ
เปนไปไดของรังสียูวีบีตอการชะลอการเส่ือมสภาพของกลวยหอมทองและกลวยไข 
  

อุปกรณและวิธีการ 
กลวยหอมทองและกลวยไขเก็บเก่ียวจากสวนเกษตรในเขตอําเภอทายาง จังหวัดเพชรบุรี ถูกขนสงมายัง

หองปฏิบัติการเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ทําการตัดแตงกลวยโดยการแยกเปน
ผลเด่ียวและคัดเลือกกลวยที่มีคุณภาพดีไมมีบาดแผลและไมเปนโรค แลวลางดวยคลอร็อคซ  ผ่ึงใหแหง จากนั้นทําการฉายรังสี 
UV-B ที่ระดับความเขมแสง 0 (ชุดควบคุม) 12 24 และ 48 กิโลจูลตอตารางเมตร โดยทําการฉายรังสีเปนเวลา 0 5 10 และ 20 
นาที ตามลําดับ บนผลกลวยทั้ง 2 ดาน เก็บรักษาที่หองเย็นอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส ติดตามการเปล่ียนแปลงทุก 3 วัน 
ไดแก การเปล่ียนแปลงสี การสูญเสียน้ําหนักสด และการเปล่ียนแปลงปริมาณคลอโรฟลล ตามวิธีการของ Moran, R. (1982) 
 

ผลการทดลอง 
ระหวางการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 13 องศาเซลเซียส การเปล่ียนแปลงคา hue angle ของกลวยหอมทองที่ผานและไม

ผานการฉายรังสีมีแนวโนมลดลง โดยกลวยหอมทองที่ผานการฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 24 กิโลจูลตอตารางเมตร มีคา hue 
angle สูงสุด ในทางตรงกันขามพบวากลวยหอมทองที่ผานการฉายรังสีที่ความเขม 12 และ 48 กิโลจูลตอตารางเมตร มีคา hue 
angle ตํ่ากวาชุดควบคุม (Figure 1A) การสูญเสียน้ําหนักสดของกลวยหอมทองทุกทรีตเมนตมีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระยะเวลา
การเก็บรักษา โดยกลวยหอมทองท่ีผานการฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 12 กิโลจูลตอตารางเมตรมีการสูญเสียน้ําหนักสดมากที่สุด 
รองลงมาคือ กลวยหอมทองที่ไมผานการฉายรังสียูวีบี กลวยหอมทองที่ผานการฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 24 และ 48 ตามลําดับ 
(Figure 1B) การเปล่ียนแปลงของปริมาณคลอโรฟลลรวมในเปลือกกลวยหอมทองพบวามีแนวโนมที่ไมเปนรูปแบบในแตละ 
ทรีตเมนต แตอยางไรก็ตามเม่ือดูแนวโนมโดยรวมแลวพบวาในชวง 12 วันแรกของการเก็บรักษามีแนวโนมเพิ่มขึ้นเล็กนอยแลว
คอย ๆ ลดลง หลังจากนั้นปริมาณคลอโรฟลลรวมเพิ่มขึ้นอีกคร้ังในทุกทรีตเมนต และเปลือกกลวยหอมทองที่ผานการฉายรังสี  
ยูวีบีที่ความเขม 24 กิโลจูลตอตารางเมตร  มีปริมาณคลอโรฟลลรวมมากกวาชุดควบคุม (Figure 1C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
                                                                                
 
 
 
Figure 1  Change of hue angle (A) weight loss (B) and total chlorophyll (C) in Hom-Thong banana irradiated with 

UV-B during storage at 13 oC.                                                                                                     

(A) (B)

(C)
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การเปล่ียนแปลงคา hue angle ของกลวยไขที่ผานและไมผานการฉายรังสียูวีบีมีแนวโนมการเปล่ียนแปลงใกลเคียง
กัน คือ ในชวง 15 วันแรกของการเก็บรักษาการเปล่ียนแปลงคา hue angle คอนขางคงท่ี ยกเวนชุดควบคุมมีคา hue angle 
ลดลงเล็กนอย หลังจากนั้นคา hue angle ของทุกทรีตเมนตมีแนวโนมลดลง เม่ือระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น (Figure 2A) 
การสูญเสียน้ําหนักสดของกลวยไขทุกทรีตเมนตมีแนวโนมเพิ่มขึ้นในระหวางการเก็บรักษาและมีคาใกลเคียงกัน กลวยไขที่ผาน
การฉายรังสียูวีบีที่ความเขม 12 กิโลจูลตอตารางเมตร มีการสูญเสียน้ําหนักสดมากที่สุด (Figure 2B) สําหรับการเปล่ียนแปลง
ของปริมาณคลอโรฟลลรวมพบวากลวยไขที่ผานและไมผานการฉายรังสียูวีบีมีรูปแบบแนวโนนการเปล่ียนไปในทางเดียวกันคือ
ปริมาณคลอโรฟลลรวมลดลงเม่ือระยะเวลาการเก็บรักษาเพิ่มขึ้น (Figure 2C) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Figure 2  Change of hue angle (A) weight loss (B) and total chlorophyll (C) in Khai banana irradiated with UV-B 

during storage at 13 oC. 
                                                                                                                       

วิจารณผลการทดลอง 
สีของผลิตผลเปนลักษณะภายนอกท่ีสําคัญ สามารถมองเห็นไดและมีผลตอการตัดสินใจเลือกซื้อของผูบริโภค รังสียูวี

บีสามารถชะลอการเปล่ียนแปลงสีของกลวยหอมทองและกลวยไขได สังเกตไดจากการคา hue angle ของกลวยที่ผานการฉาย
รังสี  ซึ่งมีคาสูงกวา โดยเฉพาะอยางย่ิงกลวยหอมทองท่ีผานการฉายรังสียูวีบี 24 กิโลจูลตอตารางเมตร  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจาก
การชะลอการสลายตัวของคลอโรฟลลเนื่องจากรังสียูวีบีไปยับย้ังกิจกรรมเอนไซมที่เก่ียวของกับการสลายตัวของคลอโรฟลล 
(Aiamla-or et al., 2010) นอกจากนี้รังสียูวีบียังสามารถลดการสูญเสียน้ําหนักในกลวยหอมทองได ในทางตรงกันขามรังสียูวีบี
ไมมีผลตอการลดการสูญเสียน้ําหนักสดในกลวยไข ทั้งนี้ความสามารถในการลดการสูญเสียน้ําหนักสดอาจเปนผลมาจาก 
รังสียูวีบีไปชักนําใหปากใบปด ทําใหลดการสูญเสียน้ํา Salvador และคณะ (1999) รายงานวาการฉายรังสียูวีบีสามารถชักนํา
ใหปากใบของพืชปดได นอกจากนี้จากผลการทดลองท่ีกลาวมาจะเห็นไดวากลวยหอมทองและกลวยไขมีการเปล่ียนแปลงทาง
สรีระ และทางเคมีตางกัน อาจกลาวไดวาสายพันธุพืชที่ตางกันมีการตอบสนองตอรังสียูวีบีแตกตางกัน  

 

(A) (B)

(C)
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สรุปผลการทดลอง 

การฉายรังสี UV-B ที่ระดับความเขมแสง 24 กิโลจูลตอตารางเมตร อาจมีผลชะลอการเปล่ียนแปลงสีของกลวยหอม
ทองและกลวยไขได อีกทั้งยังสามารถชะลอการสูญเสียน้ําหนักและการสลายตัวของคลอโรฟลลไดในกลวยหอมทอง แตมีผล
เพิ่มการสูญเสียน้ําหนักและไมสามารถชะลอการสลายตัวของคลอโรฟลลไดในกลวยไข ในระหวางการเก็บรักษา 

 
คําขอบคุณ 

โครงการวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนจากศูนยนวัตกรรมเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียว สํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา คณะผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ ที่นี้ดวย 
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