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Abstract 
Suitable temperatures for storing 4 varieties of Thai rice seedlings including Hom Mali 105, Suphunburi 1, 

Sungyode, black sticky rice and 1 variety of commercial wheat for extracting seedling juice were Investigated.  
Samples were packed in plastic bags and kept at 5, 10, 15 and 25°C for 3 weeks.  The result revealed that 
storage at 5 and 10°C could prolong the shelf life of the seedlings of all varieties for 1 week. Commercial wheat 
seedlings had the highest chlorophyll a , chlorophyll b and total chlorophyll contents, followed by black sticky rice, 
Suphunburi 1, Hom Mali 105, and Sungyode, respectively.  The antioxidant capacity was high in commercial 
wheat, Hom Mali 105, black sticky rice, Sungyode and Suphunburi 1, respectively. The vitamin C was high in Hom 
Mali 105, commercial wheat, Suphunburi 1, Sungyode and black sticky rice, respectively. Storage at 5°C could 
prolong the shelf life of the extracted seedling juice kept in plastic tubes at 5 °C for 2 weeks. It was found that the 
extracted seedling juice of Suphunburi 1 kept in plastic tubes wrapped with alumimun foil had higher chlorophyll 
content than that without alumimun foil wrapping. However, both extracts with and without aluminum foil wrapping 
did not show the significant difference in antioxidant capacity and vitamin C content.  
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บทคัดยอ 

เก็บรักษาตนกลาขาวจํานวน 4 พันธุ ไดแก ขาวหอมมะลิ 105 ขาวสุพรรณบุรี 1 ขาวสังขหยด ขาวเหนียวดํา และขาว
สาลีทางการคาอีก 1 พันธุ บรรจุถุงพลาสติก  ที่อุณหภูมิ 5, 10, 15 และ 25°C เปนเวลา 3 สัปดาห สําหรับสกัดน้ําค้ันตนกลา 
พบวาตนกลาขาวทุกพันธุและขาวสาลีสามารถเก็บรักษาไดเปนเวลา 1 สัปดาห ที่ 5 และ 10°C มีปริมาณคาเฉลี่ย คลอโรฟลล
เอ คลอโรฟลลบี และปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด จากคาสูงสุดไปตํ่าสุดตามลําดับดังนี้ คือ ตนกลาขาวสาลี ขาวเหนียวดํา 
สุพรรณบุรี 1 หอมมะลิ 105 และพันธุสังขหยด สวนปริมาณสารตานอนุมูลอิสระจากคาสูงสุดไปตํ่าสุดตามลําดับดังนี้ คือ ตน
กลาขาวสาลี ขาวหอมมะลิ 105 ขาวเหนียวดํา ขาวสังขหยด และขาวสุพรรณบุรี 1 ปริมาณวิตามินซีจากคาสูงสุดไปตํ่าสุด
ตามลําดับดังนี้ คือตนกลาขาวหอมมะลิ 105 ขาวสาลี สุพรรณบุรี 1 ขาวสังขหยด และ ขาวเหนียวดํา สวนการเก็บรักษาใน
รูปแบบน้ําค้ันในขาวสามารถเก็บรักษาได 2 สัปดาห ที่อุณหภูมิ 5°C แตน้ําค้ันขาวที่เก็บรักษาเกิดการตกตะกอนขึ้น และการ
เก็บรักษานํ้าค้ันจากตนกลาขาวสุพรรณบุรี 1 โดยหอหลอดพลาสติกที่บรรจุดวย  aluminum foil ที่อุณหภูมิ 5°C การหอมีผลตอ
ปริมาณคลอโรฟลล โดยน้ําค้ันที่หอดวย  aluminum foil มีปริมาณคลอโรฟลล มากกวา ในสัปดาหที่ 2 ของการเก็บรักษา แตไม
มีความแตกตางของปริมาณสารตานอนุมูลอิสระและวิตามิน ซี 
คําสําคัญ: การเก็บรักษา, ตนกลาขาว, สารตานอนุมูลอิสระ  
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คํานํา 
แนวทางหนึ่งที่จะชวยเพิ่มมูลคาผลิตผลและขยายโอกาสทางการตลาดคือ การเก็บรักษาใหยาวนาน โดยมีปจจัยจาก

คุณภาพกอนและหลังเก็บเก่ียวที่ดี มีการควบคุมอุณหภูมิ ความช้ืนสัมพัทธ องคประกอบของบรรยากาศ และปจจัยอื่นๆรอบๆ  
ผลิตผลใหเหมาะสม (จริงแท, 2528) และการแปรรูปซ่ึงเปนอีกวิธีหนึ่งที่ทําใหผลิตผลมีมูลคาสูงขึ้น ปจจุบัน มีการแปรรูป
ผลิตภัณฑจากขาวมากมายหลายชนิดเพื่อเพิ่มมูลคาใหกับผลิตผลชนิดนี้เนื่องจากขาวเปนผลิตผลหลักของประเทศ น้ําค้ันตน
กลาของพืชอุดมไปดวยสารอาหารท่ีเปนประโยชนมากมาย ในตางประเทศมีการวางจําหนายเปนอาหารเพื่อสุขภาพหลายชนิด 
ตนกลาขาวจึงเปนอีกแนวทางหน่ึงในการแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลคาใหกับขาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาคุณสมบัติของตนกลาขาวชนิด
ตาง ๆ น้ําค้ันจากตนกลา และปจจัยที่สงผลตอคุณภาพของน้ําค้ันขาว เพื่อเปนแนวทางในการยืดอายุการวางจําหนายตอไป  

 
อุปกรณและวิธีการ 

การทดลองที่ 1 ศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษาตนกลาขาว  โดยทดลองเก็บรักษาตนกลาขาวจํานวน 5 
พันธุไดแกพันธุ  ขาวหอมมะลิ 105 ขาวสุพรรณบุรี 1 ขาวสังขหยด ขาวเหนียวดํา และ ขาวสาลีทางการคา  บรรจุถุงพลาสติก
จํานวน 40 กรัม/ถุง ทําการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 5  10  15  และ 25 °C เปนเวลา 3 สัปดาห  การทดลองที่ 2  ศึกษาอุณหภูมิที่
เหมาะสมในการเก็บรักษานํ้าค้ันจากตนกลาขาว จํานวน 4 พันธุ  ไดแกพันธุ ขาวหอมมะลิ 105 ขาวสุพรรณบุรี 1 ขาวเหนียวดํา 
และ ขาวสาลีทางการคา  บรรจุในหลอดทดลอง เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ  5 °C และ ทดลองเก็บรักษานํ้าค้ันตนกลาพันธุขาวหอม
มะลิ 105 และขาวสุพรรณบุรี 1 ที่ 5  และ 10 °C การทดลองที่ 3 ทดลองลดการสัมผัสแสงโดยการหอหลอดทดลองที่บรรจุน้ํา
ค้ัน aluminum foil ในขณะเก็บรักษา 1 พันธุไดแกพันธุ ขาวสุพรรณบุรี 1 ที่ 5 °C  เปนเวลา 3 สัปดาห  โดยศึกษาวิเคราะห 
ปริมาณคลอโรฟลล เอ คลอโรฟลล บี ปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด สารตานอนุมูลอิสระ และวิตามิน ซี 

 
ผลและวิจารณ 

การทดลองที่ 1 ศึกษาอุณหภูมิที่เหมาะสมในการเก็บรักษาตนกลาขาว 
ผลการตรวจคุณภาพทางเคมีกอนการเก็บรักษา ( 0 สัปดาห) พบวาปริมาณคาเฉลี่ย คลอโรฟลล เอ คลอโรฟลล บี 

และปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด จากคาสูงสุดไปตํ่าสุดตามลําดับดังนี้ คือตนกลาขาวสาลี  ขาวเหนียวดํา สุพรรณบุรี 1  หอม
มะลิ 105 และพันธุสังขหยด (Table 1) ทั้งนี้สามารถดูความแตกตางจากสภาพภายนอกไดวามีความแตกตางระหวางตนกลา
ขาวสาลีจะมีความเขียวมากกวา ตนกลาขาวพันธุไทยทั้ง 4 พันธุ  สวนปริมาณสารตานอนุมูลอิสระจากคาสูงสุดไปตํ่าสุด
ตามลําดับดังนี้ คือตนกลาขาวสาลี  หอมมะลิ 105  เหนียวดํา  สังขหยด  และพันธุสุพรรณบุรี 1 (Table 1) ปริมาณวิตามิน ซี 
จากคาสูงสุดไปตํ่าสุดตามลําดับดังนี้ คือตนกลาหอมมะลิ 105  ขาวสาลี  สุพรรณบุรี1 สังขหยด  และ พันธุขาวเหนียวดํา(Table 
1) ตนกลาพันธุขาวสาลีขณะค้ันน้ํา มีกล่ินเหม็นเขียวในขณะท่ีขาวพันธุไทยไมมีกล่ินยกเวนขาวพันธุมะลิ 105 มีกล่ินหอม 
ปริมาณคาเฉล่ีย คลอโรฟลล เอ คลอโรฟลลบี และปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมด ลดลงตามลําดับของระยะเวลาการเก็บรักษาตน
กลาขาวทั้ง 5 พันธุ  พบวาการเก็บรักษาในสัปดาหที่ 1 ตนกลาขาวที่เก็บรักษา ที่อุณหภูมิ 5 และ 10 °C ลดลงไมแตกตางกัน
มากนัก ขณะที่ ตนกลาขาวที่เก็บรักษา ที่อุณหภูมิ 15 °C มีการลดลงมากกวา       ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ และปริมาณ
วิตามิน ซี พบการลดลงทีไมแตกตางกันในตนกลาขาวที่เก็บรักษา ที่อุณหภูมิ 5 และ 10 °C สวนท่ีอุณหภูมิ 15 °C ลดลงเปน
ปริมาณมากกวาที่อุณหภูมิ 5  และ 10 °C  ในสัปดาหที่ 2 ของการเก็บรักษา จากสภาพภายนอกเปนที่ยอมรับได  ทั้งตนกลา
ขาวที่เก็บรักษา ที่อุณหภูมิ 5 และ 10 °C แตจากการตรวจสอบคุณภาพทางเคมีพบวา ปริมาณคาเฉล่ีย คลอโรฟลล เอ คลอโร
ฟลบี และปริมาณคลอโรฟลทั้งหมด ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ และ ปริมาณวิตามิน ซี ลดลงเหลือในปริมาณนอยมากทําให
คุณภาพในการบริโภคต่ําลง (Table 1) 
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Table 1 The chlorophyll, antioxidant and vitamin C contents of Thai rice seedlings and 1 variety of commercial 
wheat store at 5, 10, 15 and 25 °C for 3 weeks. 

 
Chlorophyll (μg/ml) 

Varieties 
Time 

(weeks) 
Temp (°C) 

a b total 
Antioxidant 

(nmol/l) 
Vitamin C 
(μg/ml) 

0  34.36 2.29 36.65 35.32 294.3 
5 27.95 4.8 32.75 44.06 249.1 

10 29.58 2.42 32 40.49 187.86 
Hom Mali 

105 1 
15 13.28 1.61 14.89 17.81 123.19 

0  41.34 12.19 53.53 17.08 223.33 
5 44.09 11.18 55.27 21.42 161.48 

10 41.76 11.89 53.65 24.91 74.39 
Suphanburi 

1 1 
15 25.35 5.24 30.59 16.96 100.16 

0  30.67 0.64 31.32 20.08 218.60 
5 32.3 7.69 39.99 30.37 168.83 

10 16.51 1.55 18.06 24.93 120.53 
Sungyode 

1 
15 16.52 0.91 17.43 26.12 182.36 

0  45.21 17.58 62.79 24.42 189.29 
5 11.44 2.12 13.56 7.37 65.64 

10 31.07 12.62 43.7 16.56 43.06 
Black sticky 

rice 1 
15 20.29 7.96 28.25 10.35 32.59 

0  509.64 178.1 687.74 58.25 232.73 
5 392.09 121.04 513.13 47.45 157.37 

10 344.21 99.15 443.36 52.92 164.05 
Commercial 

wheat 1 
15 262.99 73.67 336.66 62.61 124.84 

 
 

การทดลองที่ 2 เก็บรักษาน้ําค้ันจากตนกลาขาวสุพรรณบุรี 1  และหอมมะลิ 105  ที่ อุณหภูมิ 5 และ 10 °C 
 ในการเก็บรักษาน้ําค้ันจากตนกลาขาวที่เก็บรักษาที่  5 และ 10 °C  เปนเวลา 1  2  และ 3 สัปดาห พบวาปริมาณ

คาเฉล่ียปริมาณคลอโรฟลลทั้งหมดน้ําค้ันจากตนกลาขาวสุพรรณบุรี 1 ลดลงตามระยะเวลาการเก็บรักษาโดยน้ําค้ันที่เก็บรักษา
ที่อุณหภูมิ  5 °C มีปริมาณลดลงนอยกวา ที่อุณหภูมิ 10 °C ตลอดระยะการเก็บรักษา ขณะท่ีน้ําค้ันตนกลาขาวหอมมะลิ 105 
ลดลงในสัปดาหที่ 1 และมีปริมาณมากขึ้นสัปดาหที่ 2 ทั้ง 2 อุณหภูมิ โดยน้ําค้ันที่เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ  5 °C มีปริมาณมากกวา 
ที่อุณหภูมิ 10 °C (Figure 1a.) 

ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระ ไมมีการเปล่ียนแปลนทั้ง 2 อุณหภูมิในน้ําค้ันตนกลาสุพรรณบุรี 1 และมีปริมาณ
มากกวาน้ําค้ันตนกลาขาวหอมมะลิ 105 ขณะที่น้ําค้ันตนกลาขาวหอมมะลิ 105 ที่เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ 10 °C มีปริมาณสาร
ตานอนุมูลอิสระมากกวาที่เก็บรักษาท่ีอุณหภูมิ  5 °Cในสัปดาหที่ 1 2 และสัปดาหที่ 3 (Figure 1b.) และปริมาณวิตามิน ซี พบ
การลดลงทั้ง 2 พันธุโดยน้ําค้ันตนกลาขาวหอมมะลิ 105 ลดลงมากกวาน้ําค้ันตนกลาสุพรรณบุรี 1 ตลอดระยะเวลาการเก็บ
รักษา  (Figure 1c.) 
การทดลองที่ 3 ทดลองลดการสัมผัสแสงโดยการหอหลอดทดลองที่บรรจุน้ําค้ัน  

การเก็บรักษานํ้าค้ันจากตนกลาขาวสุพรรณบุรี 1 โดยหอหลอดบรรจุดวย  aluminum Foil     ที่อุณหภูมิ 5 °C  เปน 
เวลา 3 สัปดาห พบวาปริมาณคาเฉล่ียปริมาณคลอโรฟลทั้งหมด ของน้ําค้ันที่หอ ลดลงมากกวาน้ําค้ันที่ไมหอในสัปดาหที่ 1 
ขณะท่ีในสัปดาห 2 และ 3  น้ําค้ันที่หอมีปริมาณมากกวาน้ําค้ันที่ไมหอ (Figure 2a.)  ปริมาณสารตานอนุมูลอิสระไมแตกตาง
กันระหวางน้ําค้ันที่หอ และนํ้าค้ันที่ไมหอตลอดระยะการเก็บรักษา (Figure 2b.) สวนปริมาณวิตามิน ซี พบวามีการลดลงทั้งน้ํา
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ค้ันที่หอ และน้ําค้ันที่ไมหอไมแตกตางกันโดยสัมพันธกับระยะเวลาการเก็บรักษานานขึ้นปริมาณวิตามิน ซีก็นอยลงตามลําดับ 
(Figure 2c.)                

 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 1 The total chlorophyll, antioxidant and vitamin C contents of Suphanburi 1 and Hom Mali 105 seedlings. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2 The total chlorophyll, antioxidant and vitamin C contents of Suphanburi 1 and Hom Mali seedlings juice 

non coat and coat by aluminums foil store at 5 °C for 3 weeks. 
 

สรุป 
1. ตนกลาขาวมีอุณหภูมิที่เหมาะสมคือ 5-10 °C สามารถเก็บตนกลาขาวได 1 สัปดาห ในการเก็บรักษาสัปดาหที่ 2 

และ 3 ดูจากสภาพภายนอกดี แตจากการตรวจทางเคมีมีคุณคาทางอาหารตํ่าลง 
2. การเก็บรักษาในรูปแบบน้ําค้ันสามารถเก็บรักษาได 2 สัปดาหที่อุณหภูมิ 5 °C แตน้ําค้ันขาวที่เก็บรักษาเกิดการ

ตกตะกอน 
3. การหอหลอดทดลองมีผลตอปริมาณคลอโรฟลลในสัปดาหที่ 2 ของการเก็บรักษา แตไมมีผลตอปริมาณการตาน

อนุมูลอิสระและวิตามิน ซี 
 

กิตติกรรมประกาศ 
โครงการวิจัยนี้ไดรับทุนอุดหนุนวิจัย จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ปงบประมาณ 2552 รหัส ว-ท(ช)7.5.51 
 

เอกสารอางอิง 
จริงแท ศิริพานิช. 2528. สรีรวิทยาและเทคโนโลยีหลังการเก็บเก่ียวผักและผลไม. โรงพิมพศูนยสงเสริมและฝกอบรมการเกษตรแหงชาติ, นครปฐม. 
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a b c 

  5 Suphanburi 
  5 Hom mali 
10 Suphanburi 
10 Hom mali 
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