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Abstract 
This research was to design and develop a virgin coconut oil pressing machine. The prototype consisted 

of 1) power transmission system, which included 1 hp electrical motor connected to a B-type belt and 16 inch 
pulley for cranking the piton of a 15 tons hydraulic jack, 2) pressing unit drilled which was made of stainless steel 
cylinder having 4 inches in diameter and 30 cm long. The cylinder wall was with 2 mm diameter around the 
cylinder and 3) push rod. The experiment consisted of 4 treatments; a) coconut meat scraping dried under the 
sun for one day (8 hours) and being packed in a bag filter, b) coconut meat scraping dried under the sun for one 
day but not being packed in a filter bag, c) coconut meat scraping dried under the sun for two days (16 hours) and 
being packed in a bag filter and d) coconut meat scraping dried under the sun for two days but not being packed 
in a filter bag. The results indicated the maximum capacity was 1106.77 grams per hour. The coconut meat 
scraping dried under the sun for one day and not being packed in a filter bag had the best value of lightness (L = 
4.11) as determined by the hunter color system. The product obtained had better L value thou those found in the 
market which was 2.16. 
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บทคัดยอ 
เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (แบบบีบเย็น) ประกอบดวย 1. ชุดสงกําลังบีบอัด ไดแกมอเตอรขนาด 1 แรงมา ตอ

พวงดวยระบบสายพานแบบรอง B เขากับพูเลยขนาด 16 นิ้ว เพื่อทําหนาที่เปนลูกเบี้ยวโยกคันโยกดันแมแรงไฮดรอลิก แบบคัน
โยกขนาด 15 ตัน 2. ชุดบีบน้ํามันมะพราว ทําจากกระบอกสแตนเลสขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 นิ้ว ยาว 30 เซนติเมตร ผนัง
กระบอกเจาะรูขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 มิลลิเมตร ทั่วทั้งกระบอก 3. ชุดกานดันกากมะพราวออกจากชุดบีบ การทดสอบ
ประกอบดวย 4 การทดสอบยอยคือ 1) มะพราวขูดตากแดด 1 วัน บรรจุในถุงผากรอง 2) มะพราวขูดตากแดด 1 วัน ไมบรรจุใน
ถุงผากรอง 3) มะพราวขูดตากแดด 2 วัน บรรจุในถุงผากรอง 4) มะพราวขูดตากแดด 2 วัน ไมบรรจุในถุงผากรอง ปรากฏวา 
เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวแบบบีบเย็นมีความสามารถบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (บีบเย็น) ไดน้ํามันสูงสุด 1106.77 กรัมตอชั่วโมง  
และเม่ือนําไปวัดคาสีดวยเคร่ือง Hunter Color System พบวาการทดสอบกับมะพราวขูดตากแดด 1 วัน ไมบรรจุในถุงผากรอง
มีคาความใส (L) ดีสุดคือ 4.11 ซึ่งสูงกวาผลิตภัณฑที่วางจําหนายในทองตลาดคือ 2.16 ซึ่งอาจเกิดจากความผิดพลาดใน
ขั้นตอนการกรองดวยกระดาษกรอง 
คําสําคัญ: เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราว น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ 

 
คํานํา 

มะพราวเปนพืชที่มีประโยชนอยางมากมาย และสามารถใชประโยชนไดทุกสวนประกอบ ทั้งลําตน ใบ และผล
มะพราว การบริโภคผลสดของมะพราวสามารถแบงไดเปนผลมะพราวออน และผลมะพราวหาว น้ํามะพราวออนจะใหคุณคา
ทางโภชนาการสูง (ณัฐพงศ, 2553) สวนผลมะพราวหาวโดยสวนใหญจะบริโภคเนื้อมะพราว หรืออาจแปรรูปเปนน้ํากะทิ นําไป
ปรุงอาหารอยางไทย นอกจากนี้ยังสามารถเอาเน้ือมะพราวหาวไปทําใหแหงและบีบเพื่อเอาน้ํามัน ซึ่งสามารถนําไปใชประโยชน
ตอเนื่องไดอีกมากมาย น้ํามันมะพราวมีคุณคาทางอาหารสูง จึงสามารถกลาวไดวาน้ํามันมะพราวเปนไดทั้งอาหารและยา 
นักวิทยาศาสตรทางการแพทยคนพบวา กรดไขมันอิ่มตัวที่มีอยูในน้ํามันมะพราวโดยเฉพาะกรดลอริค (Luaric acid) มีผลดีตอ
สุขภาพ โดยชวยปองกันและตอตานเชื้อไวรัส แบคทีเรีย กรดเหลานี้จัดเปนกรดไขมันที่มีสายโมเลกุลขนาดกลาง ที่ยอยไดงาย
และถูกยอยไดโดยตรงที่ตับ ชนิดของน้ํามันมะพราวจะขึ้นอยูกับกรรมวิธีผลิต ซึ่งสามารถแบงไดดังนี้ คือ 1. RBD Coconut Oil 
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(Refined, Bleaching, Deodorizer Coconut Oil) เปนน้ํามันที่ใชสําหรับการบริโภค โดยบีบสกัดจากเนื้อมะพราวแหง 2. 
Virgin Coconut Oil เปนน้ํามันมะพราวที่ไดโดยวิธีธรรมชาติ จากเน้ือมะพราวที่สด ซึ่งอาจจะผานหรือไมผานความรอน และใน
กระบวนการและวิธีการผลิตน้ํามันมะพราวแบบ Virgin Coconut Oil สามารถแบงไดเปน 1) บีบจากเนื้อมะพราวสด 2) บีบจาก
เนื้อมะพราวแหง 3) การหมักน้ํากะทิ 4) การเค่ียวน้ํากะทิ (ดวงดาว, 2549) ซึ่งแตละวิธีจะมีขอดีขอเสียที่แตกตางกัน ที่นิยมกัน
มากคือกรรมวิธีหมักน้ํากะทิ เพื่อใหเกิดการแยกช้ันระหวาง น้ํา น้ํามัน และตะกอน แตตองใชเวลาในการหมักนาน ซึ่งไมทันตอ
ความตองการของผูบริโภค ดังนั้นการออกแบบและพัฒนาเคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ โดยใชเนื้อมะพราวสดขูดตากแดด
ใหแหง แลวนํามาบีบดวยเคร่ืองที่พัฒนาขึ้น จึงเปนอีกแนวทางหน่ึงซึ่งสามารถลดเวลาในการผลิตลงได และยังไดน้ํามัน
มะพราวบริสุทธิ์ที่ใกลเคียงกับกรรมวิธีการหมัก 

 
อุปกรณและวิธีการ 

เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มีสวนประกอบดังนี้คือ 1. ชุดสงกําลังบีบอัด ไดแกมอเตอรขนาด 1 แรงมา ตอพวง
ดวยระบบสายพานแบบรอง B เขากับพูเลยขนาด 16 นิ้ว เพื่อทําหนาที่เปนลูกเบี้ยวโยกคันโยกดันแมแรงไฮดรอลิก แบบคันโยก
ขนาด 15 ตัน 2. ชุดบีบน้ํามันมะพราว ทําจากกระบอกสแตนเลสขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 นิ้ว ยาว 30 เซนติเมตร ผนัง
กระบอกเจาะรูขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 มิลลิเมตร ทั่วทั้งกระบอก 3. ชุดกานดันกากมะพราวออกจากชุดบีบ (Figure 1) 

Figure 1  virgin coconut oil pressing machine 
  

การทดสอบประกอบดวย 4 การทดสอบยอยคือ 1) มะพราวขูดตากแดด 1 วัน บรรจุในถุงผากรอง 2) มะพราวขูดตาก
แดด 1 วัน ไมบรรจุในถุงผากรอง 3) มะพราวขูดตากแดด 2 วัน บรรจุในถุงผากรอง 4) มะพราวขูดตากแดด 2 วัน ไมบรรจุในถุง
ผากรอง โดยมีขั้นตอนการทํางานของเครื่องบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ ดังนี้ 

1. ทําการตากแหงเนื้อมะพราวสดขูดตามระยะเวลาที่กําหนด 1 วันใชเวลา 8 ชั่วโมง และ 2 วัน ใชเวลา 16 
ชั่วโมง โดยเร่ิมตากแดดตั้งแตเวลา 8.00-16.00 น. 

2. ชั่งน้ําหนักเนื้อมะพราวขูดแหงปริมาณ 250 กรัม บรรจุลงในกระบอกอัด 
3. เปดเคร่ืองใหมอเตอรทํางานหมุนพูเลยเพื่อโยกคันโยกแมแรงไฮดรอลิกอัดเนื้อมะพราวขูดแหงจนมีแรงอัด

ประมาณ 400 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร สังเกตเห็นจะมีน้ํามันมะพราวไหลผานทางรูพรุนที่เจาะรอบกระบอกสแตนเลส 
4. ปดเคร่ืองต้ังทิ้งไวสักพักเพื่อรอใหน้ํามันมะพราวไหลลงถาดรองจนหมด 
5. ทาํการคายกากออกจากกระบอกโดยการปลดสลักคันโยกดานบนออกแลวเปดเครื่องอีกคร้ังใหแมแรงไฮ

ดรอลิกดันกากออกทางดานบน 
6. ทําการทดสอบต้ังแตขอ 2 ถึงขอ 6 จํานวน 10 ซ้ํา จากนั้น นําน้ํามันมะพราวที่ไดกรองดวยกระดาษกรอง

เบอร 1 ขนาดเสนผานศูนยกลาง 90 มิลลิเมตร อีกคร้ัง 
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ผลและวิจารณผล 
Table 1  Weight of Oil, weight loss and capacity of the machine for scraped coconut meat dried under the sun 

for one day, 2 days, one day and packed in a filter bag, and 2 days and packed in a filter bag. 
Weight (g) 

Treatment 
W Oil W loss 

Time (min) 10 cylinders 

1 day no filter 752.97 37.61 40.82 
2 days no filter 745.37 34.23 34.82 
1 day  and filter 631.55 94.10 45.07 
2 days and filter 625.74 92.38 42.59 
              

จาก Table 1 พบวามะพราวขูดตากแดด 1 วัน (8 ชั่วโมง) ไมบรรจุในถุงผากรอง ไดน้ํามันมะพราวเฉล่ีย 752.97 กรัม
ตอเนื้อมะพราวแหง (กอนบีบ) 250 กรัม x 10 คร้ัง = 2500 กรัม มีการสูญเสียในระบบเฉลี่ย 37.61 กรัม ใชเวลาในการทํางาน
รวม 40.82 นาที มะพราวขูดตากแดด 2 วัน (16 ชั่วโมง) ไมบรรจุในถุงผากรอง ไดน้ํามันมะพราวเฉล่ีย 745.37กรัม มีการ
สูญเสียในระบบเฉล่ีย 34.23 กรัมใชเวลาทํางานรวม 34.82 นาที มะพราวขูดตากแดด 1 วัน บรรจุในถุงผากรองไดน้ํามัน
มะพราวเฉล่ีย 631.55 กรัม มีการสูญเสียในระบบเฉล่ีย 94.10 กรัม ใชเวลาในการทํางานรวม 45.07 นาที มะพราวขูดตากแดด 
2 วัน บรรจุในถุงผากรองไดน้ํามันมะพราวเฉล่ีย 625.74 กรัม มีการสูญเสียในระบบเฉลี่ย 92.38 กรัม ใชเวลาในการทํางานรวม 
42.59 นาที สําหรับคาเปอรเซ็นตความช้ืนเฉลี่ย (มาตรฐานเปยก) พบวาเน้ือมะพราวขูดตากแดด 1 วันมีความช้ืนเฉล่ีย 3.32% 
และตากแดด 2 วันมีความช้ืนเฉลี่ย 3.02% สวนน้ํามันมะพราวที่ไดจากการบีบนําไปหาคาความช้ืนที่อยูในน้ํามันโดยวิธีการ
กล่ัน พบวาตากแดด 1 วัน มีความชื้นเฉล่ีย 0.41% และตากแดด 2 วัน มีความช้ืนเฉล่ีย 0.44% 
 
Table 2  The results of the hunter color values of the virgin coconut oil. 

Treatment L a b 
Markets 2.16 -0.90 1.09 
1 day no filter 4.11 -0.50 -0.28 
2 days no filter 5.30 -0.31 0.01 
1 day  and filter 6.86 -0.97 0.07 
2 days and filter 6.30 0.05 -1.02 
  

จาก Table 2 พบวาการทดสอบกับมะพราวขูดตากแดด 1 วัน ไมบรรจุในถุงผากรองมีคาความใส (L) ดีสุดคือ 4.11 
ซึ่งสูงกวาผลิตภัณฑที่วางจําหนายในทองตลาดคือ 2.16 ซึ่งอาจเกิดจากความผิดพลาดในขั้นตอนการกรองดวยกระดาษกรอง 
เบอร 1 ขนาดเสนผานศูนยกลาง 90 มิลลิเมตร สวนมะพราวขูดตากแดด 2 วัน ไมบรรจุในถุงผากรองมีคาความใส (L) คือ 5.30 
มะพราวขูดตากแดด 1 วัน บรรจุในถุงผากรองมีคาความใส (L) คือ 6.86 มะพราวขูดตากแดด 2 วัน บรรจุในถุงผากรองมีคา
ความใส (L) คือ 6.30 

สรุปผล 
เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวแบบบีบเย็นมีความสามารถบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (บีบเย็น) ไดน้ํามันสูงสุด (Table 1) 

(752.97 x 60)/40.82 = 1106.77 กรัมตอชั่วโมง ซึ่งหากทํางานวันละ 8 ชั่วโมง สามารถบีบไดวันละ 8.854 กิโลกรัม โดยใช
มะพราวขูดตากแดด 1 วัน ไมบรรจุในถุงผากรอง ซึ่งจะไดคาคาความใส (L) ดีสุดคือ 4.11 และมีผูควบคุมเครื่องเพียง 1 คน 
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