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Abstract 
This research was to design and develop a virgin coconut oil pressing machine. The prototype consisted 

of 1) power transmission system, which included 1 hp electrical motor connected to a B-type belt and 16 inch 
pulley for cranking the piton of a 15 tons hydraulic jack, 2) pressing unit drilled which was made of stainless steel 
cylinder having 4 inches in diameter and 30 cm long. The cylinder wall was with 2 mm diameter around the 
cylinder and 3) push rod. The experiment consisted of 4 treatments; a) coconut meat scraping dried under the 
sun for one day (8 hours) and being packed in a bag filter, b) coconut meat scraping dried under the sun for one 
day but not being packed in a filter bag, c) coconut meat scraping dried under the sun for two days (16 hours) and 
being packed in a bag filter and d) coconut meat scraping dried under the sun for two days but not being packed 
in a filter bag. The results indicated the maximum capacity was 1106.77 grams per hour. The coconut meat 
scraping dried under the sun for one day and not being packed in a filter bag had the best value of lightness (L = 
4.11) as determined by the hunter color system. The product obtained had better L value thou those found in the 
market which was 2.16. 
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บทคัดยอ 
เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (แบบบีบเย็น) ประกอบดวย 1. ชุดสงกําลังบีบอัด ไดแกมอเตอรขนาด 1 แรงมา ตอ

พวงดวยระบบสายพานแบบรอง B เขากับพูเลยขนาด 16 นิ้ว เพื่อทําหนาที่เปนลูกเบี้ยวโยกคันโยกดันแมแรงไฮดรอลิก แบบคัน
โยกขนาด 15 ตัน 2. ชุดบีบน้ํามันมะพราว ทําจากกระบอกสแตนเลสขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 นิ้ว ยาว 30 เซนติเมตร ผนัง
กระบอกเจาะรูขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 มิลลิเมตร ทั่วทั้งกระบอก 3. ชุดกานดันกากมะพราวออกจากชุดบีบ การทดสอบ
ประกอบดวย 4 การทดสอบยอยคือ 1) มะพราวขูดตากแดด 1 วัน บรรจุในถุงผากรอง 2) มะพราวขูดตากแดด 1 วัน ไมบรรจุใน
ถุงผากรอง 3) มะพราวขูดตากแดด 2 วัน บรรจุในถุงผากรอง 4) มะพราวขูดตากแดด 2 วัน ไมบรรจุในถุงผากรอง ปรากฏวา 
เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวแบบบีบเย็นมีความสามารถบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (บีบเย็น) ไดน้ํามันสูงสุด 1106.77 กรัมตอชั่วโมง  
และเม่ือนําไปวัดคาสีดวยเคร่ือง Hunter Color System พบวาการทดสอบกับมะพราวขูดตากแดด 1 วัน ไมบรรจุในถุงผากรอง
มีคาความใส (L) ดีสุดคือ 4.11 ซึ่งสูงกวาผลิตภัณฑที่วางจําหนายในทองตลาดคือ 2.16 ซึ่งอาจเกิดจากความผิดพลาดใน
ขั้นตอนการกรองดวยกระดาษกรอง 
คําสําคัญ: เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราว น้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ 

 
คํานํา 

มะพราวเปนพืชที่มีประโยชนอยางมากมาย และสามารถใชประโยชนไดทุกสวนประกอบ ทั้งลําตน ใบ และผล
มะพราว การบริโภคผลสดของมะพราวสามารถแบงไดเปนผลมะพราวออน และผลมะพราวหาว น้ํามะพราวออนจะใหคุณคา
ทางโภชนาการสูง (ณัฐพงศ, 2553) สวนผลมะพราวหาวโดยสวนใหญจะบริโภคเนื้อมะพราว หรืออาจแปรรูปเปนน้ํากะทิ นําไป
ปรุงอาหารอยางไทย นอกจากนี้ยังสามารถเอาเน้ือมะพราวหาวไปทําใหแหงและบีบเพื่อเอาน้ํามัน ซึ่งสามารถนําไปใชประโยชน
ตอเนื่องไดอีกมากมาย น้ํามันมะพราวมีคุณคาทางอาหารสูง จึงสามารถกลาวไดวาน้ํามันมะพราวเปนไดทั้งอาหารและยา 
นักวิทยาศาสตรทางการแพทยคนพบวา กรดไขมันอิ่มตัวที่มีอยูในน้ํามันมะพราวโดยเฉพาะกรดลอริค (Luaric acid) มีผลดีตอ
สุขภาพ โดยชวยปองกันและตอตานเชื้อไวรัส แบคทีเรีย กรดเหลานี้จัดเปนกรดไขมันที่มีสายโมเลกุลขนาดกลาง ที่ยอยไดงาย
และถูกยอยไดโดยตรงที่ตับ ชนิดของน้ํามันมะพราวจะขึ้นอยูกับกรรมวิธีผลิต ซึ่งสามารถแบงไดดังนี้ คือ 1. RBD Coconut Oil 
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(Refined, Bleaching, Deodorizer Coconut Oil) เปนน้ํามันที่ใชสําหรับการบริโภค โดยบีบสกัดจากเนื้อมะพราวแหง 2. 
Virgin Coconut Oil เปนน้ํามันมะพราวที่ไดโดยวิธีธรรมชาติ จากเน้ือมะพราวที่สด ซึ่งอาจจะผานหรือไมผานความรอน และใน
กระบวนการและวิธีการผลิตน้ํามันมะพราวแบบ Virgin Coconut Oil สามารถแบงไดเปน 1) บีบจากเนื้อมะพราวสด 2) บีบจาก
เนื้อมะพราวแหง 3) การหมักน้ํากะทิ 4) การเค่ียวน้ํากะทิ (ดวงดาว, 2549) ซึ่งแตละวิธีจะมีขอดีขอเสียที่แตกตางกัน ที่นิยมกัน
มากคือกรรมวิธีหมักน้ํากะทิ เพื่อใหเกิดการแยกช้ันระหวาง น้ํา น้ํามัน และตะกอน แตตองใชเวลาในการหมักนาน ซึ่งไมทันตอ
ความตองการของผูบริโภค ดังนั้นการออกแบบและพัฒนาเคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ โดยใชเนื้อมะพราวสดขูดตากแดด
ใหแหง แลวนํามาบีบดวยเคร่ืองที่พัฒนาขึ้น จึงเปนอีกแนวทางหน่ึงซึ่งสามารถลดเวลาในการผลิตลงได และยังไดน้ํามัน
มะพราวบริสุทธิ์ที่ใกลเคียงกับกรรมวิธีการหมัก 

 
อุปกรณและวิธีการ 

เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์มีสวนประกอบดังนี้คือ 1. ชุดสงกําลังบีบอัด ไดแกมอเตอรขนาด 1 แรงมา ตอพวง
ดวยระบบสายพานแบบรอง B เขากับพูเลยขนาด 16 นิ้ว เพื่อทําหนาที่เปนลูกเบี้ยวโยกคันโยกดันแมแรงไฮดรอลิก แบบคันโยก
ขนาด 15 ตัน 2. ชุดบีบน้ํามันมะพราว ทําจากกระบอกสแตนเลสขนาดเสนผานศูนยกลาง 4 นิ้ว ยาว 30 เซนติเมตร ผนัง
กระบอกเจาะรูขนาดเสนผานศูนยกลาง 2 มิลลิเมตร ทั่วทั้งกระบอก 3. ชุดกานดันกากมะพราวออกจากชุดบีบ (Figure 1) 

Figure 1  virgin coconut oil pressing machine 
  

การทดสอบประกอบดวย 4 การทดสอบยอยคือ 1) มะพราวขูดตากแดด 1 วัน บรรจุในถุงผากรอง 2) มะพราวขูดตาก
แดด 1 วัน ไมบรรจุในถุงผากรอง 3) มะพราวขูดตากแดด 2 วัน บรรจุในถุงผากรอง 4) มะพราวขูดตากแดด 2 วัน ไมบรรจุในถุง
ผากรอง โดยมีขั้นตอนการทํางานของเครื่องบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ ดังนี้ 

1. ทําการตากแหงเนื้อมะพราวสดขูดตามระยะเวลาที่กําหนด 1 วันใชเวลา 8 ชั่วโมง และ 2 วัน ใชเวลา 16 
ชั่วโมง โดยเร่ิมตากแดดตั้งแตเวลา 8.00-16.00 น. 

2. ชั่งน้ําหนักเนื้อมะพราวขูดแหงปริมาณ 250 กรัม บรรจุลงในกระบอกอัด 
3. เปดเคร่ืองใหมอเตอรทํางานหมุนพูเลยเพื่อโยกคันโยกแมแรงไฮดรอลิกอัดเนื้อมะพราวขูดแหงจนมีแรงอัด

ประมาณ 400 กิโลกรัมตอตารางเซนติเมตร สังเกตเห็นจะมีน้ํามันมะพราวไหลผานทางรูพรุนที่เจาะรอบกระบอกสแตนเลส 
4. ปดเคร่ืองต้ังทิ้งไวสักพักเพื่อรอใหน้ํามันมะพราวไหลลงถาดรองจนหมด 
5. ทาํการคายกากออกจากกระบอกโดยการปลดสลักคันโยกดานบนออกแลวเปดเครื่องอีกคร้ังใหแมแรงไฮ

ดรอลิกดันกากออกทางดานบน 
6. ทําการทดสอบต้ังแตขอ 2 ถึงขอ 6 จํานวน 10 ซ้ํา จากนั้น นําน้ํามันมะพราวที่ไดกรองดวยกระดาษกรอง

เบอร 1 ขนาดเสนผานศูนยกลาง 90 มิลลิเมตร อีกคร้ัง 
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ผลและวิจารณผล 
Table 1  Weight of Oil, weight loss and capacity of the machine for scraped coconut meat dried under the sun 

for one day, 2 days, one day and packed in a filter bag, and 2 days and packed in a filter bag. 
Weight (g) 

Treatment 
W Oil W loss 

Time (min) 10 cylinders 

1 day no filter 752.97 37.61 40.82 
2 days no filter 745.37 34.23 34.82 
1 day  and filter 631.55 94.10 45.07 
2 days and filter 625.74 92.38 42.59 
              

จาก Table 1 พบวามะพราวขูดตากแดด 1 วัน (8 ชั่วโมง) ไมบรรจุในถุงผากรอง ไดน้ํามันมะพราวเฉล่ีย 752.97 กรัม
ตอเนื้อมะพราวแหง (กอนบีบ) 250 กรัม x 10 คร้ัง = 2500 กรัม มีการสูญเสียในระบบเฉลี่ย 37.61 กรัม ใชเวลาในการทํางาน
รวม 40.82 นาที มะพราวขูดตากแดด 2 วัน (16 ชั่วโมง) ไมบรรจุในถุงผากรอง ไดน้ํามันมะพราวเฉล่ีย 745.37กรัม มีการ
สูญเสียในระบบเฉล่ีย 34.23 กรัมใชเวลาทํางานรวม 34.82 นาที มะพราวขูดตากแดด 1 วัน บรรจุในถุงผากรองไดน้ํามัน
มะพราวเฉล่ีย 631.55 กรัม มีการสูญเสียในระบบเฉล่ีย 94.10 กรัม ใชเวลาในการทํางานรวม 45.07 นาที มะพราวขูดตากแดด 
2 วัน บรรจุในถุงผากรองไดน้ํามันมะพราวเฉล่ีย 625.74 กรัม มีการสูญเสียในระบบเฉลี่ย 92.38 กรัม ใชเวลาในการทํางานรวม 
42.59 นาที สําหรับคาเปอรเซ็นตความช้ืนเฉลี่ย (มาตรฐานเปยก) พบวาเน้ือมะพราวขูดตากแดด 1 วันมีความช้ืนเฉล่ีย 3.32% 
และตากแดด 2 วันมีความช้ืนเฉลี่ย 3.02% สวนน้ํามันมะพราวที่ไดจากการบีบนําไปหาคาความช้ืนที่อยูในน้ํามันโดยวิธีการ
กล่ัน พบวาตากแดด 1 วัน มีความชื้นเฉล่ีย 0.41% และตากแดด 2 วัน มีความช้ืนเฉล่ีย 0.44% 
 
Table 2  The results of the hunter color values of the virgin coconut oil. 

Treatment L a b 
Markets 2.16 -0.90 1.09 
1 day no filter 4.11 -0.50 -0.28 
2 days no filter 5.30 -0.31 0.01 
1 day  and filter 6.86 -0.97 0.07 
2 days and filter 6.30 0.05 -1.02 
  

จาก Table 2 พบวาการทดสอบกับมะพราวขูดตากแดด 1 วัน ไมบรรจุในถุงผากรองมีคาความใส (L) ดีสุดคือ 4.11 
ซึ่งสูงกวาผลิตภัณฑที่วางจําหนายในทองตลาดคือ 2.16 ซึ่งอาจเกิดจากความผิดพลาดในขั้นตอนการกรองดวยกระดาษกรอง 
เบอร 1 ขนาดเสนผานศูนยกลาง 90 มิลลิเมตร สวนมะพราวขูดตากแดด 2 วัน ไมบรรจุในถุงผากรองมีคาความใส (L) คือ 5.30 
มะพราวขูดตากแดด 1 วัน บรรจุในถุงผากรองมีคาความใส (L) คือ 6.86 มะพราวขูดตากแดด 2 วัน บรรจุในถุงผากรองมีคา
ความใส (L) คือ 6.30 

สรุปผล 
เคร่ืองบีบน้ํามันมะพราวแบบบีบเย็นมีความสามารถบีบน้ํามันมะพราวบริสุทธิ์ (บีบเย็น) ไดน้ํามันสูงสุด (Table 1) 

(752.97 x 60)/40.82 = 1106.77 กรัมตอชั่วโมง ซึ่งหากทํางานวันละ 8 ชั่วโมง สามารถบีบไดวันละ 8.854 กิโลกรัม โดยใช
มะพราวขูดตากแดด 1 วัน ไมบรรจุในถุงผากรอง ซึ่งจะไดคาคาความใส (L) ดีสุดคือ 4.11 และมีผูควบคุมเครื่องเพียง 1 คน 
 

คําขอขอบ 
ขอขอบคุณ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร ที่สนับสนุนอุปกรณ เคร่ืองมือ

ตางๆ และเอื้อเฟอสถานท่ีในการทํางานวิจัย 
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