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Abstract 

Evaluation of total phenolic compound in plant extract could identify levels of anti-oxidant activity of the 
crop. In this report, a total phenolic compound content was analyzed in unpolished grains of 31 genotypes of 
glutinous purple rice local varieties (Oryza sativa L.). Phenotype identifying a variety characteristic was 
characterization. The objective was to determine genetic variation in total phenolic contents. Relation to the 
phenotype characteristics was also determined. The results showed that the total phenolic contents in the 
unpolished purple rice grains varied from 2.05 to 10.85 mg/g GE (P≥0.01) indicated an existing of genetic 
variation. The contents in the unpolished purple rice grains (average 4.86 mg/g GE) was higher than those was in 
the brown rice grains of KDML105 (0.75 mg/g GE) and RD 6 (0.65 mg/g GE) which signified that purple rice 
grains manifested a better anti-oxidant activity than the white rice grains. Phenotypic differences were identified in 
color of stem, leaf, flower and seed. The difference in seed pericarp colors showed a positive relation to contents 
of the total phenolic compound. The three groups of purple seed pericarp color were: 1) dark purple 2) purple and 
3) light purple in which, group 1) exhibited a higher content ( 3.09 -10.86 mg/g GE) than group 2) and 3) ( 2.51 - 
6.14 and 2.72 – 3.87 mg/g GE respectively ), indicated a close relation between levels of purple pericarp color 
and contents of total penolic compound in the seeds.  
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บทคัดยอ 
การตรวจสอบปริมาณสารฟนอลิกโดยรวม ในน้ําสกัดพืช สามารถบงชี้ถึงระดับของปฏิกิริยาการตานอนุมูลอิสระของ

พืชนั้นๆได งานวิจัยนี้ไดวิเคราะหปริมาณสารฟนอลิกโดยรวม ในเมล็ดขาวกลองไมขัดสีของขาวเหนียวกํ่าพันธุพื้นเมือง 31 พันธุ 
รวมทั้งศึกษาลักษณะทางฟโนไทปเฉพาะประจําพันธุ วตัถุประสงคเพื่อประเมินความแตกตางระหวางพันธุของปริมาณสารฟ
นอลิกโดยรวม และประเมินความสัมพันธกับความแตกตางของลักษณะทางฟโนไทป ผลการทดลอง พบความแตกตางของ
ปริมาณสารฟนอลิกโดยรวม ต้ังแต 2.51 ถึง 10.86 mg/g GE (P≥0.01) และปริมาณสารดังกลาวในเมล็ดของขาวเหนียวกํ่า 
(เฉล่ีย 4.86 mg/g GE ) จะสูงกวาในเมล็ดขาวพันธุขาวดอกมะลิ 105 (0.75 mg/g GE) และของ กข 6 (0.65 mg/g GE) แสดง
วาขาวเหนียวกํ่ามีความสามารถในปฏิกิริยาการตานอนุมูลอิสระสูงกวาขาวขาว สวนความแตกตางทางฟโนไทปนั้น พบวา
ความตางของสีลําตน ใบ ดอก และเมล็ด แสดงลักษณะเฉพาะประจําแตละพันธุ แตความแตกตางทางฟโนไทปของสีเย่ือหุม
เมล็ดเทานั้น ที่แสดงความสัมพันธกับความแตกตางของปริมาณสารฟนอลิกโดยรวม  ซึ่งสามารถแบงสีเย่ือหุมเมล็ดได 3 กลุม
คือ 1) เย่ือหุมเมล็ดสีมวงดํา 2) เย่ือหุมเมล็ดสีมวง 3) เย่ือหุมเมล็ดสีมวงออน โดยกลุมที่เย่ือหุมเมล็ดสีมวงดํา (3.09-10.86 
mg/g GE) แสดงปริมาณสารสูงกวากลุมเย่ือหุมเมล็ดสีมวง (2.51-6.14 mg/g GE) และกลุมเย่ือหุมเมล็ดสีมวงออน  (2.72–
3.73 mg/g GE) ตามลําดับ  
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คํานํา 
ขาวกํ่า (Oryza sativa L.) มีลักษณะแตกตางไปจากขาวทั่วไปดวยการปรากฏของสีมวงบนสวนตางๆ ของตน เชน 

กาบใบ แผนใบ กลีบดอก เปลือกเมล็ด และเย่ือหุมเมล็ด   ซึ่งมีหลากหลายพันธุ มีลักษณะทางฟโนไทปแตกตางกันตามแหลง
ปลูก (ดําเนิน และ ศันสนีย , 2543) คุณลักษณะเดนพิเศษของขาวกํ่าคือ รงควัตถุสีมวง (Anthocyanidin) ที่เปนลักษณะเฉพาะ
ของเย่ือหุมเมล็ด (pericarp) ของเมล็ดขาวกํ่า (ธิดารักษ และดําเนิน, 2553) มีคุณสมบัติที่มีคาตอสุขภาพมนุษยอันเนื่องจาก
สามารถในการกําจัดอนุมูลอิสระ (antioxidant) แสดงปฏิกิริยาชวยลดการอักเสบและลดความเครียดออกซิเดชันในรางกาย 
ขาวกํ่ามีความสามารถการตานอนุมูลอิสระสูงเปน 4 เทาของขาวกลอง อื่นทั่วไป  ยับย้ังการเจริญของเซลลมะเร็งทอหายใจใน
ปอด (Pei-Ni et al., 2005) ลดระดับไขมันในเลือด  (Blando et al., 2004) นอกจากนี้ Anthocyanin Cyanidin-3-glycoside 
(C3G) ในเมล็ดขาวกํ่าพันธุกํ่าดอยสะเก็ดยังสามารถยับย้ังการลุกลาม และลดเซลลมะเร็งในเม็ดเลือดของหนู (Montri et  al., 
2009) อยางไรก็ตามในความแตกตางทางฟโนไทปของพันธุขาวกํ่าพื้นเมือง (Landrace varieties) นี้ Vo Ha Phi et al., (2007) 
พบวามีความแตกตางของสารอาหารหลายชนิดในเมล็ดขาวกํ่าพันธุตางๆ เชนเดียวกับ Panita et al., (2010) ที่พบความ
แตกตางของสาร Gamma oryzanol ซึ่งมีปฏิกริยาเก้ือหนุนปฏิกิริยาของ C3G จึงอาจมีความเก่ียวเนื่องทําใหมีความแตกตาง
ในปฏิกิริยาตานอนุมูลอิสระน้ีเชนกัน ในงานวิจัยนี้ไดวิเคราะหปริมาณสารฟนอลิกโดยรวม (total phenolic compound) ซึ่งจะ
บงชี้ถึงความแตกตางของคุณสมบัติการกําจัดอนุมูลอิสระ อันจะเปนประโยชนตอการอนุรักษและการใชประโยชนจาก
พันธุกรรมขาวพื้นเมืองไทย  

 
อุปกรณและวิธีการทดลอง 

1. ความแตกตางทางทางฟโนไทปของขาวกํ่าพันธุพื้นเมือง   
งานวิจัยนี้ไดทําการศึกษาความแตกตางทางฟโนไทปของลักษณะของลําตน ใบ ดอก และสีของเย่ือหุมเมล็ดขาวกํ่า

พันธุพื้นเมือง และการจําแนกลักษณะทางสัณฐานวิทยา ตามมาตรฐานสีตนขาวของ IBPGR-IRRI (1980)   ในการทดลองคร้ัง
นี้ใชจํานวนขาวกํ่า 31 พันธุ  โดยมีขาวขาวพันธุ KDML 105 และ RD 6 เปนพันธุเปรียบเทียบ วางแผนการทดลองแบบ  RCB 
จํานวน 3 ซ้ํา วิจัยที่แปลงทดลองภาควิชาพืชศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ และหองปฏิบัติการกลาง (Central Lab) คณะ
เกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม    
2. วิเคราะหปริมาณสารฟนอลิกโดยรวมดวยวิธีของ  Folin and Ciocalteu (1927) 

นําเมล็ดขาวกํ่าทุกพันธุมากะเทาะโดยไมขัด (unpolished grain) เก็บตัวอยางเมล็ดทุกตนแลวทําการสุมตัวอยาง
เมล็ดในแตละพันธุจากนําไปสกัด โดยนําตัวอยางขาวกํ่าพันธุพื้นเมือง 1 กรัม สกัดดวย เอทานอล 85 %- HCl 1 N ปริมาตร   
20 ml.  แลวทําการเจือจางสารสกัด ใหไดปริมาตร 0.1 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลาย Folin-Ciocalteu  1 มิลลิลิตร (เจือจาง
อัตราสวน 1:1 ระหวางสารละลายและนํ้ากล่ัน) รวมกับ 10 %  Na2CO3  1 มิลลิลิตร และนํ้ากล่ัน 1 มิลลิลิตร  จากนั้นบมทิ้งไว
ในที่มืด อุณหภูมิหอง นาน   1 ชั่วโมง จากนั้นวัดคาดูดกลืนแสงที่ 760 นาโนเมตร   หลังจากนั้นนําคาที่ไดจากน้ํากล่ัน และ
สารละลายมาตรฐานความเขมขนตางๆ มาทํากราฟมาตรฐานเพ่ือใชเปรียบเทียบกับคาที่วัดไดจาการสกัด และคํานวณความ
เขมขนของสารสกัดในรูปของมิลลิกรัมของกรดแกลลิคสมมูลตอ 100 กรัม การวิเคราะหปริมาณสารฟนอลิกโดยรวม (Total 
phenol compound) ใชตัวอยาง (analysis samples) ในการวิเคราะห 3 คร้ังตัวอยาง ปริมาณสารฟนอลิกของตัวอยางในแต
ละซํ้าการทดลองจึงเปนคาเฉล่ียจาก 3 คร้ังตัวอยางวิเคราะหนี้ 

 
ผลการทดลอง 

Table 1  แสดงความแตกตางของสีของ ใบของขาวกํ่า (leaf blade) สามารถจําแนกออก ได 3  กลุม คือ  ใบสีมวง 
(purple) สีเขียวขอบมวง (purple stripe) และ สีเขียว  กาบใบ (Leaf sheath)  แบงได 4 กลุม คือ สีมวง  สีเขียวแถบมวง สี
เขียวเสนมวง (purple line) และ สีเขียว  (green) สีเย่ือกันน้ําฝน (ligule) และสีของเขี้ยวกันแมลง (auricle)  ออกได 3 กลุม คือ 
สีมวง สีมวงออน (light purple)  และไมปรากฏสี (colorless) ดอกไดแก สีปลายยอดดอก (apiculi of glumes)  มีสีมวง สีมวง
แดง (red purple) สีน้ําตาล (brown) และ ไมปรากฏสี สวนปลายยอดเกสรตัวเมีย (stigma) คือ สีมวง และ ไมปรากฏสี และ สี
เปลือกเมล็ด (pericarp) แยกออกเปน 3 กลุม คือ เปลือกสีมวงเขม สีมวง และสีมวงออน (light purple) 
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Table 1   Colors of leaf , stem organs and spikelets organs of 31 purple rice varieties 
 

Varieties Leaf blade Leaf sheath Ligule Auricle Apiculi Stigma Pericarp 
Kum Doi Saket purple purple light purple light purple purple red purple dark purple 
Kum Doi 
Moosour 

purple  purple purple purple purple red purple dark purple 

Kum Fang purple purple purple light purple purple purple purple 
Kum Hoksalee green green colorless colorless colorless colorless purple 
Kum Na purple purple light purple light purple purple red colorless light purple 
Kum Nan purple purple light purple light purple purple red purple dark purple 
Kum Phayao purple purple light purple light purple purple purple dark purple 
Kum Wiengsa purple purple light purple purple purple red purple light purple 
Kum 5153 purple margin purple stripes light purple light purple purple purple dark purple 
Kum 7677 purple margin purple stripes light purple colorless purple purple purple 
Kum19104 purple  purple light purple colorless purple purple light purple 
Kum 19959 purple  purple light purple colorless purple purple light purple 
Kum 87046 green green colorless colorless colorless colorless purple 
Kum 87061 purple margin purple stripes light purple light purple purple purple purple 
Kum 87090 purple margin purple stripes light purple colorless purple colorless purple 
Kum 88061 purple margin purple stripes light purple light purple purple purple light purple 
Kum 88069 purple margin purple stripes light purple light purple purple colorless purple 
Kum 88083 purple margin purple stripes light purple light purple purple colorless purple 
Kum 89038 purple margin purple stripes light purple light purple brown purple purple 
Kum 89057 purple margin purple stripes light purple colorless purple colorless purple 
Kum 99151 purple margin purple stripes light purple colorless purple purple purple 
Kum Vietnam  purple margin purple stripes light purple light purple purple purple purple 
Kum Supan  green green purple purple purple purple purple 
S0901 purple margin purple line purple purple purple purple dark purple 
S0902 purple margin purple line purple purple purple purple dark purple 
S0903 purple margin purple line purple purple purple red purple dark purple 
S0904 purple margin purple line purple purple purple red purple dark purple 
S0905 purple margin purple line purple purple purple red purple dark purple 
S0906 purple margin purple line purple purple purple purple dark purple 
S0907 purple margin purple line purple purple purple purple dark purple 
S0908 purple margin purple line purple purple purple purple dark purple 

 
Table 2   Relationship of  total phenolic compound  with the color of pericarp   
 

Varieties Total Phenol (mg/g 
GE) Pericarp Varietiy Total Phenol 

(mg/g GE) Pericarp 

S0902 10.86a dark purple Kum 87061 4.20 i purple 
S0903 10.36 b dark purple Kum 99151 4.08 j purple 
S0907 7.72 c dark purple Kum 88069 4.08 j purple 
S0904 7.03 d dark purple Kum 89057 3.94 j purple 
S0905 6.09 e dark purple Kum Vietnam 3.54 k purple 
Kum Doi Saket 5.26 f dark purple Kum 7677 2.91 n purple 
Kum Nan 5.25 f dark purple Kum 5153 2.55 q purple 
S0901 5.25 f dark purple Kum 87090 2.51 r purple 
Kum Phayao 5.24 f dark purple Kum 19959 3.73 k light purple 
S0908 4.84 g dark purple Kum Fang 3.28 l light purple 
Kum Doi Moosour 4.25 i dark purple Kum19104 3.12 m light purple 
S0906 3.09 m dark purple Kum Na 2.80 o light purple 
Kum Supan 6.14 e purple Kum Wiengsa 2.72 p light purple 
Kum 89038 6.00 e purple Purple rice mean 4.48  
Kum 88061 5.02 g purple KDML 105 0.75 s brown 
Kum Hoksalee 4.96 g purple RD 6 0.65 s brown 
Kum 88083 4.62 h purple LSD 0.05 0.20**  
Kum 87046 4.20 i purple CV. 2.57  
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Table 2  แสดงปริมาณสารฟนอลิกโดยรวมของขาวกํ่า เม่ือเทียบหาความสัมพันธกับสีเย่ือหุมเมล็ด (สีมวงดํา สีมวง 
และสีมวงออน) รวมทั้งเปรียบเทียบกับขาวกลองของพันธุขาวดอกมะลิ  105 และ กข 6 แสดงความแตกตางของปริมาณสาร   
ฟนอลิกโดยรวม ต้ังแต  10.86 - 2.51  mg/g GE โดยกลุมที่เย่ือหุมเมล็ดสีมวงเขม มีปริมาณสาร 3.09 -10.86 mg/g GE สูง
กวากลุมเย่ือหุมเมล็ดสีมวง (2.51 - 6.14 mg/g GE) และกลุมเย่ือหุมเมล็ดสีมวงออน (2.72 – 3.73 mg/g GE) นอกจากนี้เมล็ด
ของขาวกํ่าก็ยังมีปริมาณสารสูงกวาเมล็ดขาวกลองพันธุขาวดอกมะลิ 105 (0.75 mg/g GE) และพันธุ  กข  6 (0.65 mg/g GE)   

 
สรุปผลและวิจารณผล 

ขาวเหนียวกํ่านับเปนพันธุกรรมขาวพื้นเมืองของไทยที่ไมถูกแทนที่โดยขาวพันธุปรับปรุงใหมดังเชนขาวพื้นเมืองพันธุ
อื่นๆ ยังคงมีการเพาะปลูกในระบบการทํานาไทย ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีคุณสมบัติพิเศษแตกตางจากขาวทั่วๆไป การเพาะปลูก
ขาวกํ่าจึงไมไดดวยเหตุผลเพื่อการบริโภค หากแตเพื่อกิจกรรมอ่ืนๆ รวมทั้งคุณสมบัติการเปนขาวเพื่อเปนพืชสมุนไพร ปริมาณ
สารฟนอลิกโดยรวมที่พบในขาวกํ่ามีสูงกวาขาวขาว (KDML 105 และ RD 6) มากกวา 6 เทา (purple rice mean 4.48, 0.75 
และ 0.65 mg/g GE  ของ KDML105 และ RD 6 ตามลําดับ) ยืนยันคุณสมบัติความเปนพืชสมุนไพรดังกลาว นอกจากนี้ความ
แตกตางของปริมาณฟนอลิกโดยรวมในแตละพันธุแสดงถึงความแตกตางทางพันธุกรรมของการสังเคราะหสาร เปน genetic 
variation ที่สามารถใชเปนประโยชนในการปรับปรุงพันธุได   

ความสัมพันธที่เปน positive ระหวางความเขมของสีมวงของเย่ือหุมเมล็ดกับปริมาณฟนอลิกโดยรวม แสดงวาความ
เขมของสีมวงในเมล็ดนาจะมีความเชื่อมโยงเปน positive relation กับปริมาณของ Anthocyanin (Cyanidin-3-glycoside ) ใน
เมล็ดขาวกํ่าเชนกัน ดังนั้นจึงสรุปไดวา ในความแตกตางของลักษณะทางทางฟรีโนไทปของลักษณะของลําตน ใบ ดอก ของ
ขาวกํ่านั้น ความเขมของสีมวงของเย่ือหุมเมล็ดจะเปนตัวบงชี้สําคัญตอปริมาณสารฟนอลิกโดยรวม ซึ่งอาจเช่ือมโยงถึงสารอื่นๆ
ในกลุมของ phenol compound ท่ีมีคุณสมบัติทางสุขภาพ ที่ควรไดมีการพิสูจนตอไป 
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