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Abstract 
Rice bran is a by-product from rice milling and is available in large volume each year. There are several 

reports indicating that rice bran contains bioactive compounds that can inhibit microbial growth. There is, 
however, a limited number of published reports concerning the antimicrobial activities of the rice bran against the 
spoilage microbial in fruits. The objective of this study was to investigate the antifungal activity of rice bran 
extracts against a major postharvest decay mold, Colletotrichum gloeosporioides isolated from the peel of 
ripened mango fruits and  fresh-cut ripe mangoes. Four kinds of rice bran were used: ordinary long-grain rice 
bran, Khao Dawk Mali 105 rice bran, and glutinous rice bran (Gor Kor 6) and Munpoo rice bran. All were extracted 
by ethanol 70%. Antifungal activity was tested using agar dilution methods. The extracts at 0, 100, 500, 1,000, 
5,000 and 10,000 ml/L were used. It was found that the extracts from long-grain rice, Khao Dawk Mali 105, Gor 
Kor 6 and Munpoo rice. Started to inhibit C. Gloeosporioides at 5,000 ml/L with the inhibition activities of 
19.40,17.54 ,25.81 and 26.05 %, respectively. This finding would be useful for further investigation into the usage 
of natural antifungal compounds for fresh-cut fruit industry. 
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บทคัดยอ 

รําขาวเปนผลพลอยไดจากการสีขาวซ่ึงในแตละปมีปริมาณมาก มีรายงานวิจัยจํานวนมากที่กลาววารําขาวมีสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีฤทธิ์ยับย้ังจุลินทรียได แตยังไมพบรายงานที่กลาวถึงฤทธิ์การตานราของรําขาวที่มีตอจุลินทรียที่ทําใหผลไม
หลังการเก็บเก่ียวเนาเสีย การทดลองนี้จึงศึกษาประสิทธิภาพการตานราของสารสกัดจากรําขาวตอราสําคัญที่ทําใหผลไมเนา
เสีย โดยใช Colletotrichum  gloeosporioides ที่แยกไดจากผิวของผลมะมวงสุกสดและช้ินมะมวงสดตัดแตงในการศึกษา ใช
รําขาวส่ีชนิดคือรําขาวเจา รําขาวขาวดอกมะลิ 105  รําขาวเหนียว กข 6 และ รําขาวมันปู สกัดดวยเอทนอลรอยละ 70 ศึกษา
ประสิทธิภาพในการยับย้ังดวยวิธี agar dilution แปรความเขมขนของสารสกัดเปน 0, 100, 500, 1,000, 5,000 และ 10,000 
มิลลิลิตร/ลิตร ผลการศึกษาพบวา สารสกัดจาก รําขาวเจา รําขาวขาวดอกมะลิ 105   รําขาวเหนียว กข. และรําขาวมันป ู
สามารถยับย้ัง C. gloeosporioides ไดที่ระดับความเขมขนเร่ิมตนเทากับ 5,000 มิลลิลิตร/ลิตร โดยมีคาเฉลี่ยของรอยละของ
การยับย้ัง เปน 19.40, 17.54, 25.81 และ 26.05 ตามลําดับ ผลจากการศึกษานี้เปนประโยชนในการหาแนวทางการใชเปนสาร
กันราตามธรรมชาติสําหรับผลิตภัณฑผลไมสดตัดแตงตอไป 
คําสําคัญ:  สารสกัดจากรําขาว, สารตานรา, การเนาเสียหลังการเก็บเก่ียว 

 
คํานํา 

ขาว (rice bran) เปนที่รูจักดีในประเทศที่ปลูกขาวและบริโภคเปนอาหารหลัก รําขาวเปนผลพลอยไดจากการสีขาว 
โดยการสีคร้ังแรกจะเปนการกะเทาะเปลือกซึ่งจะไดแกลบ รําขาว และขาวกลอง    ขาวกลองจะถูกนําไปขัดใหขาวอกีคร้ังเพื่อ
ผลิตเปนขาวสาร รําขาว และปลายขาว   ปจจุบันนักวิทยาศาสตรใหความสนใจสารประกอบฟนอลมากขึ้นเนื่องจากมี
คุณสมบัติเปนสารฆาเช้ือ สารกันหืน ปองกันการติดเชื้อ   ปองกันการเกิดเนื้องอกและมะเร็ง ธัญพืชมีองคประกอบในกลุมของ
กรดฟนอลิกหลายชนิด  โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมของหมูกรดเบนโซอิกและซินนามิก (benzoic and cinnamic acids series)      
ชั้นเปลือกนอกของเมล็ดธัญพืช (husk) เปลือกชั้นใน (pericarp) เทสตาและแอลิวโรน (testa and aleurone) มีสารประกอบ   
                                                 
1 ภาควิชาเทคโนโลยกีารอาหารและโภชนศาสตร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อ.กันทรวิขยั จ.มหาสารคาม 44150 
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ฟนอลทั้งหมดมากกวาในสวนของช้ันเอนโดสเปรม (endosperm layers) ในขาว พบเปนกลุมกรดพาราไฮดรอกซีเบนโซอิกและ
โพรโตคาเทชูอิก (p – hydroxybenzoic  and protocatechuic acids)(ศุภวรรณ และคณะ, 2543) ในพืชสารประกอบฟนอลนี้
เปนผลพลอยไดจากกระบวนการเมทาบอลิซึมของเซลลพืช ซึ่งพืชสรางโดยมีวัตถุประสงคเพื่อตานทานโรคและการรบกวนจาก
ภายนอก จึงมีคุณสมบัติตานจุลินทรียได เชนสารประกอบฟนอลที่สกัดจากเมล็ดของมะมวงมีคุณสมบัติในการตานเชื้อ
แบคทีเรียชนิดแกรมลบ ไดแก Escherichia  coli. และ Salmonella spp. (พงศธร และคณะ, 2551) ปจจุบันมะมวงไทยมี
แนวโนมที่จะไดรับความนิยมในรูปผลิตภัณฑสดตัดแตง (fresh-cut product) มากขึ้นในตางประเทศ แตมักประสบปญหา
ความไมสมํ่าเสมอของคุณภาพและการเส่ือมเสียงายมีจุลินทรียที่ผิวผลมากและการปนเปอนเขาสูผลิตภัณฑ เชนรา            
C. gloeosporioides  การจะใชสารเคมีควบคุมราโรคพืชกับผลิตภัณฑสดตัดแตงกอใหเกิดการไมยอมรับของผูบริโภคและ
กระทบตอการสงออก ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงไดศึกษาวิธีลดการสูญเสียที่จะเกิดขึ้นดังกลาว โดยนําสารสกัดจากธรรมชาติ ไดแก 
รําขาว ซึ่งเปนสวนเหลือใชหลังการสีขาวมาสกัดเพื่อยับย้ังการเจริญของราที่กอใหเกิดโรคหลังการเก็บเก่ียวของผลไม ซึ่งจะเปน
แนวทางในการผลิตและพัฒนาเพื่อใชกับผลิตภัณฑผลไมสดตัดแตงตอไป   

 
อุปกรณและวิธีการ 

ราที่ใชสําหรับงานวิจัยนี้ คือ C. Gloeosporioides ที่แยกไดจากผลมะมวงสุกและมะมวงสดตัดแตงของงานวิจัยกอน
หนานี้ทําการแยกและพิสูจนตามวิธีของ Koch‘s postulation  (ไพโรจน, 2522) นําราท่ีพิสูจนไดแลวมาเล้ียงบนอาหาร PDA 
เพื่อเก็บเปน stock culture ไวทําการทดลองในขั้นตอไป รําขาวที่ใชคือรําขาวเจาผสมที่ไดจากโรงสีในอําเภอชุมแพ จังหวัด
ขอนแกน รําขาวขาวดอกมะลิ 105 รําขาวเหนียวพันธุ กข 6 และรําขาวมันปู ไดจากการนําขาวเปลือกจากโรงสีในจังหวัด
รอยเอ็ด กาฬสินธุและมหาสารคามตามลําดับ มาสีเพื่อใหไดรําดวยเคร่ืองสีขาวของภาควิชาฯ ทําการรอนรําขาวผานตะแกรง
ขนาด 60 mesh นําไปใหความรอนที่ 100 ๐C นาน 15 นาที เพื่อยับย้ังการทํางานของเอนไซมไลเพส สกัดสารสกัดจากรําขาว
โดยการดัดแปลงวิธีการของ Butsat and Siriamonpun (2010) สกัดรําขาวและแกลบดวยเอทานอลรอยละ 70   (1 : 10 w / v) 
เปนเวลา 24 ชั่วโมงโดยกวนอยางสมํ่าเสมอจากนั้น ระเหยตัวทําละลายดวยเคร่ือง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 40 ๐C 

ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดรําขาวและแกลบในการตานการเจริญของราดวยวิธี agar dilution      
โดยเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ potato dextrose agar (Difco, USA) ที่ผสมสารสกัดโดยใหมีความเขมขนของสารสกัดที่ใชทดสอบ 
คือ  0, 100, 500, 1000, 5,000 10,000 และ 20,000 มิลลิลิตร/ลิตร วางแผนเสนใย (mycelial disc) ที่มีขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 8 มิลลิเมตร ที่กลางจานอาหาร บมที่ 25 °C เปนเวลา 72 ชั่วโมง แลววัดเสนผานศูนยกลางของ  mycelial disc ของ
ราบนจานอาหารเล้ียงเช้ือ แลวนําไปคํานวณเปนรอยละการยับย้ังการเจริญของรา  (อนุวัฒน, 2545) ใช เอทานอลรอยละ 70 
ความเขมขน 1 มิลลิลิตร/ลิตร และกรดเบนโซอิกเปนชุดควบคุม ทําการทดลอง 3 ซ้ํา  

การคํานวณรอยละการยับย้ังการเจริญ 
รอยละการยับย้ัง  =  ( A – B ) x 100 

            A 
  A  คือ คาเฉลี่ยของเสนผาศูนยกลางของโคโลนีราบนจานอาหารเล้ียงเช้ือชุดควบคุม 
  B  คือ คาเฉลี่ยของเสนผาศูนยกลางของโคโลนีราบนจานอาหารเล้ียงเช้ือที่ผสมสารสกัด 

 
ผลและวิจารณ 

สารสกัดหยาบท่ีไดจากการสกัดรําขาวชนิดตางๆ  มีประสิทธิภาพในการตาน C. Gloeosporioides ไดที่ความเขมขน
เร่ิมตนเทากับ 5,000 มิลลิลิตร/ลิตร เม่ือศึกษารอยละของการยับย้ังราได พบกวาชุดควบคุมเอทนอลรอยละ 70 (negative 
control) ไมสามารถยับย้ังราได สวนการใชกรดเบนโซอิกที่ความเขมขนที่แนะนําใหใชในอาหารสําเร็จรูปนั้นสามารถยับย้ัง     
C. gloeosporioides ไดรอยละ 68.54 + 0.54 ซึ่งหากตองการใหยับย้ังมากกวานี้อาจตองใชความเขมขนที่สูงขึ้น ระดับความ
เขมขนเร่ิมตนที่ 5,000 มิลลิลิตร/ลิตร สามารถยับย้ังการเจริญของราน้ีได พบกวาสารสกัดจากรําขาวแตละชนิดใหผลการยับย้ัง
แตกตางกัน (Table 1) โดยมีคาเฉลี่ยของรอยละของการยับย้ัง เปน 19.40+0.63, 17.54+2.54, 25.81+0.36 และ 26.05+0.52 
ตามลําดับ  
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Table 1 The antifungal effects of all the rice bran extracts against C. gloeosporioides. Data are the   
means ± standard deviation of three replicates. 

 
Inhibition zone (mm) 

Concentration (ml/L) 
B02 B04 B09 B18 

5,000 19.40+0.63aAB 17.54+2.54aA 25.81+0.36aB 26.05+0.52aB 

5,500 19.96+0.25aA 23.58+0.25bA 33.08+0.82bB 35.27+0.23bB 

10,000 22.40+0.12abA 22.50+0.83bA 44.72+4.74cB 41.09+1.20cB 

15,000 36.20+0.99bB 30.54+1.20cA 46.90+0.92cC 52.36+0.95dD 

20,000 39.33+0.85bA 36.52+2.00cA 49.55+0.84cdB 56.00+0.33dD 

Data  with different letters (a b c.. within column; A B C.. within row) are significantly different at 5% level 
according to Duncan’s new multiple range test. 

 
พบวาถาความเขมขนสารสกัดเพิ่มขึ้นความสามารถในการตานการเจริญของราจะเพิ่มขึ้นดวย เม่ือทําการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพการตานราระหวางชนิดของรําขาวพบวา ที่ความเขมขนเดียวกันสารสกัดรําขาวเหนียว กข 6 และรํา
ขาวมันปู สามารถยับย้ัง C. gloeosporioides ไดมากกวารําขาวเจาทั้ง 2 ชนิด ที่ความเขมขนของสารสกัดเทากับ 15,000 และ 
20,000 มิลลิลิตร/ลิตร มีประสิทธิภาพการยับย้ังที่ไมแตกตางกัน (P>0.05) ที่ความเขมขนสูงสุดของการศึกษานี้คือ 20,000 
มิลลิลิตร/ลิตร สารสกัดจากรําขาวมันปูมีรอยละของการยับย้ังรามากท่ีสุด รองมาคือสารสกัดจากรําขาวเหนียว กข 6  สารสกัด
จากรําขาวเจา และสารสกัดจากรําขาวขาวดอกมะลิ 105  โดยมีคาเฉล่ียของรอยละของการยับย้ัง เปน 56.0 +0.33,  
49.55+0.84, 36.52+2.00 และ 39.33+0.85 ตามลําดับ ซึ่งอาจเปนเพราะในรําขาวชนิดมีสีและรําขาวเหนียวมีปริมาณ
สารประกอบฟนอลมากกวารําขาวเจา (Nakornriab and Srihanam, 2010) ที่ความเขมขนของสารสกัดต้ังแต 20,000 
มิลลิลิตร/ลิตร ขึ้นไปพบปญหาการละลายของสารสกัดในอาหารเล้ียงเช้ือจึงทําใหผลการยับย้ังลดลง โดยอาจตองเปล่ียนวิธี
การศึกษาเพื่อหาความเขมขนที่สามารถยับย้ังราไดทั้งหมด 

 
สรุป 

สารสกัดหยาบจากรําขาวเจา รําขาวขาวดอกมะลิ 105 รําขาวเหนียว กข 6 และรําขาวมันปู มีประสิทธิภาพในการ
ยับย้ังการเจริญเติบโตของ C. gloeosporioides ที่แยกไดโดยสามารถเร่ิมยับย้ังไดที่ความเขมขน 5,000 มิลลิลิตร/ลิตร ความ
เขมขนสารสกัดเพิ่มขึ้น ความสามารถในการยับย้ังการเจริญของราเพิ่มขึ้น และสารสารสกัดจากรําขาวเหนียว กข 6และสกัด
จากรําขาวมันปูมีฤทธิ์ในการตานรามากกวาสารสกัดจากรําขาวเจาทั้ง 2 ชนิด  

 
คําขอบคุณ 

งบประมาณบางสวนของโครงงานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิโทเรสงเสริมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทย  
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