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Abstract 
Rice bran is a by-product from rice milling and is available in large volume each year. There are several 

reports indicating that rice bran contains bioactive compounds that can inhibit microbial growth. There is, 
however, a limited number of published reports concerning the antimicrobial activities of the rice bran against the 
spoilage microbial in fruits. The objective of this study was to investigate the antifungal activity of rice bran 
extracts against a major postharvest decay mold, Colletotrichum gloeosporioides isolated from the peel of 
ripened mango fruits and  fresh-cut ripe mangoes. Four kinds of rice bran were used: ordinary long-grain rice 
bran, Khao Dawk Mali 105 rice bran, and glutinous rice bran (Gor Kor 6) and Munpoo rice bran. All were extracted 
by ethanol 70%. Antifungal activity was tested using agar dilution methods. The extracts at 0, 100, 500, 1,000, 
5,000 and 10,000 ml/L were used. It was found that the extracts from long-grain rice, Khao Dawk Mali 105, Gor 
Kor 6 and Munpoo rice. Started to inhibit C. Gloeosporioides at 5,000 ml/L with the inhibition activities of 
19.40,17.54 ,25.81 and 26.05 %, respectively. This finding would be useful for further investigation into the usage 
of natural antifungal compounds for fresh-cut fruit industry. 
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บทคัดยอ 

รําขาวเปนผลพลอยไดจากการสีขาวซ่ึงในแตละปมีปริมาณมาก มีรายงานวิจัยจํานวนมากที่กลาววารําขาวมีสารออก
ฤทธิ์ทางชีวภาพที่มีฤทธิ์ยับย้ังจุลินทรียได แตยังไมพบรายงานที่กลาวถึงฤทธิ์การตานราของรําขาวที่มีตอจุลินทรียที่ทําใหผลไม
หลังการเก็บเก่ียวเนาเสีย การทดลองนี้จึงศึกษาประสิทธิภาพการตานราของสารสกัดจากรําขาวตอราสําคัญที่ทําใหผลไมเนา
เสีย โดยใช Colletotrichum  gloeosporioides ที่แยกไดจากผิวของผลมะมวงสุกสดและช้ินมะมวงสดตัดแตงในการศึกษา ใช
รําขาวส่ีชนิดคือรําขาวเจา รําขาวขาวดอกมะลิ 105  รําขาวเหนียว กข 6 และ รําขาวมันปู สกัดดวยเอทนอลรอยละ 70 ศึกษา
ประสิทธิภาพในการยับย้ังดวยวิธี agar dilution แปรความเขมขนของสารสกัดเปน 0, 100, 500, 1,000, 5,000 และ 10,000 
มิลลิลิตร/ลิตร ผลการศึกษาพบวา สารสกัดจาก รําขาวเจา รําขาวขาวดอกมะลิ 105   รําขาวเหนียว กข. และรําขาวมันป ู
สามารถยับย้ัง C. gloeosporioides ไดที่ระดับความเขมขนเร่ิมตนเทากับ 5,000 มิลลิลิตร/ลิตร โดยมีคาเฉลี่ยของรอยละของ
การยับย้ัง เปน 19.40, 17.54, 25.81 และ 26.05 ตามลําดับ ผลจากการศึกษานี้เปนประโยชนในการหาแนวทางการใชเปนสาร
กันราตามธรรมชาติสําหรับผลิตภัณฑผลไมสดตัดแตงตอไป 
คําสําคัญ:  สารสกัดจากรําขาว, สารตานรา, การเนาเสียหลังการเก็บเก่ียว 

 
คํานํา 

ขาว (rice bran) เปนที่รูจักดีในประเทศที่ปลูกขาวและบริโภคเปนอาหารหลัก รําขาวเปนผลพลอยไดจากการสีขาว 
โดยการสีคร้ังแรกจะเปนการกะเทาะเปลือกซึ่งจะไดแกลบ รําขาว และขาวกลอง    ขาวกลองจะถูกนําไปขัดใหขาวอกีคร้ังเพื่อ
ผลิตเปนขาวสาร รําขาว และปลายขาว   ปจจุบันนักวิทยาศาสตรใหความสนใจสารประกอบฟนอลมากขึ้นเนื่องจากมี
คุณสมบัติเปนสารฆาเช้ือ สารกันหืน ปองกันการติดเชื้อ   ปองกันการเกิดเนื้องอกและมะเร็ง ธัญพืชมีองคประกอบในกลุมของ
กรดฟนอลิกหลายชนิด  โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมของหมูกรดเบนโซอิกและซินนามิก (benzoic and cinnamic acids series)      
ชั้นเปลือกนอกของเมล็ดธัญพืช (husk) เปลือกชั้นใน (pericarp) เทสตาและแอลิวโรน (testa and aleurone) มีสารประกอบ   
                                                 
1 ภาควิชาเทคโนโลยกีารอาหารและโภชนศาสตร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม อ.กันทรวิขยั จ.มหาสารคาม 44150 
1  Department of Food Technology, Mahasarakham University, Kantharawhichai district, Mahasarakham 44150 
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ฟนอลทั้งหมดมากกวาในสวนของช้ันเอนโดสเปรม (endosperm layers) ในขาว พบเปนกลุมกรดพาราไฮดรอกซีเบนโซอิกและ
โพรโตคาเทชูอิก (p – hydroxybenzoic  and protocatechuic acids)(ศุภวรรณ และคณะ, 2543) ในพืชสารประกอบฟนอลนี้
เปนผลพลอยไดจากกระบวนการเมทาบอลิซึมของเซลลพืช ซึ่งพืชสรางโดยมีวัตถุประสงคเพื่อตานทานโรคและการรบกวนจาก
ภายนอก จึงมีคุณสมบัติตานจุลินทรียได เชนสารประกอบฟนอลที่สกัดจากเมล็ดของมะมวงมีคุณสมบัติในการตานเชื้อ
แบคทีเรียชนิดแกรมลบ ไดแก Escherichia  coli. และ Salmonella spp. (พงศธร และคณะ, 2551) ปจจุบันมะมวงไทยมี
แนวโนมที่จะไดรับความนิยมในรูปผลิตภัณฑสดตัดแตง (fresh-cut product) มากขึ้นในตางประเทศ แตมักประสบปญหา
ความไมสมํ่าเสมอของคุณภาพและการเส่ือมเสียงายมีจุลินทรียที่ผิวผลมากและการปนเปอนเขาสูผลิตภัณฑ เชนรา            
C. gloeosporioides  การจะใชสารเคมีควบคุมราโรคพืชกับผลิตภัณฑสดตัดแตงกอใหเกิดการไมยอมรับของผูบริโภคและ
กระทบตอการสงออก ดังนั้น งานวิจัยนี้จึงไดศึกษาวิธีลดการสูญเสียที่จะเกิดขึ้นดังกลาว โดยนําสารสกัดจากธรรมชาติ ไดแก 
รําขาว ซึ่งเปนสวนเหลือใชหลังการสีขาวมาสกัดเพื่อยับย้ังการเจริญของราที่กอใหเกิดโรคหลังการเก็บเก่ียวของผลไม ซึ่งจะเปน
แนวทางในการผลิตและพัฒนาเพื่อใชกับผลิตภัณฑผลไมสดตัดแตงตอไป   

 
อุปกรณและวิธีการ 

ราที่ใชสําหรับงานวิจัยนี้ คือ C. Gloeosporioides ที่แยกไดจากผลมะมวงสุกและมะมวงสดตัดแตงของงานวิจัยกอน
หนานี้ทําการแยกและพิสูจนตามวิธีของ Koch‘s postulation  (ไพโรจน, 2522) นําราท่ีพิสูจนไดแลวมาเล้ียงบนอาหาร PDA 
เพื่อเก็บเปน stock culture ไวทําการทดลองในขั้นตอไป รําขาวที่ใชคือรําขาวเจาผสมที่ไดจากโรงสีในอําเภอชุมแพ จังหวัด
ขอนแกน รําขาวขาวดอกมะลิ 105 รําขาวเหนียวพันธุ กข 6 และรําขาวมันปู ไดจากการนําขาวเปลือกจากโรงสีในจังหวัด
รอยเอ็ด กาฬสินธุและมหาสารคามตามลําดับ มาสีเพื่อใหไดรําดวยเคร่ืองสีขาวของภาควิชาฯ ทําการรอนรําขาวผานตะแกรง
ขนาด 60 mesh นําไปใหความรอนที่ 100 ๐C นาน 15 นาที เพื่อยับย้ังการทํางานของเอนไซมไลเพส สกัดสารสกัดจากรําขาว
โดยการดัดแปลงวิธีการของ Butsat and Siriamonpun (2010) สกัดรําขาวและแกลบดวยเอทานอลรอยละ 70   (1 : 10 w / v) 
เปนเวลา 24 ชั่วโมงโดยกวนอยางสมํ่าเสมอจากนั้น ระเหยตัวทําละลายดวยเคร่ือง rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 40 ๐C 

ทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดรําขาวและแกลบในการตานการเจริญของราดวยวิธี agar dilution      
โดยเตรียมอาหารเล้ียงเช้ือ potato dextrose agar (Difco, USA) ที่ผสมสารสกัดโดยใหมีความเขมขนของสารสกัดที่ใชทดสอบ 
คือ  0, 100, 500, 1000, 5,000 10,000 และ 20,000 มิลลิลิตร/ลิตร วางแผนเสนใย (mycelial disc) ที่มีขนาดเสนผาน
ศูนยกลาง 8 มิลลิเมตร ที่กลางจานอาหาร บมที่ 25 °C เปนเวลา 72 ชั่วโมง แลววัดเสนผานศูนยกลางของ  mycelial disc ของ
ราบนจานอาหารเล้ียงเช้ือ แลวนําไปคํานวณเปนรอยละการยับย้ังการเจริญของรา  (อนุวัฒน, 2545) ใช เอทานอลรอยละ 70 
ความเขมขน 1 มิลลิลิตร/ลิตร และกรดเบนโซอิกเปนชุดควบคุม ทําการทดลอง 3 ซ้ํา  

การคํานวณรอยละการยับย้ังการเจริญ 
รอยละการยับย้ัง  =  ( A – B ) x 100 

            A 
  A  คือ คาเฉลี่ยของเสนผาศูนยกลางของโคโลนีราบนจานอาหารเล้ียงเช้ือชุดควบคุม 
  B  คือ คาเฉลี่ยของเสนผาศูนยกลางของโคโลนีราบนจานอาหารเล้ียงเช้ือที่ผสมสารสกัด 

 
ผลและวิจารณ 

สารสกัดหยาบท่ีไดจากการสกัดรําขาวชนิดตางๆ  มีประสิทธิภาพในการตาน C. Gloeosporioides ไดที่ความเขมขน
เร่ิมตนเทากับ 5,000 มิลลิลิตร/ลิตร เม่ือศึกษารอยละของการยับย้ังราได พบกวาชุดควบคุมเอทนอลรอยละ 70 (negative 
control) ไมสามารถยับย้ังราได สวนการใชกรดเบนโซอิกที่ความเขมขนที่แนะนําใหใชในอาหารสําเร็จรูปนั้นสามารถยับย้ัง     
C. gloeosporioides ไดรอยละ 68.54 + 0.54 ซึ่งหากตองการใหยับย้ังมากกวานี้อาจตองใชความเขมขนที่สูงขึ้น ระดับความ
เขมขนเร่ิมตนที่ 5,000 มิลลิลิตร/ลิตร สามารถยับย้ังการเจริญของราน้ีได พบกวาสารสกัดจากรําขาวแตละชนิดใหผลการยับย้ัง
แตกตางกัน (Table 1) โดยมีคาเฉลี่ยของรอยละของการยับย้ัง เปน 19.40+0.63, 17.54+2.54, 25.81+0.36 และ 26.05+0.52 
ตามลําดับ  

 
 
 



ว. วิทยาศาสตรเกษตร                ปที่ 42 ฉบับที่ 1 (พิเศษ) มกราคม-เมษายน  2554                               ฤทธิก์ารตานรา  325 

Table 1 The antifungal effects of all the rice bran extracts against C. gloeosporioides. Data are the   
means ± standard deviation of three replicates. 

 
Inhibition zone (mm) 

Concentration (ml/L) 
B02 B04 B09 B18 

5,000 19.40+0.63aAB 17.54+2.54aA 25.81+0.36aB 26.05+0.52aB 

5,500 19.96+0.25aA 23.58+0.25bA 33.08+0.82bB 35.27+0.23bB 

10,000 22.40+0.12abA 22.50+0.83bA 44.72+4.74cB 41.09+1.20cB 

15,000 36.20+0.99bB 30.54+1.20cA 46.90+0.92cC 52.36+0.95dD 

20,000 39.33+0.85bA 36.52+2.00cA 49.55+0.84cdB 56.00+0.33dD 

Data  with different letters (a b c.. within column; A B C.. within row) are significantly different at 5% level 
according to Duncan’s new multiple range test. 

 
พบวาถาความเขมขนสารสกัดเพิ่มขึ้นความสามารถในการตานการเจริญของราจะเพิ่มขึ้นดวย เม่ือทําการ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพการตานราระหวางชนิดของรําขาวพบวา ที่ความเขมขนเดียวกันสารสกัดรําขาวเหนียว กข 6 และรํา
ขาวมันปู สามารถยับย้ัง C. gloeosporioides ไดมากกวารําขาวเจาทั้ง 2 ชนิด ที่ความเขมขนของสารสกัดเทากับ 15,000 และ 
20,000 มิลลิลิตร/ลิตร มีประสิทธิภาพการยับย้ังที่ไมแตกตางกัน (P>0.05) ที่ความเขมขนสูงสุดของการศึกษานี้คือ 20,000 
มิลลิลิตร/ลิตร สารสกัดจากรําขาวมันปูมีรอยละของการยับย้ังรามากท่ีสุด รองมาคือสารสกัดจากรําขาวเหนียว กข 6  สารสกัด
จากรําขาวเจา และสารสกัดจากรําขาวขาวดอกมะลิ 105  โดยมีคาเฉล่ียของรอยละของการยับย้ัง เปน 56.0 +0.33,  
49.55+0.84, 36.52+2.00 และ 39.33+0.85 ตามลําดับ ซึ่งอาจเปนเพราะในรําขาวชนิดมีสีและรําขาวเหนียวมีปริมาณ
สารประกอบฟนอลมากกวารําขาวเจา (Nakornriab and Srihanam, 2010) ที่ความเขมขนของสารสกัดต้ังแต 20,000 
มิลลิลิตร/ลิตร ขึ้นไปพบปญหาการละลายของสารสกัดในอาหารเล้ียงเช้ือจึงทําใหผลการยับย้ังลดลง โดยอาจตองเปล่ียนวิธี
การศึกษาเพื่อหาความเขมขนที่สามารถยับย้ังราไดทั้งหมด 

 
สรุป 

สารสกัดหยาบจากรําขาวเจา รําขาวขาวดอกมะลิ 105 รําขาวเหนียว กข 6 และรําขาวมันปู มีประสิทธิภาพในการ
ยับย้ังการเจริญเติบโตของ C. gloeosporioides ที่แยกไดโดยสามารถเร่ิมยับย้ังไดที่ความเขมขน 5,000 มิลลิลิตร/ลิตร ความ
เขมขนสารสกัดเพิ่มขึ้น ความสามารถในการยับย้ังการเจริญของราเพิ่มขึ้น และสารสารสกัดจากรําขาวเหนียว กข 6และสกัด
จากรําขาวมันปูมีฤทธิ์ในการตานรามากกวาสารสกัดจากรําขาวเจาทั้ง 2 ชนิด  

 
คําขอบคุณ 

งบประมาณบางสวนของโครงงานวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิโทเรสงเสริมวิทยาศาสตรแหงประเทศไทย  
 

เอกสารอางอิง 
พงศธร ลอสุวรรณ, จิตศิริ ราชตนะพันธุ  และศศิธร จันทนวรางกูร. 2550. สารประกอบฟนอลิกทั้งหมด สมบัติการตานอนุมูลอิสระ และการตานจุลิ

นทรียของเปลือกผลไม. ภาควิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการอาหาร คณะอุตสาหกรรมเกษตร. มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 
ไพโรจน จวงพานิช. 2525. หลักวิชาโรคพืช. กรุงเทพฯ : บริษัทสื่อสารมวลชนจํากัด. 
ศุภวรรณ ถาวรชินสมบัติ, จินตนา ศรีผุย และ ปฏิมากร พะสุวรรณ. 2543. การใชประโยชนจากเปลือกขาว (แกลบ) เพื่อสกัดสารกันหืนจาก

ธรรมชาติ. รายงานการวิจัย ภาควิชาเทคโนโลยีการอาหาร คณะเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยขอนแกน. 
อนุวัฒน จรัสรัตนไพบูลย. 2545. ผลของสารสกัดหยาบจากขาตอโรคแอนแทรคโนสและการเจริญเติบโตของมะมวงพันธุน้ําดอกไม. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑติ,  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
Butsat, S. and S. Siriamonpun. 2010. Antioxidant capacities and phenolic compounds of the husk, bran and endosperm of Thai rice. 

Food Chemistry 119: 606 – 613.  
Nakornriab, N. and P. Srihanam. 2010. Study on total phenolic contents and their antioxidant activities of Thai white, red and black 

rice bran extracts. Pakistan Journal of Biological Sciences 13(4) : 170-174.  


