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คํานํา 

น้ําปลาเปนอาหารหมักพื้นบาน โดยใชปลาหมักกับเกลือเปนเวลาตั้งแต 8-24 เดือน น้ําปลาที่หมักระยะสั้นจะมีกลิ่นคาว
จัด ดังนั้นผูผลิตมักใชเวลาหมักมากกวา 1 ปขึ้นไป การหมักเกิดจากน้ํายอยในตัวปลาโดยเฉพาะน้ํายอยโปรทีน จึงจําเปนตองใช
ปลาทั้งตัว น้ํายอยในตัวปลาเปนปจจัยสําคัญอยางมากของอาหารหมักประเภทนี้  ปลาที่นิยมใชทําน้ําปลามากที่สุดคือ ปลากะตัก 
(Stolephorus spp.) ซึ่งเปนปลาผิวน้ําขนาดเล็กที่อยูกันเปนฝูงในทะเลเพราะเปนปลาที่ใหน้ําปลาที่มีกลิ่นดี  

นอกจากน้ํายอยในตัวปลาแลว มีผูพบน้ํายอยจากแบคทีเรียที่อยูบนและในตัวปลารวมทั้งที่ปนอยูกับเกลืออาจมีสวน
ชวยในการหมักน้ําปลา จากการศึกษาของ Thongthai และ Siriwongpairat (1989) พบวาในระยะ 2 วันแรกของการหมักน้ําปลามี
แบคทีเรียสูงถึง 107/มล และเพิ่มไปจนถึงระดับสูงสุดคือ 7x108/มล หลังจากหมักได 3 สัปดาห ตามการปฏิบัติของผูผลิตน้ําปลา
บางรายจะใชปลาที่มีคุณภาพอยูในระยะสุดทายของการยอยสลายดวยตัวเอง (autolysis) และเริ่มเสื่อมคุณภาพโดยแบคทีเรีย ซึ่งเมื่อ
นําปลาเหลานี้มาผสมกับเกลือทําใหโปรทีนสลายออกมากับน้ําในตัวปลาไดมากและเร็วขึ้น  แตมีผลเสียอาจทําใหน้ําปลาที่ไดไม
ปลอดภัยตอผูบริโภคไดเพราะในกระบวนการหมักน้ําปลาโดยใชปลาที่เสื่อมคุณภาพจะเกิดฮีสตามีนที่ผลิตโดยแบคทีเรียที่ผลิต
ฮีสตามีน เชน Morganella morganii, Klebsiella pneumoniae (Stratton and Taylor, 1991) กระบวนการหมักน้ําปลาดังกลาวขางตน
นั้น จึงมีโอกาสที่จะพบปริมาณฮีสตามีนสูงเนื่องจากการยอยสลายตัวเองรวมกับการปนเปอนจากแบคทีเรีย รวมทั้งปลาที่ใชทํา
น้ําปลาถูกจัดอยูในกลุมปลาที่เกิดฮีสตามีนไดงาย จึงทําใหน้ําปลาผลิตออกมาสวนใหญมีปริมาณฮีสตามีนสูง ในปจจุบันนี้น้ําปลา
กลายเปนสินคาสงออกที่สําคัญของไทยเพราะมีชาวเอเชียอพยพไปอยูในประเทศแถบตะวันตกจํานวนมาก แมแตชาวตะวันตกเอง
ก็หันมานิยมบริโภคน้ําปลาเพิ่มขึ้น ในป พ.ศ. 2539 มีการสงออกน้ําปลาคิดเปนมูลคา 1,700 ลานบาท (กรมเศรษฐกิจการพาณิชย, 
2541) โดยที่ประเทศผูนําเขาสวนมากเปนประเทศที่มีมาตรฐานสูง และพบวาในป พ.ศ. 2540 แคนาดาและออสเตรเลียไมยอมรับ
น้ําปลาจากไทย 3 และ 5 รุน ตามลําดับ เนื่องจากตรวจพบฮีสตามีนสูงเกิน 10 มก/100 ก  (ชัยวัฒน และคณะ, 2540)  

มาตรฐานน้ําปลาของไทยที่ออกโดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ช่ึงเปนมาตรฐานบังคับ ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณะสุข (ฉบับที่ 203) พ.ศ.2543 เรื่องน้ําปลา และมาตรฐานน้ําปลาพื้นเมือง มอก. 3-2526 ซึ่งเปนมาตรฐานไมบังคับ 
กําหนดคุณภาพและคุณลักษณะอื่นที่ไมเกี่ยวกับความปลอดภัยแตไมไดกําหนดปริมาณฮีสตามีน ไดออกโดยสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม (สมอ.) แตประเทศคูคาบางประเทศ ไดแกแคนาดากําหนดปริมาณฮีสตามีนในน้ําปลาไวที่ <20 มก/100 ก 
ไวเปนลายลักษณอักษร งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณภาพวัตถุดิบที่ใชผลิตน้ําปลา พรอมทั้งศึกษาติดตาม
คุณภาพน้ําปลาตั้งแตเริ่มหมักปลาและระหวางการหมักเพื่อหาแนวโนมการเกิดฮีสตามีน สําหรับใชเปนแนวทางในการกําหนด
มาตรฐานฮีสตามีนซึ่งเปนมาตรฐานความปลอดภัยสําหรับน้ําปลาไทย  
 

อุปกรณและวิธีการ 
1. วัสดุ ไดแก ปลากะตัก (Stolephorus spp.) สด และเกลือ 
2 วิธีการทดลอง 

2.1 การเตรียมตัวอยางปลากะตัก 2 ชุด คือ ชุดควบคุม (ภาพที่ 1) และชุดที่ไดจากการปฏิบัติปกติของโรงงาน (ภาพที่ 2) 
2.2 สุมตัวอยางที่ 1-9 มาวิเคราะหคุณภาพดังตอไปนี้  ไดแก ตรวจคุณลักษณะที่ปรากฏดวยสายตา ปริมาณไนโตรเจนทั้งหมด 

(AOAC, 1990) ความเปนกรดดาง (pH) ดวยเครื่อง pH meter (Radiometer รุน PHM 210) โซเดียมคลอไรด (FAO, 1981) ดาง
ระเหยไดทั้งหมด (TVB) (Uchiyama, 1978) ฮีสตามีน (Hardy & Smith, 1976) จุลินทรียทั้งหมด (TVC) (Yatsunami and Echigo, 
1993) แบคทีเรียที่สรางฮีสตามีน (Histamine forming bacteria, HFB) (Yatsunami & Echigo, 1993) 
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ตัวอยาง 1 ตัวอยาง 2

สุมตัวอยางปลาสดบนเรอืใสถงุๆ ละ 1 กก.

6 ถงุ แลวเกบ็รักษาในนํ้าแข็งจนถงึ

หองปฏบิติัการวิเคราะหคณุภาพ

สุมตัวอยางปลาใสถุงพลาสติก

ถงุละ 1 กก. 3 ถงุ เก็บรักษาเชนเดียว

กับตัวอยางที ่1 และ 2 (ตัวอยาง 3)

สุมตัวอยางใสถุง  ๆละ 1 กก.

3 ถงุ เก็บเชนเดียวกับ

ตัวอยาง 1, 2 และ 3

 (ตัวอยาง 4)

หมกัลงบอทีโ่รงงาน

เคลาปลากบัเกลอืกอนสงโรงงาน

ปลาสวนทีเ่หลอืเมือ่เขาถึงชายฝง

ปลากะตักสดหลงัจับไดรอบสดุทายกอนเขาฝง
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  ปลากะตักชุดควบคุม 

ภาพที่ 2 ปลากะตกัที่ใชเปนวตัถุดบิปกติของโรงงาน 
 

2.3 ศึกษาคุณภาพของปลากอนหมักและระหวางการหมักน้ําปลา 1 บอ ขนาด 2.5x2.5x2.75 ลูกบาศกเมตร จากโรงงาน
แหงหนึ่ง ซึ่งเปนบอหมักเปดอยูในโรงเรือนมีหลังคาโดยสุมตัวอยางปลากะตักใสถุงพลาสติกเก็บรักษาดวยน้ําแข็งในกลองโพลีส
ไตรีนมาวิเคราะหคุณภาพวัตถุดิบเริ่มตนกอนการเคลาเกลือและหมักลงบอ ซึ่งวัตถุดิบเริ่มตนนั้นไดจากการสุมตัวอยางปลาหลาย
รุน จนไดปลาเต็มบอ หลังจากนั้นสุมตัวอยางปลาระหวางการหมักเดือนที่ 2, 4½, 6 และ 8½  โดยสุมสวนเนื้อปลาจาก 5 ตําแหนง
ของบอหมักไดแก ขางบอดานหนา ดานหลัง ซาย ขวาและมุมบอดานหนา และสวนของเหลว ซึ่งอยูกนบอหมักโดยใชปมดูดผาน
ทอซึ่งติดอยูขางในบอซึ่งเปนรูปแบบของบอน้ําปลาไทยทั่วไป เมื่อหมัก 6 และ8½ เดือนสุมตัวอยาง 3 จุด คือ สวนบน กลาง และ
ลางของบอ นําตัวอยางดังกลาวมาวิเคราะหหา pH, TN, ปริมาณเกลือ, TVB, ฮีสตามีน, TVC และ HFB เชนเดียวกับ 2.2 
 

ผลและวิจารณ 
ผลการวิเคราะหคุณภาพปลากะตักท่ีใชหมักน้ําปลา  

จากการวิเคราะหคุณภาพของปลากะตักสดชุดควบคุม (Table 1) พบวาอุณหภูมิของปลาทั้ง 4 ตัวอยาง วัดเมื่อถึง
หองปฏิบัติการอยูระหวาง 0-2 ˚C เมื่อตรวจดูลักษณะดวยสายตาพบวาปลาตัวอยาง 1, 2 และ 3 มีตัวใส นัยนตาใส เนื้อแนนซึ่ง
แสดงคุณลักษณะของปลาสด ตัวอยาง 4 ตัวปลาเริ่มขุน มีเมือกเล็กนอย ตัวปลาเริ่มนิ่มและมีสีแดงช้ํา ซึ่งลักษณะปรากฏดังกลาวนี้
สอดคลองกับปริมาณดางระเหยไดทั้งหมด (TVB) ตัวอยาง 1 และ 2 เปนปลาที่ไดสดมาก มีคา TVBใกลเคียงกัน คือ 19.45 และ 
20.12 มก/100 ก ตามลําดับ ตัวอยาง 3 เปนปลาที่ถูกทิ้งไวที่อุณหภูมิหองนานกวา คา TVB จึงสูงขึ้นเปน 22.10 มก/100 ก และ
ตัวอยาง 4 เปนปลาที่ถูกลําเลียงขนสงมาถึงโรงงานความสดลดลงอีก คา TVB สูงขึ้นเปน 36.87 มก/100 ก  
 สําหรับตัวอยาง 5-9 ซึ่งเปนตัวอยางตามการปฏิบัติปกติของโรงงานพบวาตัวขุน มีเมือกมาก ตัวนิ่มคอนไปทางเละและ
มีกลิ่นเนาเสีย สอดคลองกับคา TVB ซึ่งอยูในชวง 40-72 มก/100 ก ผลการวิเคราะหคา TVB ของตัวอยางทั้งหมดสอดคลองกับที่ 

ตัวอยาง 5-9

สงเขาโรงงานหลังสุมตัวอยาง

ใสถุง 5 ถุง เชนเดียวกับตัวอยาง 1
เคลาเกลือขนสงไปยังโรงงาน

ทางรถยนต  หมักลงบอ

จนเรือเขาฝง
 (1-2 วัน หลังการจับ)

ทิ้งไวบนเรือที่อุณหภูมิปกติ
(ไมใสน้ําแข็ง)

ปลากะตักสดหลังจับ
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Stanby (1976) รายงานไววาปลาสด ปลาที่เริ่มเนาเสียนอยแตยังบริโภค ปลากึ่งดีก่ึงเนา และปลาที่เนาเสียไมควรนํามาบริโภคมีคา 
TVB เทากับ 12, >12-20,  >20-25 และ >25 มก/100 ก ตามลําดับ จึงอาจกลาวไดวาปลาที่นํามาใชเปนวัตถุดิบผลิตน้ําปลาชุดนี้นั้น
เสื่อมคุณภาพแลว เนื่องจากระยะเวลาในการจับปลามีความผันแปรตามปริมาณปลาที่จับได บางครั้งชาวประมงใชเวลาถึง 2 วันใน
การออกเรือแตละเที่ยวกวาจะไดปลาเต็มลําเรือหรือคุมกับคาใชจายในการออกเรือจับปลา ชาวประมงจับปลากะตักไดประมาณ 
200-2,500 กก/ลํา/คืน แลวแตเครืองมือที่ใชและพบวาทรัพยากรปลากะตักยังมีมากพอที่จะนํามาใชตอไปไดอีกหากมีการลง
แรงงานประมงที่เหมาะสม (กองประมงทะเล, 2542) ชาวประมงบางรายพยายามลดคาใชจายโดยใชเกลือรักษาปลาโดยโรยบนตัว
ปลาหรือใสน้ําแข็งบางเล็กนอย จึงทําใหวัตถุดิบที่เขาสูโรงงานไมสดเทาที่ควร แตโดยทั่วไปเรือจับปลากะตักเพื่อใชในการผลิต
น้ําปลามักจะไมใชน้ําแข็งรักษาความสด ซึ่งจากการวิเคราะหปริมาณเกลือของปลาสดตัวอยาง 1-4  พบเกลือรอยละ 1.09, 1.12, 
1.27 และ 1.43 ตามลําดับ ควรเปนปลาสดที่ยังไมไดใสเกลือสวนตัวอยางที่เหลือมีปริมาณเกลือมากกวารอยละ 1.5 จึงเปนปลาที่ใส
เกลือมาจากเรือ 
 สวนผลการวิเคราะหปริมาณจุลินทรียพบปริมาณจุลินทรียทั้งหมดของปลากะตัก อยูในชวง 104 –105 โคโลนี/กรัม 
โดยเฉพาะตัวอยาง 1-2  ซึ่งใชเปนตัวอยางสําหรับศึกษาเปรียบเทียบนี้ไดรับการดูแลอยางดีจนถึงหองปฏิบัติการ  พบวาปริมาณ
จุลินทรียทั้งหมด 1.0 x 104  และ 8.0 x 104 โคโลนี/กรัม ตามลําดับ  ตัวอยาง 3 เปนตัวอยางที่ถูกสุมเมื่อเรือเขาถึงฝงแลวเก็บรักษา
ดวยน้ําแข็ง 9 ช่ัวโมง กอนการวิเคราะหมีปริมาณแบคทีเรีย 1.8 x 105 โคโลนี/กรัม  ในตัวอยาง 4 และ 5  ซึ่งเปนปลาที่อยูที่
อุณหภูมิหองนานมีปริมาณจุลินทรียเพิ่มสูงขึ้นเปน 5.8 x 105  และ 9.2 x 105  โคโลนี/กรัม นั่นแสดงใหเห็นวาถาวัตถุดิบไดรับการ
ดูแลรักษาคุณภาพตั้งแตหลังการจับ การขนสงจนถึงโรงงานแลว ผูผลิตก็จะไดปลาที่มีคุณภาพดี จากการทดลองนี้ยังพบวา ตัวอยาง
ที่ใหความเอาใจใสต้ังแตจับจนถึงโรงงานผูผลิต คือ ตัวอยาง 1-4 นั้น มีผลการวิเคราะหที่สอดคลองกันตั้งแตคา pH, TVC และ 
TVB เชนตัวอยาง 4 ซึ่งเริ่มเสื่อมสภาพมีคา pH สูงเปน 6.95 คา TVB เพิ่มขึ้นตามระยะเวลาที่ทิ้งปลาไวที่อุณหภูมิหอง ปริมาณ
จุลินทรียทั้งหมดเพิ่มขึ้นตามลําดับ  ตรวจพบ HFB ในตัวอยาง 4 ในระดับ 1.86x105 โคโลนี/กรัม  ตัวอยาง 5-9 เปนตัวอยางปกติที่
เขาสูโรงงานผูผลิต ซึ่งขนสงโดยรถยนตหลายเที่ยวตอวัน พบวาปริมาณ  จุลินทรียทั้งหมดมีคาไมเกิน 105  โคโลนี/กรัม และตรวจ
พบ HFB ในบางตัวอยาง คือ ตัวอยาง 5, 6 และ 8  ซึ่งอาจเกิดจากการปนเปอนจากน้ําทะเลในแหลงจับ ซึ่งมีรายงานการสํารวจของ 
Okuzumi et al. (1994) พบวา มี HFB ในปลาทะเลและน้ําทะเลเปนพวกแบคทีเรียที่เจริญไดทั้งในที่ไมมีอากาศและที่มีอากาศ 
(facultative anaerobic) และเปนแบคทีเรียที่ทนความเค็ม (halophilic bacteria) ที่สามารถสรางฮีสตามีนไดจํานวนมาก และ
แบคทีเรียกลุมนี้มีทั้งที่เจริญไดที่อุณหภูมิ 4 ˚C และ 35-40 ˚C  
 นอกจากนั้นยังตรวจพบวาปริมาณฮีสตามีนในตัวอยาง 3-4 ซึ่งเปนวัตถุดิบที่นํามาใชเปนตัวอยางศึกษาเปรียบเทียบกับ
ปลากะตักทั่วไปที่เขาสูโรงงานผูผลิตมีคา 12.03 และ 26.97 มก/100 ก ซึ่งเกิน 10 มก/100 ก ซึ่งเปนเกณฑที่คูคาสวนใหญกําหนด 
เชนเดียวกันคาความสด (TVB) และปริมาณจุลินทรียทั้งหมด สวนตัวอยางที่มีการดูแลรักษาตามปกติ (ตัวอยาง 5-9) นั้น มีปริมาณ
ฮีสตามีนสูงเกิน 20 มก/100 ก ซึ่งเปนขอกําหนดของประเทศแคนาดาอยูมากคืออยูในชวง 60-170 มก/100 ก และพบวาปริมาณ
ฮีสตามีนในตัวอยาง ไมไดแปรตามคาความสด กลาวคือตัวอยาง 1 แมเปนปลาสดที่เก็บไวในน้ําแข็งอยางดีแตนานถึง 60 ชม. ทําให
คา TVB เปน 19.45 มก/100 ก ซึ่งอยูในเกณฑของปลาเริ่มเนาเสียแตยังบริโภคได  แตคาฮีสตามีนไมสูงมีคาเพียง 5.79 มก/100 ก 
เนื่องจากน้ําแข็งจะชวยควบคุมการเจริญของแบคทีเรียที่สรางฮีสตามีนได  ซึ่งสอดคลองกับการทดลองของ  อรวรรณ (2529) 
พบวาที่อุณหภูมิ 0 ˚C หรือตํ่ากวาจะชวยปองกันไมใหฮีสตามีนในปลาโอซึ่งเปนปลาที่ผลิตฮีสตามีนไดงายเชนเดียวกับปลากะตัก
เพิ่มขึ้น  แตถาเก็บรักษาปลาโอสดที่อุณหภูมิ 30 ˚C และ 20 ˚C เก็บไวไมเกิน 6 ช่ัวโมง  ตัวอยาง 1 และ 2 มีคา TVB และฮีสตามีน
สอดคลองกันคือมีความสดบริโภคไดฮีสตามีนต่ํา ซึ่งเชนเดียวกับ ตัวอยาง 6, 7 และ 9 ที่เปนปลาไมสดทําใหอีสตามีนมีคาสูง ใน
กรณีของตัวอยาง 5 และ 8 ซึ่งมีฮีสตามีน >160 มก/100 ก ซึ่งสูงกวาตัวอยางอื่นอาจเปนเพราะมีปจจัยอื่น เชน ปริมาณเกลือมีสวน
ชวยรักษาคุณภาพปลาไมใหเสื่อมสลาย  และจากการสัมภาษณผูผลิตพบวาตัวอยางปลากะตักที่มาถึงโรงงานจะผสมเกลือมาบาง
เล็กนอยซึ่งสอดคลองกับผลการวิเคราะหเกลือตาม Table1 ดังนั้นเกลืออาจเปนตัวเรงปฏิกิริยาการเกิดฮีสตามีนใหเร็วขึ้นได 
เนื่องจากแบคทีเรียในกลุมที่สรางฮีสตามีนมีความทนตอความเค็ม (Okuzumi et al, 1994, Yatsunami and Echigo, 1993) 
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Table 1 Quality of fresh fish for making fish sauce. 
Sam. 
no. 

Sample handling Appearance                        
(visual inspection) 

pH NaCl    
(%) 

TVB 
(mg/100g) 

Histamine 
(mg/100g) 

TVC 
(cfu/g) 

HFB 
(cfu/g) 

1 Kept 60 hr. in ice on board after 
harvesting  

Transparency, less slime, bright 
black eyes, firm texture 

6.77 1.12 19.45 5.79 1.0 x 104 NF 

2 Kept 60 hr. in ice on board after 
harvesting  

Transparency, less slime, bright 
black eyes, firm texture 

6.75 1.27 20.12 4.40 8.0 x 104 NF 

3 Kept. on board as normal 
practice and kept in ice 9 hr.  

Slight opaque, less slime, little soft 
texture 

6.77 1.43 22.10 12.03 1.8 x 105 NF 

4 Kept. on board and transport to 
the factory as usual practice and 
kept in ice 10 hr before 
analyzing 

Slight opaque , less slime, soft 
texture, some red color 

6.95 2.33 36.87 26.97 9.2 x 105 1.86x104 

5 Normal handling practice Opaque, slime, very soft texture, red 
color, sign of decomposed fish 
appeared 

7.03 1.81 72.09 165.87 5.8 x 105 3.3 x 102 

6 Normal handling practice Opaque, slime, very soft texture, red 
color, sign of decomposed fish 
appeared 

6.60 2.68 40.11 63.21 2.6 x 105 3.3 x 102 

7 Normal handling practice Opaque, slime, very soft texture, red 
color, sign of decomposed fish 
appeared 

6.70 2.43 41.80 63.42 2.7 x 105 NF 

8 Normal handling practice Opaque, slime, very soft texture, red 
color, sign of decomposed fish 
appeared 

6.8 2.21 49.16 168.61 2.9 x 105 3.3 x 102 

9 Normal handling practice Opaque, slime, very soft texture, red 
color, sign of decomposed fish 
appeared 

6.93 1.79 53.54 75.27 4.7 x 105 NF 

NF : not found 
 
ผลการวิเคราะหคุณภาพปลากะตักท่ีใชหมักน้ําปลาตั้งแตเร่ิมหมักและระหวางการหมัก 
 Table 2 แสดงผลการวิเคราะหปลากะตักที่ใชเปนวัตถุดิบหมักน้ําปลา 1 บอ ตองรอปลาถึง 6 เที่ยวเรือ รวม 15 วัน จึงได
ปลาเต็มบอนับจากวันที่หมักปลาชุดแรก พบวาวัตถุดิบที่เขามาแตละครั้งคุณภาพแตกตางกัน จะเห็นไดวาตัวอยาง 1.1-1.6 มีคา 
TVB ตํ่ากวา 20 มก/100 ก ยกเวนตัวอยาง 1.2 แสดงวาวัตถุดิบที่ใชทําน้ําปลารุนนี้สดอยูในระดับที่ยังบริโภคไดและเปนวัตถุดิบที่
ใสเกลือมาแลวมีเกลือมากกวารอยละ 20 ยกเวนตัวอยาง 1.1 ที่ไมไดใสเกลือเพราะมีเกลือเพียงรอยละ 1.09  ซึ่งเปนปริมาณที่มีอยู
ตามธรรมชาติ  นอกจากนั้นยังพบวาตัวอยางปลาที่มีความสดนั้นปริมาณฮีสตามีนจะต่ํา ยกเวนตัวอยางที่ 1.1 อาจเปนเพราะตัวอยาง
อื่นๆ ผสมเกลือมาแลวทําใหเกลือดึงน้ําออกจากตัวปลาและอาจรวมทั้งปริมาณฮีสตามีนดวย เนื่องจากสารฮีสตามีนสามารถละลาย
น้ําได (Budavari, 1989) สวน pH นั้นมีคาในชวง 6.15-6.66 หรือมีคาเฉลี่ย 6.28 ใกลเคียงกับ pH ของปลาสดทั่วไป ซึ่งต่ํากวาชุด
ควบคุม (Table 1) และสอดคลองกับคา TVB สําหรับ TVB ของตัวอยางทั้ง 6 อยูระหวาง 3.3 x 104–5.0 x 106 โคโลนี/กรัม TVB 
ของตัวอยาง 1.1 สูงกวาตัวอยางอื่นอาจเปนเพราะเปนตัวอยางที่ไมไดใสเกลือ การใสเกลือจะชวยยับยั้งการเจริญของแบคทีเรียได 
สําหรับการตรวจ HFB นั้นตรวจไมพบ HFB ในทุกตัวอยาง เนื่องจากในปลาสด histidine decarboxylase ยังไมทํางาน แตจะทํางาน
เมื่อปลาเนาเสีย จึงทาํใหเมื่อนําตัวปลามาวิเคราะหหาปริมาณฮีสตามีนที่ไดจึงต่ํา อีกทั้งวัตถุดิบที่ไดมานั้นไมใชวัตถุดิบที่ไดจากการ
จับครั้งเดียวกัน อาจเปนไปไดวาปลาที่นํามาหมักนั้นคุณภาพดีกวา เพราะใสเกลือรักษาคุณภาพมาตั้งแตบนเรือ ปลาจึงยังไมเกิด
การเนาเสีย ซึ่งสอดคลองกับรายงานของ Ritchie and Mackie (1980)  ที่พบวาสารจําพวกอะมีน เชน ฮีสตามีนเกิดขึ้นใน
กระบวนการเนาเสียของปลา เนื่องจากเอนไซมของบักเตรียอยสลาย trimethylamine oxide หรือ กรดอะมิโนอิสระ และสรุปวาการ
เกิดฮีสตามีนในปลาไมไดเกิดจากเอ็นไซมของแบคทีเรียที่มีอยูในตัวปลาตามธรรมชาติ แตอีสตามีนเกิดขึ้นในชวงปลาเนาเสีย  
นอกจากนั้น Okuzumi และคณะ (1994) รายงานวาพบ HFBในน้ําทะเลและในปลาทะเล แบคทีเรียกลุมดังกลาวเปนพวกที่เจริญได
ในที่ที่มีอากาศนอยๆ และทนความเค็มสูง  เชนเดียวกับ Yatsunami และ Echigo (1992) รายงานวา HFB ที่พบในปลาซารดีนหมัก
กับขาว (rice-bran pickles of sardine) เปนชนิดที่ทนเกลือเหมือนกัน 
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 ในระหวางการหมักน้ําปลาเดือนที่ 2 และ 4½ ไดวิเคราะหคุณภาพสวนที่เปนเนื้อปลาหมักดังแสดงผลคาเฉลี่ยในตาราง
ตัวอยาง 2.1 และ 3.1  พบวา TN ของสวนที่เปนเนื้อปลามีคาใกลเคียงกับปลาสด (ตัวอยาง 1 Table 2) แตพบวาของเหลวที่ออกมา
จากการหมัก ตัวอยาง 2.2 และ 3.2 มีคา TN 14.02 และ 16.25 ก/ล สวน TVB เพิ่ม > 80 มก/100 ก ซึ่งแสดงวาเริ่มมีการยอยสลาย
ของโปรตีนในเนื้อปลาเพิ่มขึ้นเมื่อเวลาการหมักนานขึ้น และสอดคลองกับคาดางระเหยไดทั้งหมด (TVB) ที่เพิ่มสูงขึ้นตลอด
ระยะเวลาการหมักนาน 8½ เดือน จากปลาสดมีคาตั้งแต 8.46-27.02 มก/100 ก เปน 80.67, 81.48, 140.62 และ 150.82 (คาเฉลี่ย)  
มก/100 ก ตามลําดับ สวนปริมาณอีสตามีนเพิ่มขึ้นแตยังไมเกิน 10 มก/100 ก พบวาฮีสตามีนในของเหลวของตัวอยาง 2.2 และ 3.2 
ที่ไดจากการหมักเดือนที่ 2 และ 4½ สูงกวาสวนที่เปนเนื้อปลา แมวาจะตรวจพบ HFB ในตัวอยาง 3-5 และตรวจพบ pH ของ
ตัวอยางทั้งหมดอยูในชวง 5-6 ซึ่งไมใช pH 6.5 อันเปน pH ที่เหมาะสมตอการทํางานของเอนไซม histidine decarboxylase  แต
อยางไรก็ตาม pH 5.0 แบคทีเรีย Morganella morganii ซึ่งเปนแบคทีเรียในกลุม HFB สามารถผลิตเอนไซม histidine 
decarboxylase ไดมาก (Eitelnmiller et al., 1982) จึงพบ HFB ในตัวอยาง 3-5  

Table 2 Quality of fresh fish and fish-salt fermentation from a fish sauce production batch. 
Sample pH NaCl  

(%) 
TVB (mg/100g) TN (g/l) Histamine 

(mg/100g) 
TVC  

(cfu/g) 
HFB  

(cfu/g) 
1 fresh fish        
    1.1 arrival (Day 1) 6.66 1.09 8.46 29.79 44.06 5.0 x 106 NF 
    1.2 arrival (Day 10) 6.26 26.68 27.02 21.80 18.21 2.4 x 105 NF 
    1.3 arrival (Day 12) 6.27 21.30 13.94 22.14 3.05 9.3 x 105 NF 
    1.4 arrival (Day 13) 6.20 34.87 15.36 20.08 0.22 3.3 x 104 NF 
    1.5 arrival (Day 14) 6.17 27.34 16.49 21.96 0.51 5.0 x 105 NF 
    1.6 arrival (Day 15) 6.15 22.90 15.60 21.07 0.52 4.1 x 105 NF 
2. 2 mos. fermentation        
    2.1 paste 6.04 33.79 76.61 23.42 4.67 1.8 x 104 NF 
    2.2 liquid 5.40 25.16 84.74 14.02 9.57 1.0 x 104 NF 
3. 4.5 mos. fermentation        
    3.1 paste 5.61 27.55 77.64 22.83 7.71 3.90 x 104 3.7 x 103 
    3.2 liquid 5.45 25.55 85.32 16.25 10.59 3.33 x 104 2.5 x 103 
4. 6 mos. Fermentation        
    4.1 upper part 5.34 23.86 140.06 7.31 2.9 8.75 x 103 1.5 x 103 
    4.2 middle part 5.18 24.77 137.80 17.38 8.79 6.0 x 103 1.5 x 103 
    4.3 bottom part 5.25 24.40 144.01 17.24 6.59 1.0 x 102 7.5 x 10 
5. 8.5 mos. fermentation        
    5.1 upper part 6.02 26.25 124.0 6.32 4.70 1.5 x 102 8 
    5.2 middle part 5.34 24.51 189.04 18.57 12.96 1.5 x 102 7.5 x 10 
    5.3 botton part 5.34 24.38 157.41 18.46 11.63 2.0 x 102 8.0 x 10 

NF : Colony was not found 
 

นอกจากนั้นเมื่อหมักนาน 6 เดือนเปนตนไปปลาเริ่มเละการสุมตัวอยางที่หมักไดนาน 6 และ 8½ เดือน จึงตองสุม
ตัวอยางเปน 3 ระดับ คือ สวนบน กลาง และลาง ซึ่งจะเห็นไดอยางชัดเจนวาการยอยสลายของปลาแสดงโดยคา TN นั้น ใกลเคียง
กัน คือ ตัวอยางหมัก 6 เดือนสวนบน กลาง ลาง มีคา TN  7.31, 17.38 และ 17.24 ก/ล ตามลําดับ และในเดือนที่ 8½ คา TN ของ
ตัวอยางสวนกลางและสวนลางของบอเพิ่มขึ้นเปน 18.57 และ 18.46 ก/ล แตสวนบนจะมีการยอยสลายนอยกวา เนื่องจากแบคทีเรีย
ที่มีสวนในการหมักน้ําปลาพวกที่เจริญไดในที่มีอากาศนอย ทําใหปริมาณฮีสตามีนที่ตรวจพบในแตละสวนของบอตางกันดวย 
สวนกลางและลางมีอากาศนอยแบคทีเรียในกลุมดังกลาวเจริญได จึงมีคาฮีสตามีนสูงกวา ดังตัวอยางที่หมัก 4 ½เดือน สวนบนมี
ปริมาณอีสตามีนเพียง 2.9 มก/100 ก ในขณะที่สวนกลางและลางบอมีคา 8.79 และ 6.59 มก/100 ก และเมื่อหมักนาน 8½ เดือนก็
ใหผลในทํานองเดียวกัน คือ สวนบน กลาง และสวนลางของบอเปน 4.70 12.96  และ 11.63 มก/100 ก ตามลําดับ โดยเฉลี่ยแลวตํ่า
กวา 10 มก/100 ก และคาที่ไดสอดคลองกับ HFB ที่สวนบนมีปริมาณนอยกวาสวนลางของบอ คือในเดือนที่ 6 มีคาสวนบน กลาง 
และลางเปน 1.5x103 1.5x103และ7.5x10 โคโลนี/กรัม สวนเดือนที่ 8½ มีคาเปน 8, 7.5 และ 8.0 x 10 โคโลนี/กรัม ตามลําดับ 
 จากผลการทดลองนี้แสดงใหเห็นวา ในกระบวนการหมักโดยธรรมชาติปริมาณฮีสตามีน สามารถเพิ่มขึ้นไดจาก
ปริมาณแบคทีเรียที่มีเอนไซม histidine decarboxylase ซึ่งเปลี่ยนฮีสติดีนใหเปนฮีสตามีน เมื่อสภาวะแวดลอมเหมาะสมทั้งอุณหภูมิ 
และ pH อีกทั้งยังมีแบคทีเรียสายพันธุใหม ซึ่งทนความเค็มไดสูง ดังที่ไดกลาวแลวมีสวนทําใหปริมาณฮีสตามีนในน้ําปลาสูงขึ้นได 
แตในสภาวะการผลิตจริงนั้นควบคุมคุณภาพวัตถุดิบไดยาก เนื่องจากความไมสม่ําเสมอของปริมาณการจับแตละเที่ยวจึงตอง
เสียเวลาเก็บปลาไวบนเรือนานขึ้น และเกิดการแยงวัตถุดิบกับปลากะตักตากแหงและแปรรูปโดยการทอดปรุงรสซึ่งใหราคาดีกวา 
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และจากผลการวิเคราะหปริมาณฮีสตามีนในน้ําปลาที่สงจําหนายตางประเทศสวนใหญมีคาสูงเกิน 10 มก/100 ก ซึ่งเปนคา
มาตรฐานที่ใชกับปลาทูนากระปองนั้น เมื่อประเทศคูคานํามาใชเปนเกณฑกําหนดคุณภาพน้ําปลา จึงเห็นวาไมเปนธรรม 
นอกเหนือจากนั้นปริมาณการบริโภคตอวันตอคนที่ไมเทากันแลว กลาวคือ จากการสํารวจพบวาคนไทยบริโภคน้ําปลาเฉลี่ยวันละ 
23.5 กรัม (อมรา และกนกพร, 2533) จากการศึกษาของพูลทรัพย และคณะ (2540)  พบวาคาเฉลี่ยของปริมาณฮีสตามีนที่ไดจาก
ตัวอยางน้ําปลาที่สงออก 250 ตัวอยาง มีคา เฉลี่ย 38 มก/100 ก  ซึ่งเมื่อคํานวณเปนปริมาณที่ผูบริโภคไดรับเพียง 8.93 มก/1 วัน 
(2.98 มก/มื้อ) เมื่อเทียบกับการบริโภคปลาทูนากระปองของคนสหรัฐ โดยเฉล่ีย 56 กรัม/มื้อ หากมีปริมาณฮีสตามีนเพียง 10 
มก/100 ก ผูบริโภคก็จะไดรบัฮีสตามีนถึง 5.6 มก/มื้อ ซึ่งสูงกวาการบริโภคน้ําปลาในหนึ่งวันถึง 1.87 เทา  จากขอมูลนี้อาจกลาวได
วาการกําหนดระดับฮีสตามีนในน้ําปลาไวที่ 40 มก/100 ก นาจะเปนระดับที่ใหความปลอดภัยตอผูบริโภคและเปนธรรมทางการคา 
 ดังนั้นจากการทดลองนี้ ดูเหมือนวาการใชเกลือรักษาความสดมาตั้งแตบนเรือซึ่งอาจเปนวิธีการหนึ่งที่จะรักษาคุณภาพ
ความสดของปลาไวได แตในทางปฏบิัตินั้นคอนขางทําไดยาก เนื่องจากสัดสวนของการใชเกลือตอปลา ที่ชาวประมงใชนั้นอาจ
ผิดพลาดไดงาย ซึ่งมีผลตอกระบวนการหมักเปนน้ําปลา ถาใสนอยไปอาจทําใหปลาเนา ถามากไประยะเวลาการหมักจะนานขึ้น 
แตก็นามีแนวทางการเก็บรักษาปลากะตักที่เหมาะสมในทางปฏิบัติเพื่อควบคุมปริมาณฮีสตามีนใหอยูในระดับที่ใหความปลอดภัย
ตอผูบริโภคไดได  
 

สรุป 
1. ปลากะตักสดที่เขาสูโรงงานผลิตน้ําปลาโดยทั่วไปจะมีคุณภาพหลากหลาย มีทั้งที่สดมากไปจนถึงเกือบเนาเสีย 

เนื่องจากปญหาการขาดแคลนวัตถุดิบ ปริมาณปลาทีจับไดลดลงทําใหไดวัตถุดิบไมเพียงพอที่จะหมักน้ําปลาดวยวัตถุดิบรุน
เดียวกันทั้งบอ จึงเปนการยากที่จะไดคุณภาพผลิตภัณฑที่สม่ําเสมอ โดยเฉพาะการตรวจพบปริมาณอีสตามีนในวัตถุดิบทั่ว ๆ ไป มี
ทั้งสูงและต่ํากวา 10 มก/100 ก ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับชุดควบคุมแลว พบวา ถามีการดูแลรักษาคุณภาพปลาหลังจากจับเปนอยางดี 
จะไดวัตถุดิบที่มีคุณภาพดี ปริมาณอีสตามีนต่ําในระดับปลอดภัยได 

2. การหมักน้ําปลาดวยวัตถุดิบปลากะตักที่ไดคัดเลือกความสดใหใกลเคียงกัน โดยใชกระบวนการผลิตปกติที่โรงงาน
ปฏิบัติแลวติดตามคุณภาพระหวางการหมัก เมื่อหมักได 8½ เดือน ก็เปนน้ําปลา พบวาปริมาณ TN ในของเหลวที่หมักมีคาเพิ่มขึ้น 
และพบวาสวนบนของบอจะมีคา TN ในของเหลงต่ํากวาสวนลาง โดยมีคา 6.32 ก/ล สวนกลางและสวนลางมีคา 18.57 และ 18.46 
ก/ล  ตามลําดับ  และตรวจพบวาปริมาณฮีสตามีนมีคาสูงขึ้นในตัวอยางที่หมักได 2, 4½, 6 และ 8½  เดือน แตยังไมเกิน 10 มก/100 
ก และมีการตรวจพบปริมาณ HFB ในตัวอยางที่หมักนาน 4½, 6 และ 8½ เดือนดวย แสดงวาในระหวางกระบวนการหมักน้ําปลา
ฮีสตามีนก็เกิดได 
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 ขอขอบคุณบริษัทน้ําปลาไทย จํากัด (ตราปลาหมึก) และบริษัทอุตสาหกรรมน้ําปลาระยอง จํากัด เปนอยางสูงที่ให
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