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Abstract 
Effects of ascorbic acid and chitosan coating on quality and storage life of longkong fruit were studied. 

Longkong fruit were harvested from a commercial orchard in Utaradit province, washed in tap water, dipped in 0, 
500, 750 or 1,000 mg/L ascorbic acid solution for 5 minutes, coated with 2% chitosan solution, air- dried, packed 
in plastic trays, covered with polyvinyl chloride film and stored at room temperature (25±2๐C and 62±2%RH).  The 
results showed that dipping in 500 mg/L ascorbic acid or 2% chitosan coating  provided the best results in 
reduction of pericarp browning.   The storage life of the treated fruit was 9 days whereas that of the untreated fruit 
was 6 days.  
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บทคัดยอ 

การศึกษาผลของกรดแอสคอรบิกรวมกับสารเคลือบผิวไคโทซานตอคุณภาพและอายุการเก็บรักษาผลลองกอง โดย
นําผลลองกองที่เก็บเก่ียวจากสวนของเกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ มาลางดวยน้ําประปา และนําไปแชในสารละลายกรด
แอสคอรบิกที่ระดับความเขมขน 0, 500, 750 หรือ 1,000 มิลลิกรัมตอลิตร เปนเวลา 5 นาที หลังจากนั้นเคลือบผิวผลลองกอง
ดวยสารละลายไคโทซาน ความเขมขน 2% ผ่ึงผลลองกองใหแหง แลวบรรจุลงในถาดโฟม หุมดวยฟลมพอลิไว-นิลคลอไรด และ
เก็บรักษาไวที่อุณหภูมิหอง (25±2๐C) ความช้ืนสัมพัทธ 62±2%  ผลการศึกษาพบวาการแชผลลองกองในสารละลายกรด
แอสคอรบิก ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอลิตร หรือการเคลือบผิวดวยสารละลายไคโทซาน ความเขมขน 2% สามารถชะลอ
การเกิดสีน้ําตาลและชวยยืดอายุการเก็บรักษาไดดีกวาชุดควบคุม  โดยมีอายุการเก็บรักษา 9 วัน ขณะที่ชุดควบคุมมีอายุการ
เก็บรักษา  6 วัน    
คําสําคัญ:  กรดแอสคอรบิก, ไคโทซาน, ผลลองกอง, คุณภาพ อายุการเก็บรักษา 

 
คํานํา 

ลองกอง (Lansium domesticum Correc.) เปนไมผลเขตรอนที่มีความสําคัญทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่งของประเทศไทย  
มีราคาจําหนายคอนขางสูงและประชาชนนิยมบริโภคมาก เนื่องจากมีรสชาติหวาน กล่ินหอม ผลมีเปลือกบาง  เปลือกมียาง
นอย และมีเมล็ดนอย ปญหาของผลลองกองภายหลังการเก็บเก่ียวคือมีอายุการเก็บรักษาที่ส้ันมากเพียง 2-3 วัน ที่
อุณหภูมิหอง เนื่องจากสภาพผลที่มีเปลือกบาง และสีผิวเปลือกเปล่ียนเปนสีน้ําตาลอยางรวดเร็ว โดยมีสาเหตุมาจากปฏิกิริยา
ออกซิเดชันของสารประกอบฟนอลกับออกซิเจนในอากาศ และเรงดวยกิจกรรมของเอนไซมพอลิฟ-นอลออกซิเดส (polyphenol 
oxidase) (จริงแท, 2549) การเกิดสีน้ําตาลท่ีผิวของผลลองกองทําใหคุณภาพดานการตลาดลดลงไมเปนที่ตองการของผูบริโภค 
ซึ่งเปนขอจํากัดในการสงผลลองกองไปจําหนายในตลาดปลายทางที่มีระยะทางไกลๆ 

กรดแอสคอรบิกเปนกรดที่มีสมบัติเปนสารออกซิไดส สามารถชะลอปฏิกิริยาการเกิดสีน้ําตาลท่ีเรงดวยเอนไซมได 
(ประสาร, 2538) สารเคลือบผิวไคโทซานเปนสารพอลิเมอรธรรมชาติ ซึ่งพบมากในเปลือกกุงหรือกระดองปู (ภารดี, 2543) มี
บทบาทสําคัญตอการควบคุมการคายน้ํา ชวยลดการสูญเสียน้ําหนัก ชะลอการซึมผานเขา-ออกของกาซ O2 และ CO2 ลด
อาการเห่ียวของผลไมหลังการเก็บเก่ียว และยังมีสมบัติเปนสารตานจุลินทรีย (ไพรัตนและคณะ 2536 และ El Ghaouth et al, 
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1991) โดยมีรายงานวาสารละลายไคโทซาน ความเขมขน 2% สามารถชวยยืดอายุการเก็บรักษาผลล้ินจี่  ลําไย และลองกองได 
(Jiang et al, 2004 ; Jiang and Li, 2000 และ วาสนา, 2550 และ2552)  ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ
สารละลายกรดแอสคอรบิกที่ระดับความเขมขนตางๆ รวมกับการเคลือบผิวดวยสารละลายไคโทซานตอการสูญเสียน้ําหนัก 
การเปล่ียนเปนสีน้ําตาลของเปลือกผล การเนาเสีย และอายุการเก็บรักษาของผลลองกองท่ีอุณหภูมิหอง       

 

อุปกรณและวิธีการ 
นาํผลลองกองที่เก็บเก่ียวจากสวนของเกษตรกรในจังหวัดอุตรดิตถ   ขนสงโดยรถยนตมายังหองปฏิบัติการหลังการ

เก็บเก่ียว สํานักวิชาเกษตรศาสตรและทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยพะเยา คัดเลือกผลที่มีรอยซ้ํา มีบาดแผล และเปนโรค
ออกจากชอ ตัดแตงใหเหลือผลลองกองประมาณ 10-15 ผลตอชอ วางแผนการทดลองแบบสุมสมบูรณ (CRD) กรรมวิธีละ 3 
ซ้ําๆ ละ 1 ชอผล (10-15 ผล) มีทั้งหมด 8 กรรมวิธี คือ การใชสารละลายกรดแอสคอรบิก 0, 500, 750 หรือ 1,000 มิลลิกรัมตอ
ลิตร  รวมกับการเคลือบผิวดวยสารละลายไคโทซาน ความเขมขน  0 และ 2% (วาสนาและคณะ, 2550) โดยนําผลลองกองมา
แชในสารละลายกรดแอสคอรบิก เปนเวลา 5 นาที หลังจากนั้นผ่ึงใหผิวนอกแหง แลวนํามาเคลือบผิวดวยสารละลายไคโทซาน 
ความเขมขน 2% เปนเวลา 5 นาที แลวผ่ึงใหผิวนอกแหง บรรจุในถาดโฟม หุมดวยฟลมพลาสติกพอลิไวนิลคลอไรด นําไปเก็บ
รักษาท่ีอุณหภูมิหอง (25±2°C) ความช้ืนสัมพัทธ 62±2% เปนเวลา10 วัน สุมตัวอยางออกมาบันทึกการเปล่ียนแปลงน้ําหนัก
สด การเกิดสีน้ําตาลที่เปลือกผลโดยการใหคะแนน การเนาเสียของผล และอายุการเก็บรักษา 

  
ผลการทดลอง 

เปอรเซ็นตการสูญเสียน้ําหนัก 
ผลลองกองที่ผานการแชในสารละลายกรดแอสคอรบิกระดับตางๆ และการเคลือบผิวดวยสารละลายไคโทซาน ความ

เขมขน 2% เก็บรักษาไวที่อุณหภูมิหอง (25±2°C) ความช้ืนสัมพัทธ 62±2% เปนเวลา 10 วัน พบวาผลลองกองสูญเสียน้ําหนัก
เพิ่มขึ้นเม่ือเก็บรักษาไวนานขึ้น การจุมผลลองกองในสารละลายกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอลิตร หรือการ
เคลือบผิวดวยสารละลายไคโทซาน ความเขมขน 2% หรือการจุมในสารละลายกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอ
ลิตร รวมกับการเคลือบผิวดวยสารละลายไคโทซาน ความเขมขน 2% ชวยชะลอการสูญเสียน้ําหนักไดดีกวากรรมวิธีอื่นๆ คือ 
สูญเสียน้ําหนักในวันที่ 10 ของการเก็บรักษา ประมาณ 7.00-7.61% ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เม่ือ
เปรียบเทียบกับผลลองกองในชุดควบคุมที่สูญเสียน้ําหนัก 9.51% (Figure 1A) 
คะแนนการเกิดสีน้ําตาลที่เปลือกผล 

เปลือกผลลองกองเกิดสีน้ําตาลมากข้ึนเม่ือเก็บรักษาไวนานขึ้น การแชผลลองกองในสารละลายกรดแอสคอรบิกทุก
ระดับความเขมขน หรือการเคลือบผิวดวยสารละลายไคโทซาน ความเขมขน 2% ชวยลดการเกิดสีน้ําตาลท่ีเปลือกของผล
ลองกองได โดยเฉพาะการแชในสารละลายกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอลิตร หรือการเคลือบผิวดวยไคโท-
ซาน ความเขมขน 2% ชะลอการเกิดสีน้ําตาลไดดีที่สุด โดยไดคะแนนการเกิดสีน้ําตาลในวันที่ 10 ของการเก็บรักษา เทากับ 
1.00 และ 1.33 คะแนน ตามลําดับ (เกิดสีน้ําตาลนอยกวา 25% ของผล) ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) เม่ือ
เปรียบเทียบกับผลลองกองในชุดควบคุมที่ไมไดเคลือบผิว ซึ่งไดคะแนนการเกิดสีน้ําตาล 3 คะแนน (เกิดสีน้ําตาล 51-75% ของ
ผล) (Figure 1B) 
เปอรเซ็นตผลเนาเสีย 

ผลลองกองในชุดควบคุมเร่ิมเนาเสียในวันที่ 3 ของการเก็บรักษาและเนาเสียเพิ่มขึ้นเม่ือเก็บรักษานานขึ้น โดย
สารละลายกรดแอสคอรบิก ความเขมขน  500 มิลลิกรัมตอลิตร ชวยชะลอการเนาเสียของผลลองกองได และไมพบผลที่เปน
โรคตลอดระยะเวลาที่เก็บรักษาเปนเวลา 9 วัน แตเร่ิมมีผลเนาเสียในวันที่ 10 ของการเก็บรักษา รวมทั้งมีปริมาณผลเนาเสีย
นอยที่สุด เทากับ 7.69% แตไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p>0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับผลลองกองในชุดควบคุมที่เนา
เสีย 25% (Figure 2A) 
อายุการเก็บรักษา 

 ผลลองกองมีอายุการเก็บรักษาไดไมเกิน 10 วัน เนื่องจากตรวจพบผลที่เปนโรคที่เกิดจากเช้ือรา ซึ่งมีผลทําใหสภาพ
ของผลไมเปนที่ยอมรับของผูบริโภค   การแชผลลองกองในสารละลายกรดแอสคอรบิก 500 มิลลิกรัมตอลิตร  หรือการเคลือบ
ผิวดวยสารละลายไคโทซานความเขมขน  2% ชวยรักษาคุณภาพและชวยยืดอายุการเก็บรักษาไดนานที่สุด 10 วัน ในขณะท่ีผล
ลองกองที่ไมไดเคลือบผิวมีอายุการเก็บรักษา 6 วัน    (Figure 2B) 
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Figure 1  Effects of ascorbic acid and chitosan coating on weight loss (A) and browning score (B) of                
longkong fruit during  storage at 25±2°C, 62±2%RH for 10 days. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Figure 2  Effects of ascorbic acid and chitosan coating on fruit rot  (A)  and shelf life  (B)  of longkong  fruit               
during storage at 25±2°C, 62±2%RH for 10 days 

 
วิจารณผล 

 การแชผลลองกองในสารละลายกรดแอสคอรบิก ความเขมขน 500 มิลลิกรัมตอลิตร หรือการเคลือบผิวดวย
สารละลายไคโทซาน ความเขมขน 2% สามารถชวยชะลอการสูญเสียน้ําหนักและการเกิดสีน้ําตาลท่ีเปลือกผล ชวยรักษา
คุณภาพและยืดอายุการเก็บรักษาผลลองกองไดดีที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากสารเคลือบผิวมีสมบัติในการควบคุมการแพรผานของกาซ
ภายในผลิตผล ลดการสูญเสียน้ํา และลดอัตราการหายใจ (Kader et al.,1985) ผลลองกองเกิดเปนสีน้ําตาลมากขึ้นเม่ือ
ระยะเวลาในการเก็บรักษานานขึ้น ซึ่งการเกิดสีน้ําตาลเน่ืองจากกิจกรรมของเอนไซมพอลิฟนอลออกซิเดสเรงปฏิกิริยาการ
เปล่ียนโมเลกุลของสารประกอบฟนอลไปเปนควิโนน แลวรวมตัวกันเปนเมลานิน ซึ่งเปนสารโมเลกุลใหญขึ้นและมีสีน้ําตาล 
(Jiang, 2000) การเคลือบผิวดวยไคโทซานสามารถชะลอการซึมผานของออกซิเจน ทําใหเปลือกผลลองกองสัมผัลกับออกซิเจน
ไดนอย จึงทําใหเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันชาลง สงผลใหการเกิดสีน้ําตาลท่ีเปลือกชาลง และกรดแอสคอรบิกซ่ึงเปนกรดอินทรียที่
มีประสิทธิภาพในการเปนสารรีดิวซิงเอเจนตจะรีดิวซควิโนนใหกลับเปนไดฟนอล จึงชะลอการเกิดสีน้ําตาลไดเชนเดียวกัน 
(Gorny et al., 2002 ; Jiang  และ Li, 2001)   

 
สรุป 

การแชผลลองกองในสารละลายกรดแอสคอรบิก ความเขนขน 500 มิลลิกรัมตอลิตร หรือการเคลือบผิวดวย
สารละลายไคโทซาน ความเขมขน 2% สามารถชะลอการเกิดสีน้ําตาลและชวยยืดอายุการเก็บรักษาของผลลองกองได โดยมี
อายุการเก็บรักษา 9 วัน สวนชุดควบคุมมีอายุการเก็บรักษาเพียง 6 วัน 

 
คําขอบคุณ 

ขอบคุณมหาวิทยาลัยพะเยาท่ีสนับสนุนงบประมาณในการทํางานวิจัย และขอขอบคุณเสาวนีย จอมสวาง คุณจารุณี 
มโหฬาร และคุณกานตพิชชา ปญญา สําหรับความชวยเหลือในการเก็บและวิเคราะหขอมูล 
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